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ANS determina mudancas e favorece consumidores com contratos anteriores a 1999

, agueles
assinados até janeiro de
1999 e que tinham
cobertura limitada de
procedimentos, ja podem
mudar ou adaptar os
convénios de assisténcia
médica. A determinacéao é
da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS)
e estd em vigor desde o
dia 4.

A medida atinge clientes
de planos de saude que
nao eram regulamentados
pela ANS, pois foram
firmados antes de janeiro
de 1999, quando entrou
em vigor a Lei Federal
9.656, que regula o setor.

Quem tinha o plano antigo,
anterior a 1999, passa a ter
direito automaticamente a
cobertura minima exigida

pela ANS e mantém as que
eram previstas no contrato.

As operadoras sao
obrigadas a adaptar o
contrato as novas exigéncias
e ndo podem cobrar do
consumidor qualquer
acréscimo de mensalidade
por conta disto.

Outra opgdo para o cliente é
mudar de operadora, que
nao podera exigir novos
prazos de caréncia.

LISTA DE PROCEDIMENTOS FOI ATUALIZADA

A ANS publicou no dia 2 a resolugao que atualiza o rol de
procedimentos e eventos em salde, que torna piblica a
cobertura assistencial minima obrigatéria para os planos de
salde contratados a partir de 1999. Confira!

IZI Cirurgias por video

Sao 41 novas cirurgias cobertas por este método.
Como por exemplo, colecistectomia com fistula
biliodigestiva, herniorrafia, com ou sem resseccao
intestinal, adenoidectomia, prostatavesiculectomia
radical, refluxo grastoesofégico — tratamento cirurgico,
colocacao de banda gastrica ajustavel e gastroplastia

(cirurgia bariatrica). Esse tipo de procedimento € menos

invasivo que o convencional.

Exames

Os consumidores terdo acesso a mais
13 novos exames, incluindo a analise
molecular DNA dos genes EGFR, K-RAS, !
HER-2, e dosagem quantitativa de acidos A\
graxos de cadeia muito longa para
diagndsticos de erros inatos do metabolismo
(EIM).

IZI Promocao a satide e prevencao de doencas
Ampliados os nimeros de consultas para
nutricionistas e as indicacoes para terapia ocupacional.

Incluido exame diagndstico para cancer de mama:
marcacao pré-cirlrgica por estereotaxia, orientada por
ressonancia magnética. Garantida a obrigatoriedade de
paramentacao para o acompanhante no parte.

Novos tratamentos

Terapia imunobiolégica endovenosa para tratamento
de artrite reumatoide, artrite psoriatica, doenca de Crohn e
espondilite anquilosante.

IZI Novas tecnologias
Destaque para o tratamento ocular quimioterapico
com antiangiogénico, angiotomografia coronariana,
implante de anel intraestromal, além do pet-scan
oncoldégico (para tratamento de cancer colorretal) e da
oxigenoterapia hiperbérica (camara hiperbarica).

A

ANS
@ Www.ans.gov.br

Procon
o Telefone: 151
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Para participar
@ é preciso ter idade minima de 16 anos, ser alfa-
betizado e residir no Estado de Sdo Paulo. A
selecdo serd feita pela Secretaria, que usard
critérios de idade, escolaridade e renda famili-
ar, além de priorizar quem estiver desemprega-

. do ou for arrimo de familia.
De acordo com o programa, quem esti-

ver desempregado € que nao esteja re-
cebendo seguro-desemprego ou benefi-
cio previdenciario sera benefici-
ado com uma bolsa de R$ 210
durante o curso. Também deve-
ra ser concedida uma ajuda
para transportes. Em 2011, sao
oferecidas 30 mil vagas em 401
municipios, para mais de 130
cursos nos setores de constru-
cao civil, comércio, indUstria e
servicos. Sao 2.528 vagas na
capital, 3.952 na Regiao Metropolitana de
Sao Paulo e outras 23.520 no interior e
na Baixada Santista. Até 2014 serao mais
de 400 mil beneficiarios.

A

o Www.viarapida.sp.gov.br

CURSOS

Entre as opcdes de estudo estdo higienizagdo
de alimentos, panificagdo artesanal, assisten-
te administrativo, informatica, mecéanica, ele-
tricista, logistica, motorista de taxi, producao
de acucar e alcool, recepgao, atendimento e
outras. As turmas iniciais estdo previstas para
terem inicio ainda esse més. Os cursos tém
duracdo de 30 a 90 dias e serdo realizados de
segunda a sabado, de manha ou a tarde, nas
Escolas Técnicas (Etecs) e Faculdades de Tec-
nologia (Fatecs) do Estado de SP e em unida-
des do Servigo Nacional de Aprendizagem In-
dustrial (Senai), do Senac S&o Paulo (Atendi-
mento Corporativo), do Servigo Nacional de
Aprendizagem do Transporte (Senat), da As-
sociacdo para Valorizagdo de Pessoas com De-
ficiéncia (Avape) e da Associagdo para Valori-
zacdo de Deficientes Visuais e Amigos (Ade-
va). (Inscrigdes no site ao lado)

. O programa oferece cur-
sos gratuitos e au-
xilio financeiro para
a qualificacao pro-
fissional, de acordo
com as demandas
regionais.

O programa ¢ inclu-
sivo, ndo tem ves-
tibular e oferece bol-
sa para os candidatos de baixa ren-
da. Os cursos sao intensivos e tém
curta duracao, de no maximo trés
meses e terdo inicio em setembro.

Para Sao José dos Campos seréo dis-
ponibillizadas 1.000 vagas. Até o mo-
mento as areas mais procuradas sao
para 0S cursos nas areas: industrial,
hoteleraia, informéatica e de servigos.

Policia Militar abre
vagas temporarias

A Policia Militar do Estado de S@o
Paulo abriu concurso para preen-
chimento de 2.663 vagas para o
servico auxiliar voluntario, os cha-
mados policiais temporérios. O car-
go é de nivel fundamental. Os po-
liciais irdo prestar servico pelo pra-
zo de um ano, podendo ser prorro-
gado por, no méximo, igual perfo-
do. Os postos sdo na cidade de Sao
Paulo, regido metropolitana e in-
terior do Estado. A remuneragéo &
de R$ 1.090. E necessério ter en-

Grupo noruegués abre fabrica em Sao José

0 grupo noruegués Eltek
Valere vai investir cerca
de R$ 2,5 milhGes para

a reforma do prédio

e montagem de
equipamentos na unidade
de Sdo José dos Campos,
que serd instalada na regido
do distrito industrial
Chécaras Reunidas.
Dirigentes da empresa
estiveram no dia 8 na
cidade e forneceram dados

A Eltek Valere produz
equipamentos de energia para
companhias de telecomunicagdes
e tem faturamento anual da
ordem de R$ 120 milhdes.

0 mercado de interesse da nova
industria é formado por
empresas de telefonia fixa e
movel e grupos de distribuicao
de energia elétrica de fontes
convencionais e renovaveis.

ocupara um galpdo com 8 mil
metros de area construida e
comegara a funcionar em
setembro, com criagdo de 180
empregos diretos.

o I Somente posteriormente a
As negociacoes para viabilizar o

complementares sobre
producdo e projetos a ser
desenvolvidos nos préximos

investimento foram conduzidas
pela Prefeitura, que apoiou a
empresa no levantamento de

empresa divulgarad como
serd a selecdo de novos
funciondrios.

tre 18 e 23 anos.

A

@ Www.vunesp.com.br

anos. dados e demais necessidades.

ESCOLA DA FAMILIA, Santana, artesanato, vi-

oldo, informética, volei adaptado para ido-

4 sos, reforgo de portugués e matematica,

danca de R. Sao Luiz Gonzaga, 89, Santana,

(Escola Estadual Maria Luiz de Guimardes
Medeiros, tel. 8815-8202.

as 9h30, R. Floriano Peixoto, 175, Centro. tel. MERCADO DETRABALHO, artesanato em palha flo-
3913-6848. res), inscricBes abertas. Informagdes:
- Pintura em tela para alunos especiais, Aulas sindicatosenar@bol.com.br. Tel. 3941-3407 (Sindi-
quarta, quinta, sexta-feira ou sabado. Inscrigdes cato Rural).
abertas. Rua Chile, 133, Vista Verde. Tel.: 3912-
2775 /8865-2097.
- Arteterapia, dia 20, R. Ferndo Dias 183, Esplana-
da. Tel.3941-8114. Informacdes e inscrigdes:
napesjcampos@uol.com.br

ESCOLA DAFAMILIA, Jd. Satélite, danca para
idosos, defesa pessoal, 4lbum de fotos, salao
de beleza. InscricBes abertas. gratuito. R. Ma-
randuba, Jd. Satélite (Escola Estadual Joaquim
Meirelles), tel. 8858-5959.

PALESTRA, acupuntura, dia 19, 19h30, ingresso
solidario (1kg de alimento ndo perecivel).
R.Republica do Libano 158, Jd. Oswaldo Cruz. Ins-
crigdes firval@firval.com.br - tel. 3943-2921.

DIVERSOS, produtos de limpeza — dia 17
(quarta), as 14h. sabonetes — dia 20 (sabado),
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desde agosto de 2009,
quando o servico foi cria-
do. Sao gabinetes de com-
putadores, monitores, te-
clados, mouses, impres-
soras, televisores e apa-
relhos eletrénicos.

A coleta de pequenas
guantidades é feita em do-
micilio, com agendamen-
to prévio pelo telefone, e
nos pontos de entrega vo-
luntaria. Nas residéncias,
foi recolhida a maior quan-
tidade: 94 toneladas.

Trata-se de um servico
gratuito, que tem como
objetivo facilitar a vida da
populacdo e oferecer des-
tino correto aos equipa-
mentos velhos. Por con-

recolhe
de

ter substancias toxicas,
esses materiais preci-
sam de tratamento espe-
cial. Se descartado em
locais inadequados, o lixo
eletrénico pode causar
danos a saude e ao meio
ambiente.

Pequenas quantidades de
lixo eletrénico que nao tém
reaproveitamento podem
ser encaminhadas aos
postos de entrega volunté-
ria instalados na cidade.
Esses locais funcionam
todos os dias: de segun-
da a sexta-feira, das 8h as
17h, e sdbado, domingo e
feriado, das 9h as 16h. O
servico é gratuito.

A

e 3944-1000

SABOR COM HISTORIA

PONTOS DE ENTREGA
VOLUNTARIA

Campo dos Alemaes
Avenida dos Evangélicos 601
(em frente do Parque Senhorinha)

Galo Branco (Eugénio de Melo)
Avenida Benedito Luiz de Medgiros 811
(atras da escola estadual)

Interlagos
Rua Ubirajara Raimundo de Souza 21
(saida no sentido Campo dos Alemaes)

Conjunto 31 de Marco

Rua Guidoval 100

(proximo da delegacia)
Novo Horizonte

Rua dos Topdgrafos

(esquina com a Avenida Tancredo Neves)
Altos de Santana

Avenida Alto do Rio Doce 1075
Jardim Satélite

Rua Estrela D'Alva, 135

INGREDIENTES

Novos guardas
municipais fazem
treinamento

Desde sexta-feira (12), os 30
novos guardas civis municipais,
aprovados em concurso pela
Prefeitura de S&@o José dos
Campos, estdo em treinamento.
Com o objetivo de preparar esses
profissionais para assumir as
fungdes, a capacitacao ocorrera
até o dia 24 de outubro e
envolvera assuntos como Gestao
de Conflitos, Armamento e Tiro,
Defesa Pessoal, Seguranca
Comunitéria, Brigadista e
Condicionamento Fisico.

A Guarda Civil Municipal
tem 330 integrantes,
que atuam na
complementagédo ao
trabalho feito pelos
Orgaos responsaveis pela
seguranca publica.

Além das acoes de protecdo dos
bens, servicos e instalacoes, a
Guarda Civil Municipal apoia as
atividades de natureza policial
quando necessério, atendendo
ocorréncias, orientando, adver-
tindo ou prendendo em flagrante
se for o caso.

Como parte das comemoragdes
do Més do Folclore, o Jornal do
Consumidor divulga nesse pe-
riodo receitas de pessoas da
comunidade, os conhecidos
sabedores da cultura popular.
Essas pessoas participam do
projeto ‘Museu Vivo’, do Museu
do Folclore, da Fundacéao Cul-
tural Cassiano Ricardo, que
acontece aos domingos, a tar-
de, no Parque da Cidade e é
aberto ao publico.

- ¥ xicara de 6leo, - 1 cebola grande ralada, - 1 dente de alho, - 1
colher de café de orégano, - gotas de pimenta vermelha, - 1 lata de
molho de tomate, - 1 xicara d ervilha, - 250g de farinha de milho, - sal
a gosto, - rodelas de ovos cozidos e tomates para enfeitar

MODO DE PREPARO

Doure a cebola e alho em 6leo. Acrescente os demais temperos, o
molho de tomate, o caldo de galinha, o frango desfiado ,a ervilha e o sal
e deixe ferver. Despeje sobre o molho a farinha de milho, mexendo sem
parar, até se tornar uma massa ligada. Unte uma forma (de preferéncia
com buraco no meio)e enfeitar com tomates e ovos cozidos. Em segui-
da coloque a massa,prensando bem. Desenforme na hora de servir.

Jornal do Consumidor?

Colaboracao:
Dona Anatalia




acontece
nesse sabado (20), das 13
as 18 h, no Poliesportivo
Joao do Pulo, na Av.
Perseu, 180, Jardim
Satélite. Como tradicio-
nalmente acontece, o
evento terd opgoes de
esporte, cultura, educa-
cao e lazer. Desta vez

no

também ocorrerao clinicas de
basquete de rua e esportes
radicais, como skate e bike e
ainda, oficinas do programa
Grafite Legal, de musica e
workshop de artes marciais.
A Acédo Juventude também
vai disponibilizar véarios
servigcos publicos como
emissao de RG, carteira de
trabalho e a oportunidade de

Inscricoes para oficinas culturais

0 Governo de Sao Paulo abre em 1
de setembro as inscricdes para as
atividades do segundo semestre nas
sedes das 21 oficinas culturais do
estado. As aulas comegam em agos-

to e vdo até dezembro.

Serdo oferecidas mais de 18 mil va-
gas, distribuidas nas unidades da
capital e do interior, que inclui S&o

José dos Campos.

A

o www.oficinasculturais.org.br

CINEMA, Lixo Extraodinario — Dia 19, as
20h. Grétis. Apés o filme haveré roda de con-
versa sobre o tema. Rua Porto Principe 40,
Vila Rubi (Cia Cultural Bola de Meia). Telefo-
ne 3941-9723.

CINEMA, Coco Chanel & Igor Stra-
vinsky — Dia 21, as 18h. Grétis. 16 anos.
Retirada de convites com uma hora de ante-
cedéncia. Avenida Ademar de Barros 999,
Vila Ady-Anna (Sesc). Telefone: 3904-2000.

DANCA, Beije Minha Alma — Com a Cia.
Artesaos do Corpo. Dia 20, as 19h30. 18 anos.
Ingressos antecipados. Avenida Ademar de
Barros 999, Vila Ady-Anna (Sesc). Telefone:
3904-2000.

EXPOSICAO, ‘Nada de Novo', por Jorge
Amery — Até dia 27, das 9h a 18h (segunda

0

ta Ana Carla Fonseca.

turais (veja abaixo).

a sexta) e das 9h as 13h (sébado). Praca Pa-
dre Jodo, 34, Centro (Espago das Artes He-
lena Calil). Tel.: 3921-7206.

EXPOSICAO, Via Crucis Expressionis-
ta —Por Itacaramby e outros artistas, até dia
24 de setembro, das Sh as 17h (terca a sexta-
feira) e das 9h as 12h (sabado). Travessa Chico
Luiz 67, centro (Museu de Arte Sacra). Tel.
3921-7226.

EXPOSIGAO, Monumentos Historicos
de Sao José dos Campos e Telas Tex-
turizadas — Até 8/9, das 8h as 22h. Rua
Saigiro Nakamura, n° 400, Vila Industrial
(Senac). Tel.; 3912-2775.

EXPOSICAO, Universo das Cores e da
Alegria — Exposicdo virtual, da artista plas-
tica Graciette Moreira. Até 11 de setembro
www.exposicaoindividual wordpress.com.

EXPOSICAO, Impressdes Modernistas
— Por Oscar Niemeyer e outros artistas. Até

Contato para divulgacédo de e

Entre os destaques, esta a a oficina de
empreendedorismo cultural, com coor-
denagdo da organizagao social Horizon-
tes, e o workshop e palestra sobre eco-
nomia criativa e cidades criativas, que
esta sob responsabilidade da economis-

As inscricdes sao gratuitas e devem ser
feita em cada unidade das oficinas cul-

se cadastrar para concorrer a
uma vaga de emprego ou
estagio.

completam o menu de atragdes,
com apresentacdes de bandas
regionais no palco e de DJs, MCs
e Bboys na tenda eletronica e no
espaco do Hip Hop em Acdo.

@ WWW.SjC.Sp.gov.br
e 3931-7979

deficiéncia.

30 de setembro, das 13h as 21h30 (terca a
sexta-feira), e das 10h as 18h30 (domingo e
feriado). Avenida Ademar de Barros 999,
Vila Ady-Anna (Sesc). Tel. 3904-2000.

FESTA, FESTA NAS COLINAS, domingo
(21), a partirdas 9h, 22° Festa nas Colinas, na
Pardquia Coracdo de Jesus, na Av. Andro-
meda, 3.500, Bosque dos Eucaliptos. Tradi-
cional festa da Diocese com comidas tipicas
e apresentagdo do Grupo Cantores de Deus,
as 20h. Toda renda obtida sera revertida para
a manutengao dos Semindrios da Diocese.

LITERATURA, Leitura no Bosque, fins de se-
mana e feriados, das 10h as 17h. Gratis. Leve
um livro e troque por outro. Parque da Cida-
de, Casa Olivo Gomes (Avenida Olivo Gomes
100, Santana) e Parque Vicentina Aranha
(Rua Prudente Meirelles de Moraes 302,
Vila Ady-Anna). Informagdes: 3924-7317.

MUSICA, SP em Retalhos —Dia 19, as 20h.
Pouca Chinfra —Dia 20, as 18h. Grétis. 10
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Curso gratuito de
prevencao as drogas

Estdo abertas as inscrigoes
para o curso de formacdo de
agentes de prevencao as
drogas, que serd realizado do
dia 22 ao dia 26 no Centro de
Educacdo Empreendedora
(Cedemp), que fica na Rua
Tsunessaburo Makiguti 157,
Floradas de S&o José.

0 treinamento faz parte das
acoes do Programa Municipal
Antidrogas e tem por objetivo
capacitar lideres comunitarios
e auxiliar as familias com
informag0es essenciais sobre
acdes preventivas.

A formacdo é uma parceria
entre a Prefeitura e a Policia
Civil de Sao Paulo. O curso é
gratuito e aberto a toda a
populagdo. Para participar, o
interessado deverd ter mais de
18 anos.

e 0800-7700140

Exposicao relata
historia da inclusao

A Prefeitura de Sao José dos Campos, em parceria com 0
Governo de S&o Paulo, traz a cidade o Memorial da Inclusao
o0s Caminhos da Pessoa com Deficiéncia. A mostra prossegue
no Vale Sul Shopping até o dia 21, das 10h as 22h.

0 acervo da exposicdo é um formato reduzido da versao
permanente e faz uma homenagem a todos que participaram
ativamente das agOes para a inclusdo da pessoa com

0 memorial aborda também os direitos da pessoa com
deficiéncia e traz um mapa com as cidades brasileiras que
criaram conselhos ou 6rgaos de defesa do pblico deficiente.

anos. Avenida Ademar de Barros 999, Vila
Ady-Anna (Sesc). Telefone: 3904-2000.

MUSICA, Aureus Trio (flauta, viola e
harpa) —Dia 20, as 18h. Grétis. Praga Afon-
so Pena 29, centro (Espago Mario Covas).
Telefone: 3924-7319.

MUSICA, Garimpo — Dia 20, as 21h30h.
Largo S&o Sebastido 105, Séo Francisco
Xavier (Photozofia). Reservas: 3926-1406.

TEATRO, A Matéria dos Sonhos —Dia 21,
as 15h. Com a Cia. Prosa dos Ventos. Livre.
Ingressos antecipados. Avenida Ademar de
Barros 999, Vila Ady-Anna (Sesc). Telefone:
3904-2000.

TEATRO, Branca de Neve e os Sete
Anges (infantil) — Dias 20 (sébado) e 21
(domingo), as 16h. Informagdes e ingressos
3204- 5235. Avenida Sao Jodo, 2.200, Jd.
Colinas (Teatro Shopping Colinas). Tel.: 3924-
4200.



