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Se você não tem conta bancária, recebe seu pagamento em dinheiro ou 
está com restrições de crédito no seu nome, mas sempre sonhou em 
ter um cartão de crédito, pode comemorar. Uma nova forma de crédito 
lançada este ano no Brasil quer atender cerca de 50 milhões de pessoas 
como você. É o cartão de crédito pré-pago.

Para aderir a esta nova modalidade de crédito, o consumidor deve 
contratá-lo e pagar uma taxa de utilização que pode variar de R$ 10 e R$ 
15, além da manutenção que pode chegar a R$ 3 por mês. Para sacar o 
dinheiro, a tarifa é variável, podendo ser isenta ou custar até R$ 7. Para 
pagar contas, nada é cobrado.

CARTÃO DE CRÉDITO

PRÉ-PAGO

“É um tipo de cartão que 
tende a crescer muito no Brasil 

porque permite que a pessoa 
controle seus gastos”

Miguel de OIiveira 
vice-presidente da Anefac

“Para quem não tem disciplina 
financeira, os cartões são bastante 

interessantes. A pessoa pode 
aprender muito com o limite”

Ricardo Rocha
Professor de finanças

“Com esse cartão, teríamos um 
controle maior dos gastos. Acabou 

o dinheiro, paramos de gastar”

Vanessa Cristina Corrêa
Administradora de empresas

‘

‘

PRÓS E CONTRAS
l Entre as vantagens apresen-
tadas pelos especialistas, está 
o maior controle de despesas, 
pois o consumidor determina 
o quanto quer gastar com 
antecedência. Outro benefício 
é que o cartão pré-pago pode 
ser contratado por pessoas 
com restrições de crédito em 
seu nome. Os executivos do 
setor estimam que cerca de  
10% dos pagamentos serão 
feitos até 2020, por meio de 
cartões pré-pagos.

l  A Proteste  (Associação 
Brasileira de Defesa do Con-
sumidor) faz um alerta. Para 
quem não possui restrições no 
cadastro de inadimplentes é 
mais vantajoso procurar o ban-
co e abrir uma conta-corrente 
sem a contratação de pacotes 
específicos, usando apenas os 
serviços essenciais, que são 
gratuitos por determinação 
do CMN (Conselho Monetário 
Nacional), um direito do clien-
te, assegurado pelo Banco 
Central. 

PROCON ORIENTA

Para o diretor do Procon, em São José dos Cam-
pos, Sérgio Werneck, é preciso cautela por parte 
do consumidor. “Este novo serviço é o mesmo 
que o celular pré-pago, em que a ligação sai 
mais cara que nos pós-pago. As pessoas vão 
gastar todo o crédito colocado, pagando mais 
por isso. O dinheiro vai valer menos, pois as 
pessoas vão pagar uma taxa para usar o dinheiro 
que elas antecipadamente depositaram para a 
administradora do cartão”.

n	Anefac - Associação Nacional dos Executivos 
de Finanças, Administração e Contabilidade 
www.anefac.com.br 
n	Proteste – Associação Brasileira de 
Defesa do Consumidor
www.proteste.org.br
n	Procon
www.procon.sp.gov.br
Tel. 151 (São José dos Campos)

MAIS INFORMAÇÕES!

Tarifas
Emissão: entre R$ 10 e  R$ 15Manutenção: até R$ 3 por mêsTransferência pelo celular: R$ 1,50Transferência pela internet: R$ 1,00

Limites de recarga: R$ 3.000 por vez e/ou R$ 6.000 por mêsFonte: Anefac

O QUE É ?

O cartão de crédito pré-pago é um 

sistema semelhante ao do celular 

pré-pago, em que o consumidor 

coloca determinada quantia para 

ser descontada a medida que 

as compras são realizadas. Só é 

válido para compras à vista.
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ARTES VISUAIS, Arte Conceitual – 
Experimentos, com Akira Umeda, 
até dia 29, terças e quintas às 20h. 
Avenida Ademar de Barros, 999, 
Vila Ady-Anna (Sesc), Inscrições: 
3904-2000.

ARTESANATO, Decoração de Natal, 
com Tuca Emmerich, até 15/12, 
terças e quintas, às 13h30. Grátis. 
14 anos. Avenida Ademar de Barros, 
999, Vila Ady-Anna (Sesc), Inscri-
ções: 3904-2000.

ARTESANATO:  Oficina de  dobradu-
ras: Enfeites de Natal, dia 25 (sexta) 
às 8h30. Gratuito. Rua Quinze de 
Novembro, 99, Centro. (Biblioteca 
Pública Cassiano Ricardo), tel.: 
3921-7682.

DJ (Dee Jay), básico em 1 mês, jovens 
e adultos, aulas individuais ou em  
grupo. Av. S. João, 2200, NT. 0708 
(Shopping Colinas) tel.: 3911-2344.

ESCOLA DA FAMÍLIA, Centro, cursos: 
inglês, espanhol e grego, pintura, 
panificação artesanal e informática 
básica, e outros. Fins de semana, 
8h às 16h. Pça. Afonso Pena, s/n - 
Centro. (Escola Olimpio Catão), tel.: 
3921-5604.

ESCOLA DA FAMÍLIA, Satélite, cur-
sos: unhas decoradas, decoração de 
festas, reforço escolar, defesa pesso-
al, dança, salão de beleza, e outros. 
Fins de semana. R. Maranduba, Jd. 
Satélite (Escola Estadual Joaquim 
Meirelles), tel. 8858-5959.

ESCOLA DA FAMÍLIA, Santana, cur-
sos: artesanato, violão, vôlei adapta-
do para idosos, reforço  de  português   
e  matemática, dança. R. São Luiz 
Gonzaga, 89, Santana, (Escola 
Estadual Maria Luiza de Guimarães 
Medeiros), tel. 8815-8202.

MERCADO DE TRABALHO, Pales-
tra: empregada doméstica, babá, 
acompanhante de idoso e diarista, 
quintas, ás 9h. Gratuito. Pça. Mon-
senhor Ascânio Brandão, 01, Jd.S. 
Dimas (Obra Social São Dimas), tel: 
3322-0543.

MERCADO DE TRABALHO, Pales-
tras: Motivar sua empresa: trabalhar 
com um time de sucesso, dia 22 
(terça) às 15h. Autônomo e contrato 
de prestação de serviços, dia 22 
(terça) às 19h. Plano de marketing: 
uma ferramenta estratégica, dia 23 
(quarta) às 19h.  R. Santa Clara, 
690, Vl. Ady-Ana (SEBRAE),   tel: 
3922-2977.

SAÚDE: Quick massagem, dia 21 
(segunda), apostila e certificado. Av. 
Paraíso, 175 - Jd. Paraíso, tel: 8171-
9105 / 3937-4578.

A Prefeitura de São José dos 
Campos vai abrir inscrições 
para o curso de inglês, que 
será aplicado na modalidade 
ensino a distância. Serão 
atendidas 2 mil pessoas, que 
poderão fazer as aulas de 
qualquer computador com 
acesso à internet.  A empresa 
Positive Idiomas, de Brasília 
foi a vencedora da licitação 
para essa parceria.

As vagas do curso serão espe-
cialmente para trabalhadores 
que exercem funções que 
exigem o emprego da língua 
inglesa no atendimento ao 
público estrangeiro que visita 
a cidade, seja na prestação 
de serviços ou em eventos 
turísticos de repercussão in-
ternacional. A Prefeitura está 
entre os municípios da região 
cotados para ser subsede da 
Copa do Mundo de 2014.

INSCRIÇÕES – Brevemente 

serão divulgados os meios 
de inscrição e que serão 
divulgados pelo Jornal do 
Consumidor.  Para concorrer, 
o candidato deverá ter ensino 
médio completo, idade a par-
tir de 16 anos, ser morador 
de São José dos Campos há 
pelo menos dois anos, ter 
e-mail próprio e apresentar 
o CPF. O curso terá duração 

de 24 meses e incluirá quatro 
níveis de ensino: iniciante, 
básico, intermediário e avan-
çado.

Prefeitura vai oferecer 
curso de inglês a distância

n www.sebraesp.com.br

MAIS INFORMAÇÕES!

A Prefeitura de São José dos 
Campos, em parceria com o 
Centro Integração Empresa 
Escola (Ciee), prossegue 
com as inscrições para a 
contratação de estagiários 
de diversas áreas. Os inte-
ressados devem se inscrever 
até dia 24 pelo site do Ciee 
(www.ciee.org.br).

As vagas são para alunos 
dos cursos técnicos de ad-
ministração e informática, 
além dos universitários de 
administração, arquitetura, 
ciência da computação, en-
genharia da computação, 
ciências contábeis, direito, 
educação física (a partir do 
4º semestre), engenharia 
ambiental, engenharia civil, 
história, jornalismo, letras, 
nutrição, pedagogia, publi-
cidade e propaganda, secre-
tariado executivo, serviço 

social (3º e 4º anos), turismo 
e medicina veterinária.

As bolsas variam de R$ 
289,41 a R$ 625,12 confor-
me a carga horária (de quatro 
a seis horas) e os respectivos 
níveis de cursos.

Para concorrer, os requisitos 
básicos são: ser brasileiro ou 
estrangeiro com visto de per-
manência no país, ter idade 
mínima de 16 anos, residir 
em São José dos Campos e 
no distrito de São Francisco 
Xavier, nos casos de vagas 
para esta localidade, estar 
matriculado no ano letivo de 
2012 e estar com cadastrado 
atualizado no Ciee.

Ciee seleciona estagiários para a Prefeitura

n www.ciee.org.br
(12) 3904-9900

MAIS INFORMAÇÕES!

Santander 
abre inscrição 
para trainee
Estão abertas, até o 
dia 23 de novembro, 
as inscrições para o 
Programa de Trainee 
da Rede de Agências 
Santander 2012. Se-
gundo o banco,  o   
programa tem por 
objetivo formar ge-
rentes especializados 
no atendimento de 
clientes Pessoa Jurí-
dica nas agências do 
banco.

n www.vivatalentos.vagas. 
com.br/santander

MAIS INFORMAÇÕES!

http://www.sjc.sp.gov.br


•3•JORNAL DO CONSUMIDOR• SEMANA DE 20 a 26 de NOVEMBRO DE 2011

Envie para o e-mail agendajc@sjc.sp.gov.brQue tal publicar sua receita no Jornal do Consumidor?

Maquete da futura Casa do Idoso, no bairro Vista Verde

As obras da Casa do Idoso no bairro 
Vista Verde (na esquina das ruas Cida-
de de Washington e Aparecida Dalprat 
Souza), região leste de São José dos 
Campos, já estão em andamento. Após 
a conclusão, prevista para outubro de 
2012, a unidade vai atender cerca de 
10 mil idosos.

Serão 3.100 metros quadrados de área 
construída contendo auditório, piscina, 
vestiários, sala de ginástica, de fisiotera-
pia, salão de jogos, sala de estar, sala de 
vídeo, sala de alfabetização, consultório 
odontológico, consultório de psicologia, 
além de recepção e biblioteca. O valor 
da obra é de cerca de R$ 7 milhões.
O diferencial da unidade será a im-
plantação do Centro Dia, que irá 
proporcionar a permanência do idoso 
semidependente no local, no período 
diurno, como forma de prevenção ao 
asilamento.

O Centro Dia funcionará de segunda a 
sexta, das 7h30 às 17h30, oferecendo 
refeições, higiene pessoal e uma grade 
de atividades a ser planejada pela equi-
pe técnica em conjunto com os idosos e 
respectivas famílias, abrangendo apoio 
individual e sócio-familiar, atendimento 
psicossocial, atividades lúdicas, sociais, 
esportivas e de integração social.

A Prefeitura de São José dos Campos 
inaugurou a primeira Casa do Idoso 
em 2007, no centro da cidade. Agora, 
além da Casa na região leste, está em 
construção também a Casa do Idoso 
da região sul, no bairro Bosque dos 
Eucaliptos, com previsão de entrega 
em janeiro. O projeto da Casa do Idoso 
da região norte, em Santana, está em 
fase final de elaboração.

Iniciada a construção da 
Casa do Idoso na região leste

Ingredientes

  500g de chocolate meio amargo; 

  500g de manteira; 

  8 ovos; 

  600g de açúcar

  5g de sal; 

  25g de baunilha; 

  275g de farinha; 

  ½ xícaras de chá de avelã; 

  ¼ xícaras de chá de amêndoas

Modo de fazer

Em uma cumbuca, coloque o chocolate picado 
e junte a manteiga. Leve ao forno micro-ondas 
por no máximo dois minutos (cuidado para 
não queimar o chocolate). Retire e com uma 

Colaboração: Chef Alexandra Tedesco

A Receita
é Sua

BROWNIE


espátula, vá incorporando os dois ingredientes 
até obter uma massa homogênea. Depois, bata 
a mistura com um batedor. Em uma batedeira, 
coloque o açúcar. Em outra tigela, junte os ovos 
e a essência de baunilha e leve essa mistura à 
tigela de açúcar da batedeira. Bata até homo-
geneizar a massa. Acrescente, então, a mistura 
de chocolate e manteiga e bata novamente na 
velocidade mais fraca. 
Junte o sal com a farinha e coloque na batedeira 
até obter uma mistura homogênea. Em uma as-
sadeira de fundo falso, coloque papel manteiga 
e unte com manteiga e farinha. Retire o excesso 
do ingrediente seco e coloque a massa na for-
ma. Decore a massa com amêndoas e avelã e 
a leve ao forno pré-aquecido a 120ºC e asse em 
150ºC por 40 minutos. Depois, retire do forno, 
espere esfriar e sirva.

Rendimento: 10 porções

A ETEC (Escola Técnica) de São José 
dos Campos venceu a 5ª Feira Tecno-
lógica do Centro Paula Souza (FETEPS) 
com o projeto “Reciclagem automa-
tizada de garrafas PET”. O evento, 
realizado no início do mês, em São 
Paulo, premiou os melhores projetos 
desenvolvidos por alunos das ETECs e 
das Faculdades de Tecnologia (Fatecs) 
do Estado.

Sob a orientação dos professores Hélio 
Cristiano Barbosa de Moraes e Renan 

Cardoso Melli, o projeto foi desen-
volvido pelos alunos Claudemir Alves 
Pereira, Leandro Messias de Oliveira e 
Rodrigo Felipe de Carvalho Faria do cur-
so de automação industrial. Cada um 
recebeu como prêmio um netbook. 
O projeto vencedor transforma garrafas 
PET em formas de gelo para fabricação 
de bombons, velas e sabonetes. Foram 
358 trabalhos expostos na Mostra de 
Projetos, em três dias de feira, selecio-
nados entre 759 inscritos.

ETEC de São José é 1ª em Feira Tecnológica
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CINEMA: Tudo Sobre Minha Mãe, 
de Pedro Almodóvar, dia 27 (do-
mingo) Grátis. 16 anos. Avenida 
Adhemar de Barros 999, Vila Ady-
Anna (Sesc)., tel.: 3904-2000. 

Ady-Anna (Sesc), informações e 
ingressos: 3904-2000.

MÚSICA, Oitavas Perfeitas, Michel 
Leme, dia 25 (sexta), às 19h30.  
Marcinho Eiras, dia 26 (sábado), 
às 18h. Grátis. 10 anos. Avenida 
Adhemar de Barros 999, Vila Ady-
Anna (Sesc), tel: 3904-2000. 

TEATRO, Sopro de Vida, dias 25 
(sexta) e 26 (sábado) às 21h , dia 
27 (domingo) às 19h. Avenida São 
João, 2.200, Jd. Colinas (Teatro 
Shopping Colinas). Informações 
e ingressos: 3204- 5235.

TEATRO, E o céu uniu dois cora-
ções, dia 25 (sexta) às 21h. Grátis. 
Livre. Quarteto, dia 26 (sábado) às 
20h. Grátis. 16 anos. Mistérios do 
Rio, dia 27 (domingo) às 16h30 . 
Grátis. Livre. Avenida Adhemar de 
Barros 999, Vila Ady-Anna (Sesc)., 
tel.: 3904-2000.

CINEMA, O homem que copiava, 
de Jorge Furtado (2002) dia 18 
(sexta), às 20h. Grátis. Após o fil-
me haverá roda de conversa sobre 
o tema. R. Porto Príncipe 40, Vl. 
Rubi (Cia Cultural Bola de Meia). 
Tel.: 3941-9723. Foto 2

MÚSICA: Marcus Santurys, dia 26 
(sábado), às 21h30. Largo São 
Sebastião, 105, São Francisco 
Xavier (Photozofia). Reservas: 
3926-1406. 

MÚSICA, Kohdo Tanaka, dia 24 
(quinta), às 21h. 14 anos.  Aveni-
da Adhemar de Barros 999, Vila 

Contato para divulgação de cursos e eventos: 3947-8235 | agendajc@sjc.sp.gov.br

Cine do Ponto 
traz O Homem 
que Copiava
A Cia. Cutural Bola de Meia promove, às sextas-
feiras, o projeto Cine no Ponto, em prestígio à 
sétima arte retratada em diversos temas. Atual-
mente, o toma em pauta é o cinema brasileiro, 
com exibições de longas nacionais seguidos de 
roda de conversa sobre a exibição. A entrada é 
franca.

Nessa sexta (25), às 20 h, será a vez da obra “O 
homem que Copiava”, do diretor Jorge Furtado, 
com Lázaro Ramos, Leandra Leal e Pedro Cardo-
so, entre outros. O filme, ambientado em Porto 
Alegre, conta a história de um jovem operador 
de fotocopiadoras que precisa de dinheiro para 
se aproximar da vizinha pela qual é apaixonado. 
Para isso, tem a idéia de copiar notas de 50 reais 
e se mete em grandes confusões. 

n Cine no Ponto/Cia. Bola de Meia
Rua Porto Príncipe, 40, Vila Rubi
3941-9723

MAIS INFORMAÇÕES!

Oitavas Perfeitas
Finalizando o projeto Oitavas Perfei-
tas, que tem reunido guitarristas de 
destaque, demonstrando os melhores 
acordes deste instrumento, o Sesc 
recebe agora o trio Marcinho Eiras & 
You Guys. A apresentação será nes-
se sábado (26), às 18h, com entrada 
franca.

O líder do grupo, Marcinho Eiras, é co-
nhecido por sua técnica de tocar duas 
guitarras ao mesmo tempo. O cantor 
e baterista Paulinho Lima e o contrabai-
xista Khristiano Oliveira completam o 
trio que em 2009 gravou seu CD com 
clássicos da Black e Soul Music. O trio 
tem como principais características o 

virtuosismo dos integrantes e a diversi-
dade do repertório com composições 
de Tom Jobim a James Brown.

n Sesc
Av. Adhemar de Barros, 999, Vila Ady-Anna
3904 2000

MAIS INFORMAÇÕES!


