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Trabalho que toca a cidade

WWW.Sjc.Sp.gov.hr

INFORMATIVO SEMANAL o ANO 22 o N° 911

TRANSPORTE ESCOLAR

ANTES DE CONTRATAR O SERVIGO, E PRECISO VERIFICAR SE O MOTORISTA E
VEICULO TEM AUTORIZACAO PARA TRANSPORTAR CRIANCAS E ADOLESCENTES

Com a proximidade do reinicio das au-
las, muitos pais comegam a procurar transpor-
te escolar para garantir que os filhos cheguem
ao colégio sem atraso e voltem para casa com
tranquilidade. Mas antes de contratar o servigo

€ indispensavel saber se o veiculo e 0 matorista de preferéncia com acompanhamento de um saergatér: r;%?naﬁgg
tém alvara para este tipo de trabalho. E reco- adulto. Criancas devem ficar na parte interna %0 veiculo Essa
mendado também pedir referéncias a pais de da calgada. O responsével fica na parte orientagdo serve tanto
outros estudantes. externa, mais préxima da rua. para adultos como

A negociacdo do contrato de prestacdo de
servico merece atencao. A Associacao Brasi-
leira de Defesa do Consumidor (Proteste) tem
uma cartilha com orientagdes para 0s pais e
sugere que é importante fi-
car claro se havera reajuste
da mensalidade em caso de
aumento de preco dos com-
bustiveis.

Cartilha d
Estudantes

==

A cartilha sugere ainda '
negociar a melhor data
para pagamento e dis-

cutir a inclusdo de uma J la duDla:bA-Cljém'
clausula de multa por des- a?r?fcra%rg' érg'ae
cumprimento de horarios. seguranca dpe quem
esta no carro
Escolhi quem oferecia ¢ Sﬁlﬁé’g ’(Te?fa

a maior seguranga .
para o transporte do meu
filho, conheci o percurso da
van e observei também questoes como
educacao do motorista e do ajudante

Fernanda Santos Rosa | mae de aluno

PREFEITURA PROSSEGUE VISTORIAS

ALGUMAS ORIENTACOES:

0 embarque e desembarque de alunos deve
ser realizado sempre pelo lado da calcada e

Utilize cinto de

para as criangas.

Limite de velocidade
em &rea escolar é de

E, manter velocidade
compativel com a
seguranga do transito

N&o estacionar em

E proibido atender
o celular somente
com o veiculo em
movimento.

Reclamacoes
sobre este tipo de
transporte podem

ser feita por meio do

telefone 156.

Proteste

. WWw.proteste.org.br

NAO FIQUE PARADO! MEXA-SE CONTRA A DENGUE! ELIMINE 0S CRIADOUROS DO MOSQUITO



Centro de Servigos
Autonomos
Precisa de pedreiro,
eletricista, encanador?
Ligue
3923-8666

Aprenda online

Confira as opgdes de cursos gratuitos da
Fundacao Getalio Vargas (FGV) pela internet

Prepare-se para buscar um novo emprego

Acabaram as festas de fim de
ano e agora é a hora de reiniciar a roti-
na, sobretudo para quem busca emprego,
uma promogdo ou Mesmo uma primeira
oportunidade de trabalho.

Antes de tudo, atualizando ou fazen-
do um novo curriculo. Confira as dicas
abaixo para isto. O Currfculo de qualquer
trabalhador funciona como um documen-
to de sua histéria profissional, um "retrato
pessoal’, que contém dados relativos as
empresas em que atuou, seus conheci-
mentos, qualificagdes e dados pessoais.

Em seguida, cadastre-se no Portal
Mais Emprego, que é um sistema uni-
ficado com o Posto de Atendimento ao
Trabalhador (PAT).

Mas lembre-se que sem capacitacao
profissional suas chances de um novo
emprego ou Uma promocdo sdo cada
vez menores. Por isto, busque também
se atualizar em sua formagdo, investindo
em si mesmo.

A Prefeitura, por exemplo, em parce-
ria com o Senai e Senac, esta oferecendo
mais de 3 mil vagas de cursos gratuitos
de capacitagdo por meio do Programa
Qualifica Sdo José (veja abaixo).

Portal Mais Emprego
http://maisemprego.mte.gov.br
Qualifica Sao José

www.sjc.sp.gov.br/qualifica

ATUALIZE SEU CURRICULO

PRECISA TER

Nome, endereco e telefones
de contato

Dados pessoais: data
nascimento, nacionalidade,
estado civil

Objetivo profissional

Principais qualificacoes

Historico profissional
(empresas, cargos e tempo de
permanéncia)

Escolaridade

Principais cursos
Importante ter

Uma apresentagao limpa,
sem manchas ou erros

NAO PRECISA TER
Documentagao;
Nome do pai e mae;
Nome do conjuge.
Nome e idade dos filhos;
Referéncias pessoais;
Cartas de referéncia de
empregos anteriores;
Motivo de saida dos
empregos;
Certificados de cursos
realizados;
Termos técnicos e siglas
desconhecidas no mercado;
Ultimo salério e pretensao

PAT salarial (a menos pegam);
. Objetivo e organizado Papel ou envelopes coloridos
W[ 5p.gov.br/pat No méximo duas paginas ou com figuras.
» CONCURSOS » CURSOS » OFICINA
Camara SJC Hotelaria Arte-educacao

Sdo 23 vagas para os cargos de analista técnico
legislativo, técnico legislativo e analista legisla-
tivo. As oportunidades sdo para os niveis médio
e superior. InscrigOes até 14 de fevereiro. www.
vunesp.com.br

Transpetro

APetrobras Transporte estd com inscrigdes até
31/01 para 602 vagas, As vagas sdo para diver-
sas fungdes. Os saldrios variam de R$ 3.148,99
aR$ 9.545,40. www.transpetro.com.br

Crea/SP

0 Conselho Regional de Engenharia tem
inscricdes até dia 31/1 para o cargos nos
niveis médio, técnico e superior. www.
cetroconcursos.org.br

0 Sindicato dos Hotéis e Restaurantes esté
com inscri¢Bes até dia 31 para os cursos de:
camareira, garcom, garconete e inglés para
turismo e hotelaria. Gratuitos. Duragdo de
40 dias. Inscrigdes: www.sinhores.com.br

Boneca de Pano

Dia 29, das 9h as 11h. Necessario levar
tesoura e agulha. Informagdes com Mar-
cia: 3019-6777 ou 98708-5486.

Profissionalizantes | Diversos

A ABAP recebe inscrigdes até 14/2 para
0S cursos gratuitos de auxiliar de cozi-
nha, auxiliar de panificacdo e auxiliar de
cabeleireiro. Necessario ter entre 18 e
29 anos. Mais informac@es 3923-1544.

Oficina oferecida pela Oficina Cultural Altino
Bondesan, inscrigdes até dia 11/2. A selegdo
serd de acordo com a ordem de inscricdo.
Coordenacdo de Lafayette Giramundo e Luana
Aradio. Informactes: 3323-4860.

» PALESTRAS
Planejamento
Dia 28/1, das 18h30 as 20h30, no Sebrae.
Apresentacdo da importancia e dos conceitos da
constituicdo da empresa. Gratuito. 3922-2977.

Introducao a direcdao em cinema
Inscrigdes até 30/1. A selegdo serd por ordem
de inscricdo. Vagas limitadas. Coordenagdo:
Eduardo Aguilar. Informag@es: Oficina Cultural
Altino Bondesan — 3923-4860.

Tercatfeira RAF UK [(TETEREIA | @ Vila Maria © Sao Dimas ;[0 G 15 | ® Santana (Rua Raul Ramos
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Dias e locais
das feiras livres




Acesse: www.sjc.sp.gov.br

Vialido para processos abertos
no setor de Protocolo

Davidas sobre processos
abertos na Prefeitura?

Sama fara atendimento especializado
para dependentes quimicos

Os interessados (dependentes e

A Prefeitura inaugurou dia 23,

o0 Servico Ambulatorial Especializado
no Tratamento da Dependéncia Qui-
mica em Mulheres e Adolescentes
(Sama). O servigo, inédito no Brasil,
oferece atendimento exclusivo, espe-
cializado e humanizado para mulheres
e adolescentes, que buscam trata-
mento.

0 objetivo é a recuperagao e a in-
tegracdo do dependente quimico na
comunidade e sua insercdo familiar e
social.

familiares) deverdo comparecer ao
Sama sem a necessidade de hora mar-
cada, de segunda a sexta-feira, das 8h
as 17h, na Rua Santa Clara, 783 —Vila
Adyana.

3944-5450

Aprovado financiamento para o BRT

A Secretaria do Tesouro Nacional aprovou a operagdo de O BRT, que devera entrar em operagao na cidade até 2016,
crédito para o financiamento de R$ 800 milhGes junto ao  foi a tecnologia escolhida pela Prefeitura por oferecer a
governo federal para a implantagdo do BRT (sigla em in-  possibilidade de deslocamentos mais rapidos, seguros,
glés que significa transporte rapido por 6nibus), em Sdo  confortaveis e a custos compativeis com o transparte pu-
José dos Campos. blico atual, 0 que permite a integracao ao Bilhete Unico.

BERINJELA DE FORNO

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br

2 berinjelas cortadas
ao meio, 2 gemas, 4 co-
lheres (sopa) de queijo
parmesao ralado, 1 co-
lher (chd) de mostarda,
sal a gosto, 3 colheres
(sopa) de azeite,16
tomates-cereja  corta-
dos ao meio, lascas de
queijo parmesdo para
decorar.

Preaquega o forno a 200 °C. Com uma co-
Iher, cave a berinjela, formando um barco,
sem perfurar a casca. Pique bem a polpa
retirada e, em uma tigela, misture-a com
as gemas, o queijo ralado, a mostarda e o
azeite. Recheie as bandas com a mistura
e leve ao forno por alguns minutos. Retire
com o recheio al dente. Finalize distribuindo
os tomates-cereja e as lascas de queijo par-
mesdo. Sirva com um mix de folhas verdes.
Rende 4 porcdes.

Sexh-feira e \VilaEma e Jardim da
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Dividas sobre
poda e remocao
de arvores?

Ligue 156
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26 de janeina 1°
de fevereiro 2014
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Centro de Medidas e Avaliacao Fisica

c AF Ligue e agende testes gratuitos: 3941-6813 (regido norte) ou 3932-8650 (sul)

7 PIRO-PIRAQIIARA INICIA
: OFICINAS PARA 0 CARNAVAL

De 4 e 26 de fevereiro, a
Fundagdo Cultural Cassiano Ri-
cardo (Fccr) inicia as atividades
das oficinas de empapelamento
para a confeccdo de mascaras,
aderegos e percussao para o
desfile de carnaval do tradicional
bloco joseense Pir6-Piraquara.

A atividade é aberta ao pu-
blico e sera realizada no Espago
Piraquara, no Parque da Cidade,
de terca a sexta-feira, das 15h as
21h.

Ainda em fevereiro, nos dias
7.14 e 21 (sextas-feiras), das 19h
as 21h, serdo desenvolvidas trés
vivéncias abertas ao publico, com
temas relacionados ao carnaval.

Espaco Piraquara

Avenida Olivo Gomes 100
Santana

3924-7357

TREP
biIKE
Sao
Francisco
Xavier

[©]
2

» ARTESANATO Projeto Verdo humoradas do dia e fatos atuais.

Maos e Artes
Domingos, das 9h as 13h, no Parque Vicentina Aranha. Feira de
Economia Solidaria. Fuxico, crochg, recicléveis, bijuterias e quadros.

» CULTURA ALTERNATIVA

Filosofia a maneira classica

Dias 29, 30 e 31/1, as 20h, na Nova Acr6pole. Abordagem simples
sobre 0 conhecimento proveniente das grandes civilizagdes e dos
maiores sabios da histéria.

» ESPORTE E LAZER

Dia 1°/2, as 18h, na Asso-
ciacdo Esportiva Sdo José.
Adisputa serd contra o time
Espirito Santo pelo Novo
Basquete Brasil (NBB). En-
trada gratuita - com entrega
de umquilode alimentondo
perecivel ao Fundo Social.

Sébados e domingos, das 9h30 as 12h e das 13h30 as 18h. Atividades
em piscinas publicas. www.sjc.sp.gov.br/projetoverao

Trip Bike Séao Francisco Xavier

Dia 26, com saida as 7h, no Urbanova. O passeio ciclistico ao distrito
tem aproximadamente 55 quildmetros de distancia, entre trechos de
terra e asfalto. Gratuito. Recomendével ter experiéncia média a alta
em trilhas de bicicleta. Concentragdo Av. Shishima Hifumi, a partir das
6h. InformagBes: 3932-8705.

» MUSICA

Sympathy for The Blues

Dia 31, as 19h30, no Sesc. As bandas paulistanas Tritono e Montana
Blues se unem para apresentar um show especial com musicas dos
Rolling Stones em arranjos formatados para o Blues.

»TEATRO

Chapeuzinho Vermelho

Dia 29/1, as 16h, no Teatro Colinas. “Chapeuzinho Vermelho em: Uma
Surpresa para o Lobo” conta a histéria de Chapéu, uma garota que vive
indo com um chapeuzinho vermelho visitar sua av6, que mora perto da
floresta e vive sendo perseguida por um lobo.

Ha?

Dias31/1e1°/2as 20h e 2/2 as 19h, no Teatro Colinas. No espetaculo,
o0 humorista Diogo Portugal diverte a platéia com suas sacadas bem

Rapunzel

Dia29/1, as 19h, no Teatro Colinas. Em um reino distante, uma menina
vivia aprisionada no alto de um castelo aprisionada por uma malvada
bruxa, a quem todos temiam. Até que um dia um principe que ndo
conhece as histdrias do local resolve liberta-la.

Igreja Sao Benedito
Largo S&o Benedito, Centro. 3924-7300

Galeria de Arte Helena Calil
Largo S@o Benedito, Centro. 3921-7206

Nova Acropole
R.Mério Galvdo 420, Jardim Bela Vista. 3942-6089.

Photozofia
Largo S Sebast|ao 105, Centro, Sdo Francisco Xavier.
3926-14

Sesc
Av.Adhemar de Barros 999, Jd. Sao Dimas. 3304-2000

Teatro Colinas
Av.Sd0 Jodo 2200, Jd.das Colinas. 3204-5235

Vicentina Aranha
R. Prudente Meirelles 302. Vila Adyana. 3911-7090

ENDERECOS

JORNAL DO CONSUMIDOR

Prefeitura de Sao José dos Campos - SP

Rua José de Alencar, 123, Vila Santa Luzia, CEP 12209-530
2° subsolo | (12) 3947-8072 | jconsumidor@sic.sp.gov.br
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