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Trabalho que toca a cidade
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022 0 mercado ja oferece mais de 150

|  novos produtos com sabores e

embalagens que chamam a atencao.

Mas a Vigilancia adverte:
e preciso tomar cuidado.

A menos de um més
para a Pascoa, ir ao

supermercado e se deparar Para aiudar na v
com uma parreira de ovos de hora da escolha, > E preciso estar atento
chocolate enche os olhos de o A e conferir se os produtos
muitos consumidores. De acordo aVigilancia trazemnorétuloas
o seton nestoanosovag - o— Sanitariada  {CEeES IR e
langados ((:jerca 1850 _ Prefeitura de fabricagéode de vz:jlidad%,
novos produtos. Sao inimeras ~ - e no caso dos produtos diet
opcdes de cores, tamanhos, Sao José dos ; o registro no Ministério da
sabores e precos. Campos também Saude.
gquggch;\g:Tg;ﬁglr;egbra preparou » E se 0 ovo de péscoa tiver
o) ok 5 brinquedo, este deve trazer
preciso fazer uma pesquisa algumas dicas. obrigatoriamente o selo de
no mercado encontrar 0s certificacd@o de seguranca
produtos que mais agradam, :

verificar os melhores pregos
e se assegurar de que 0s
produtos sao de qualidade
garantida.

do INMETRO. E importante
adquirir os ovos de pascoa
e chocolates de hoa
procedéncia.
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colher de 350 gramas. Veja uma receita
desse tipo na pagina 3.

No comércio local muitos estabe-
lecimentos ja oferecem parcela-
mento em até 10 vezes na compra
dos produtos da Pascoa. Por isto,
4 mais uma vez € importante o con-
sumidor pesquisar e ter precaugao
fpara ndo comprometer o orgamento
jldoméstico sem necessidade.
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didlogos conr'a literatara
PROGRAMACAQ COMPLETA
pégina 4

Ana Moreno canta
no Festival

» 0s ovos devem estar
expostos ou armazenados
em temperatura adequada
para nao derreter e nao
comprometer o sabor e
avalidade do produto. A
embalagem nao pode estar
violada, porque isso facilita
a contaminacao por larvas e
insetos.

»E, em casa, a dica é
conservar o produto em
local seco e fresco, evitando
quedas. Depois de aberto,
deve-se coloca-los em
recipientes fechados.

Caso o consumidor encontre

alguma irregularidade, deve

denunciar pelo 156 para que o
estabelecimento seja averiguado

Juliana Martins | supervisora da Vigilancia Sanitéria

PROCON Municipal

0800-7702515 156

Vigilancia Sanitaria

P b

Cuidado a dengue mata! Combata o m . Em caso de foco informe ao 156.
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Receita Federal

Contribuinte:

0 prazo para
declarar o Imposto
de Renda termina
em 30 de abril.

Informagdes:
www.receita.fazenda.gov.br

Organize suas despesas com o idec

Use a planilha de orcamento doméstico do Idec.

acesse: http://www.idec.org.br/arquivos/idec-orcamento-domestico.xls

Instituio Brasilelro de
Defesa do Consumidor

Prefeitura |3 abriu neste ano mais de
5 mil vagas para cursos ¢ oficinas

Qualificacao profissional ¢ a condigao basi-
ca, atualmente, para quem quer entrar ou mercado de
trabalho ou conseguir uma recolocacgao. Para prepa-
rar e adequar esses profissionais, a Prefeitura de Sao
José dos Campos oferece diversas oportunidades e
cursos.

De janeiro a margo desse ano, a Prefeitura criou mais
de 5 mil vagas para cursos de formacao inicial ou de
aperfeicoamento profissional e oficinas gratuitas,
oferecidos em conjunto com instituicdes como SE-
NAC, SENAI, Fatec, Instituto Federal de Educacdo e
por entidades parceiras do municipio. Sdo cerca de
60 cursos e oficinas.

As inscri¢des foram realizadas, , pelas secretarias de
Desenvolvimento Social, Educagao, Promocao da Ci-
dadania, Relacdes do Trabalho, Servigos Municipais,
Fundacao Cultural Cassiano Ricardo e Fundo Social
de Solidariedade, conformes os cursos pretendidos.

A prefeitura esta negociando com as organizacoes a
abertura de novos cursos ainda para este ano, sem-
pre em areas em que ha demanda no mercado de tra-
balho local. Figue de olho!

A prioridade é para pessoas
desempregadas, inscritas no
Cadastro Unico da Assisténcia
Social e pessoas e em situagado de
vulnerabilidade social e econémica.

WWW.sjc.sp.gov.br

Qualifica Sao José

3923-5770

Governo Federal abre inscricoes
para vagas remanescentes do Sisutec

Estardo abertas a partir do dia 7 de abril as inscri-
cOes para as vagas remanescentes para cursos
técnicos do Sistema de Selecao Unificada da Edu-
cacao Profissional e Tecnoldgica (Sisutec) em Sao
José dos Campos.

Os interessados podem se inscrever até o dia 13
deste més, pelo site do programa, no Portal do Mi-
nistério da Educacao.

Sao oferecidas vagas nos trés periodos: manh3,
tarde e noite. Os cursos técnicos sdo gratuitos e
oferecidos nas Faculdades Bilac, Anhanguera,
Etep, SENAC, IBTA, Escola Superior de Administra-
cao de Empresas, e Colégios Tableau e Bilac.

http://sisutec.mec.gov.br

OPORTUNIDADES

Fundacentro

AFundacao Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e Medicina do Trabalho segue com
inscricBes abertas até dia 4/4. Sdo 30 vagas para assistente em ciéncia e tecnologia
em nivel médio. Necessério 1 ano, no minimo, de experiéncia na area administrativa.
WWW.vunesp.com.br

Escola da Familia

Cursos livres: cabeleireiro, maguiagem, manicure, recursos humanos, inglés para ini-
ciante, instalacdo de som e alarme em carros, elétrica de residéncia, unhas decoradas
e sabonete artesanal. Aulas aos finais de semana na Escola Francisco Jodo Leme.
Inicio nos dias 5 e 6/4. InscrigBes: Rua da Constituinte 37, Alto da Ponte. 3921-6015.

Costura e Moda

Vagas limitadas. Informacdes: Sesi — Av. Cidade Jardim 4389. 3919-2000.
Moda feminina (casaco outono) | Dias 2, 9, 16 e 23| Das 7h15 as 10h15
Patchwork (técnicas variadas) | Dias 2, 9, 16 e 23 | Das 13h as 16h
Iniciacdo a Costura | Dias 3, 10, 17 e 24| Das 7h15 as 10h15 ou 13h as 16h
Pegas Utilitarias e ou Decorativas | Dia 1 | Das 7h15 &s 11h15

Acessorios (bolsa) | Dias 4, 11 e 25 | Das 7h15as 11h15

Patchwork - Iniciante (Nivel IIl) | Dias 1,8, 15 e 22 | Das 13h as 16h

Lojas Renner

Inscrigdes até dia 19 para 36 vagas para graduados entre dezembro de 2009 e julho
de 2014, em qualquer rea. As oportunidades sdo para trainee de loja e de compras,
com foco em produto, e trainee de planejamento. www.traineerenner.com.br
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Dias e locais
das feiras livres

o Tatetuba e Praca Rom&o

e Esplanada 2 e Uira
e Altos da Serra 2

Gomes © Pque. Santos Dumont

e VilaMaria ® Sao Dimas

31 de Marco e Satélite (Rua Polar)
e Parque Industrial (Rua Turiagu)

e Jardim das Flores ® Bosque dos Ipés

e Santana (Rua Raul Ramos de Aratijo e

Rua da Consolacdo) ® Bosque dos Eucaliptos
(Avenida Ouro Fino) e Jardim das IndUstrias
e \/ila Paiva
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Piesidénta Dilma visita Sao José
Lo da |n|C|o1a obras de habltagao
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Em clima de muita festa, pre-
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Em seu discurso no ato pablico que A obraficara | ' -

sidenta Dilma Roussef assinou no dia reuniu cerca de 4.000 pessoas, a pronta em Ev|te 0
25 de marco a ordem de servico parao  presidenta Dilma destacou que a 18 meses e 4
inicio das obras para a construgdo de  conquista dos ex-moradores do an- beneficiara desperdlcm
1.461 casas, de um total de 1.700 mo- tigo Pinheirinho € um marco também 6.800 5
radias que formardo os conjuntos resi- no resgate da dignidade pessoal de U0 pessoas .de au[ja_, &
denciais Pinheirinho dos Palmares lell. cada um. (1.700 familias)

Teremos 1.700 casas ...proporcionando a cada uma das
C familias que virao moralrjagui a oportunidade de recomegar RESGATE DA INCENTIVO AMPLIA

a vida. Recomegar a vida com essa dignidade que vocés DIGNID_ADE ~ 3 CONSTRUCAO DE |
demonstraram, ao lutar pela moradia de cada um de vocés... A Prefeitura de S&o José, | CASAS NO MUNICIPIO

Dilma Rousseff | Presidenta

Investimento:
R$ 140 milhdes

Area total:
645 mil metros
quadrados

PINHEIRINHO
DOS PALMARES

serventes,
vigias.

definiu com a construto-
ra que os moradores do
antigo Pinheirinho que
tiverem interesse pode-
rao receber treinamento
e trabalhar nas obras do
conjunto como pedreiros,

Até janeiro 2013, ndo ha-
via na cidade uma Unica
casa em construcao para
atender a demanda das
familias que ganham até
3 salarios minimos e ne-
nhum empreendimento
enquadrado no programa
Minha Casa Minha Vida.

carpinteiros,

Moradias: terrenos de 160 m? com casas de 46,5 m?
dois quartos, sala, cozinha, banheiro e drea social.

0 empreendimento faz parte do programa Minha Casa
Minha Vida do Sistema Nacional de Habitagao Social.

MAIS CASAS » Com os contratos em fase de finaliza-
¢ao, subiré para 7.048 o namero de moradias financia-
dos pela Caixa Economica Federal e Banco do Brasil
com participacao do empresariado local e parcerias
entre a Prefeitura e a CDHU. Além das 1.724 que serao
construidas no Residencial Pinheirinho dos Palmares.

a naturez\a'.

Procon divulga lista das
mais reclamadas em 2013

A Fundacdo Procon Sao
Paulo divulgou a lista das
empresas mais reclamadas
no Procon Municipal de
Sao José dos Campos em
2013. No total, 3.485 recla-
macdes foram fundamen-
tadas ano passado — quase
o dobro em relag@o a 2012,
quando foram registradas
2.014 queixas. No total, sao
citadas 765 empresas.

0 banco Votorantim lidera

com 294 registros, a maior
parte por antecipacao de
financiamento. Em seguida
estdo: Grupo BMG (146 re-
clamagdes), Grupo 0i (126),
Grupo Itati Unibanco (120) e
Grupo Vivo Telefonica (120).
A relagdo completa esta
disponivel na pagina do
Procon Municipal.

WWW.S]C.SP.gov.br

0VO0 DE PASCOA DE COLHER

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br

1 kg de chocolate picado, uma lata de leite conden-
sado, uma lata de creme de leite, 4 colheres (sopa) |-

Derreta o chocolate picado no microondas com intervalos a cada 30 segundos
para mexer até que fique completamente derretido e homogéneo. Pincele o
chocolate derretido na forma prépria (escolha o tamanho) e leve a geladeira.
Repita o processo até a casca fica grossinha. Depois de pincelar a Gltima cama-
da, limpe as bordas e cubra com papel manteiga. Leve a geladeira de cabega
para baixo e deixe endurecer até a casca cair da forma. Recheio: Misture os
ingredientes do brigadeiro e leve ao fogo baixo. Mexa até o brigadeiro comegar
a soltar do fundo da panela. Espere o recheio esfriar e preencha as metades
do ovo com ele. Coloque o ovo de colher em uma embalagem e finalize com
confeitos coloridos ou raspas de chocolate.

® Vila Ema e Jardim da Granja
 Bosque dos Eucaliptos (Rua Pedro
Martins Ribeiro) ® Jardim do Céu

® Aquarius

e Esplanada (feira de produtos organicos)

e Jardim Sdo José e Altos de Santana ® Galo Branco
e Vila Industrial ® Parque Industrial (Rua Pimenteiras)
e Vista Verde e Jardim Sdo Leopoldo  Santa Inés 1

eMorumbi @ Santana (Rua Sao Jorge) ® Sao Judas Tadeu
e|nterlagos®Dom Pedro 2°eViila Letonia

e Campo dos Alemaes e Satélite (Rua Canopus)e Colonial
*Novo Horizonte® Campos de Sao José
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Acervo com cerca
de 800 livros.

Sabados, domingos
e feriados
Shas12he
das 13has 17h.

Informacaes:
Parque
Vicentina Aranha
3911-7090

Parque da Cidade
3924-7300
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Festival literario agita

Entre os dias 4 e 6 de abril, Sdo Francisco Xavier
serd palco da sétima edicao do Festival da Mantiqueira —
Dialogos com a Literatura.

Durante dois djas, o Festival - que este ano

traz do tema “A Margem” — aproxima
publico a escritores renomados, que
conversam sobre literatura e incentivam
o prazer da leitura.

Entre os destaques deste ano, estdo os escritores
Daniel Munduruku, Reginaldo Prandi e llan

Brenman, que tém trazido para o leitor histérias
que contemplam a diversidade cultural do pais.

0 evento é uma realizagd@o da Secretaria de Cultura

do Governo do Estado de Sdo Paulo, em parceria com a
Prefeitura de Sao José dos Campos e a Fundagao
Cultural Cassiano Ricardo.

www.fcer.org.br www.festivaldamantiqueira.com.br

PROGRAMACGAO

Dia3

Oficinas | Escola Estadual Armando
Cobra

16h | Oficina para estudantes

Dia4

Conferéncia de Abertura | Tenda
Literaria

20h | Literatura a Margem | Cristévao
Tezza

Misica | Tenda Literdria
21h | Show de abertura | Jodo Bosco

Dia5

Mesa de Debate | Tenda Literéria
11h | O rio que corre na minha aldeia

| Daniel Munduruku, llan Brenman e
Reginaldo Prandi

14h30 | O tempo da escrita | Elvira
Vigna, Evandro Affonso Ferreira, Maria
Valéria Rezende

17h | Histérias a contar da Ditadura |
Bernardo Kucinski e Daniel Aarao Reis

Coreto

21h| Banda Paralela

16h | A histdria por tras das histérias |
Ilan Brenman

19h | Sarau do Binho

Biblioteca Solidaria | Para Criancas
14h30 | A Biblioteca Mégica

Sala de Palestras
11h | Oficina para profissionais de
biblioteca Mediagao: Rosana El Kadri

Sessoes de Autdgrafos

Tenda Livraria Saraiva

12h30 | Daniel Munduruku, llan
Brenman, Reginaldo Prandi e Cristovao
Tezza

16h | Elvira Vigna, Evandro Affonso
Ferreira, Maria Valéria Rezende

18h30 | Bernardo Kucinski, Daniel
Aardo Reis e Noemi Jaffe

Diego Miranda

Programacéo FCCR | Conversas
Sala de Palestras

10h | Literatura Marginal em rexisténcia
— porque resistir é existir! | Diego
Miranda

13h30 | Ventos antigos | Sonia Gabriel
16h | Encontro com a poesia do cotidia-
no | Carlos Abranches

Coreto | Programagdo Musical
12h30 | Coro Jovem Sinfonico de
SJCampos

22h30 | Trovadores urbanos | Coreto e
Ruas de Sao Francisco Xavier

Més de abril tem programacao especial
no Museu do Folclore
Todo domingo, das 14h as 17h, no Parque da Cidade | Informag@es: 3924-7300

© O
[OF ) FUNDACAO CULTURAL
CASSIANO RICARDO

Atividades Paralelas

4°Pavilhdo da Comunidade

Das 10h as 21h | Praca Canego Antonio
Manzi n° 76

Quintal da Prosa | Il Troca de Livros
Das 9h as 18h | Estrada do Rio Manso
2317

Dia6

Mesa de Debate | Tenda Literaria
13h | As cangdes — letristas, letras e
entrelinhas de uma época brasileira |
José Carlos Capinam, Fernando Brant e
Vitor Martins

Conversas | Tenda Literdria
Vencedores do Prémio Sao Paulo de
Literatura 2013

10h | ‘Antiterapias’ | Jacques Fux
10h45 | ‘Desnorteio’ | Paula Fabrio
11h30 | O drible | Sérgio Rodrigues
Outras atividades literérias

Biblioteca Solidaria
11h ] 0 mundo é uma grande aldeia |
Graca Berman

Sala de Palestras
11h | Oficina para profissionais de
biblioteca | Mediag&o: Rosana El Kadri

Sessoes de Autdgrafos
Tenda Livraria Saraiva
12h30 | Jacques Fux, Paula Fébrio,

Rogério Pereira e Sergio Rodrigues
14h30 | José Carlos Capinam, Fernando
Brant e Humberto Werneck

Programacao FCCR | Conversas
Sala de Palestras

9h30 | Trés versos e um ponto | Leticia
Kamada

15h30 | Por uma atitude poética para
o mundo contemporaneo | Beth Braint
Alvim

V.
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Coreto | Programac&o Musical
14h30 | Ana Morena | Cassiano em
Letra e Cangdo

16h30 | Orquestra de Viola Caipira

Atividades Paralelas

4° Pavilhdo da Comunidade

Das 10h as 21h | Praga Cnego Antonio
Manzi n° 76

Prefeitura de

SA0 JOSE
DOS CAMPOS

Trabalho que toca a cidade

& JORNAL DO CONSUMIDOR | Rua José de Alencar, 123, Vila Santa Luzia, CEP 12209-530 |2° subsolo | (12) 3947-8072 | jconsumidor@sjc.sp.gov.br
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