—— Prefeiturade ——

SAO JOSE
DOS CAMPQS

Trabalho que toca a cidade
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Vicentina Aranha
oferece programacao ~
especial nos 90 anos
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As marcas sao inumeras
e os rotulos destacam que se
trata de néctar. O popular suco de
caixinha, no entanto, nem semp
é 0 que parece:

muitas vezes, o teor da
polpa ou suco natural de
fruta é muito menor que
se pensa e do que é
sugerido nas embalagens. .-.'-.'

0 Instituto Brasileiro de

Defesa do Consumidor .
(Idec) testou 31 amostras

de suco de caixinhae o
resultado foi alarmante: 10
delas, ou 32% do total, foram
reprovadas por ndo contera
quantidade minima de polpa ou
suco de fruta exigida por lei. Pior: a
maioria contém doses excessivas de
aclcar.

O TESTE

Foram avaliadas 7 marcas
em mais de 20 pardmetros
de identidade, de qualidade
geral, a rotulagem e as
informacdes nutricionais
obrigatdrias na embalagem.

A maior parte apresentou
quantidade de fruta menor do que

a esperada. O resultado preocupa,
pois os consumidores estao sendo
confundidos sobre o tipo de produto
que compram. Essa pequena
presenca de fruta, desproporcional
ao real contetdo do alimento, fere

o previsto no Cédigo de Defesa do
Consumidor.

esta

|dec mostra que a maioria dos sucos
de caixinha tem fruta de menos,
ingredientes demais e pouca
informacao, ferindo o previsto no
Codigo de Defesa do Consumidor.

“E DE GROSELHA, PARECE DE LIMAO E
TEM GOSTO DE TAMARINDO"
Provavelmente, sem se dar conta, vocé

ja tenha experimentado algum néctar
misto — feito com polpa ou suco de

varias frutas. E que essa informa-
¢dondo é clara nas embalagens,
sem qualquer destaque de um
sabor especifico e com letri-
nhas quase ilegiveis na lateral
da caixinha.

No Codigo de Defesa do
Consumidor essa pratica é
vista como propaganda enga-
nosa. Entre as amostras testadas
pelo Idec foram encontradas, por

exemplo, bebidas com propagan-
da de uva, que tém cor de uva, gosto

semelhante, mas que, na verdade, tem

mais suco de maca e de outras frutas.

A FRUTA
E MELHOR AINDA

A nutricionista Iraci Faria Franco, da
Secretaria de Satde de Sao José dos
Campos, recomenda ler o rétulo da
embalagem com atencao. Ela lembra
que o néctar e o concentrado con-
tém o suco de fruta em quantidades
variaveis, conforme o tipo, enquanto o
refresco é uma mistura de componen-
tes artificiais para dar sabor.

0 suco e o néctar nao fazem mal a
salde. “Mas nao podem virar regra

e substituir o consumo de frutas”, diz

ela. Iraci recomenda tamhém cuidado
com procedéncia. E preciso verificar
se a embalagem apresenta boas
condi¢des de armazenamento do
produto e se a empresa é devidamen-
te identificada.

“Eindicado que se consuma de 3a 4
porcdes de fruta por dia” afirma Iraci.
E num desses momentos, pode-se
substituir a fruta por um suco. Mas

a fruta natural é sempre a melhor
opcao”, garante a nutricionista.

QUANTA DIFERENCA!
eSuco: deve ter 100% de fruta

(com excegao dos sahores manga e mamao,

cujo minimo é de 60% de fruta);

www.idec.org.br

eNectar: Concentram de 30% a 40% de fruta
eRefresco: Concentram de 20% a 30% de fruta

et

Cuidado a dengue mata! Combata o ?m . Em caso de foco informe ao 156.
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fonte: Ciee
“Todo homem
trabalhador
tem sempre uma
oportunidade.”

Procure
o PAT

Rua Pedro Ernesto 111
Vila Sanches.

UNIVESP/EEE

Conhacimenls como bem pubbod

Cursos Livres
Para Todos

Cursos gratuitos em videos, da
Universidade Virtual de Sao Paulo.

Acesse:
http://univesptv.cmais.com.br/cursos

Programas de estagio crescem em
média 7,5% ao ano em Sao Joseé

representam uma

excelente oportunidade para os jovens ingressarem no
mercado de trabalho, inclusive é pré-requisito na hora
da selegao de algumas empresas.

Para Leticia Dantas, de 20
anos, que esta em seu segun-
do estagio, a oportunidade vai
além de colocar em préatica o
conhecimento adquirido na
faculdade. “Nos aprendemos
a conviver com as pessoas no
ambiente profissional e a ter
postura no trabalho”, disse.

0 estudante Marcio Augus-
to, de 18 anos, comecgou seu
primeiro estagio ha 3 meses
e considera que essa opor-
tunidade esta ampliando seu
conhecimento fora da sala
de aula possibilitando a des-
coberta de novas técnicas e

PROCESSO SELETIVO DE ESTAGIARIOS

A Prefeitura de Sdo José dos Campos
estd com inscrigdes abertas até dia 22 de
abril para a contratacao de estagiarios do
ensino superior. Sdo oferecidas 25 vagas
nas areas de administragdo de empresas,
direito, educacao fisica, pedagogia, logis-
tica e turismo. Para participar, o candidato
precisa se inscrever no site do Ciee (Cen-
tro de Integracdo Empresa Escola), ter
idade minima de 16 anos, residir em Sao
José dos Campos, estar regularmente
matriculado no ano letivo de 2014, ndo ter
realizado estagio por periodo igual ou su-
perior a dois anos na Prefeitura (consecu-
tivos ou nao) e estar cadastrado no Ciee.

métodos.

3941-2043

www.ciee.org.br

WWW.S]C.Sp.gov.br/pat

Seis familias agricultoras de Sao José estdo partici-
pando com o fornecimento de hortaligas e frutas. O
programa adquire alimentos, com dispensa de licita-
¢do, até o limite de R$ 9 mil, por ano, por agricultor
familiar. Os por precos de referéncia ndo podem ser
superiores nem inferiores aos praticados nos merca-
dores regionais.

Producao de agricultura familiar atendera entidades sociais

Familias assistidas por seis entidades sociais de Sao
José dos Campos receberdo um importante reforco
na alimentagc@o em razao da parceria entre a Prefei-
tura e o Governo Federal, por meio do Programa de
Aquisicao de Alimentos (PPA). As devem comecar a
receber os alimentos nas proximas semanas, assim
que forem todas cadastradas.

0 PPA tem.afinalidade de

garantiras pessoas em

«situagao deinseguranca

alimentar e nutricional 0

+ acesso a alimentos com
gualidade e regularidade.”

Ministeério Piblico do Estado de SP
Inscrigdes até dia 25 para 37 vagas no
cargo de auxiliar de promotorial, na rea
administrativa. Necesséario ensino funda-
mental completo. www.vunesp.com.br

9,16,23e 30| Das 7h30as 10h. Encarte
Sabores do Brasil | Dias 9, 16,23 e 30 |
Das 10h15 as 12h45

Alimente-se Bem

Vagas limitadas. Sesi — Av. Cidade
Jardim 4389. 3919-2000. Sucos, bolos e
tortas | Dias 8, 15,22 e 29| Das 7h30 &s
10h. Alimente-se Bem com Seguranca |
Dias8, 15,22 e29|Das 10h15as 12h4b.
Cartilha de Alimentos Funcionais | Dias

Monsanto

Inscricdes até 22/4. Os candidatos
devem ter inglés intermedidrio e co-
nhecimento do pacote Office, além
da formagao em dezembro de 2014.
Cursos: agronomia, ciéncias biolégicas,
engenharia agricola, engenharia de
biossistemas, engenharia de produgdo
e engenharia florestal. www.monsanto.
com.br/estagio2014

White Martins

Inscrigdes até 16/4. Sdo 25 vagas
para estudantes de engenharia, ad-
ministracdo, economia, estatistica e
ciéncias contabeis. Necessario con-
cluir graduacao entre dez/2015 ou
jul/2016, conhecimentos de inglés
e informética. www.whitemartins.
com.br

Ser feliz na pratica

Dia 8, as 18h30, na Faap. Vagas limita-
das. Ingresso soliddrio: 2 kg de alimen-
tos ndo pereciveis ou R$ 10. 3925-6400.

Lojas Renner

InscrigBes até dia 19 para 36 vagas para
graduados entre dezembro de 2009 e
julho de 2014, em qualquer &rea. www.
traineerenner.com.br

Novelis

InscrigBes até 14/4. Séo 10 vagas para
engenheiros mecanico, eletricista, me-
talurgista, industrial, de automagdo, de
materiais e de produgdo, para Pindamo-
nhangaba e Santo André. Para graduados
entre dez/2011 e jan/2014, inglés e CREA
ativo. www.ciclonovelis.com.br
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Dias e locais
das feiras livres

o Tatetuba e Praga Romao

e Esplanada 2 e Uira
e Altos da Serra 2

Gomes ® Pque. Santos Dumont

® \/ila Maria ® Sao Dimas

® 31 de Marco e Satélite (Rua Polar)
e Parque Industrial (Rua Turiagu)

e Jardim das Flores ® Bosque dos Ipés

e Santana (Rua Raul Ramos de Aratijo e

Rua da Consolagéo) ® Bosque dos Eucaliptos
(Avenida Ouro Fino) @ Jardim das Industrias
e Vila Paiva



Sz":_lo Joseé terd 13 novas creches
e |a esta construindo a primeira

A Prefeitura de Sao José dos

Campos vai construir 13 creches durante
os proximos dois anos e ja iniciou as obras da
primeira delas, que ficara no bairro Armando
Righi, na regido leste. A unidade vai atender
120 criangas, em tempo integral.

A administracdo municipal ja esta fazendo a

licitacao publica para contratar a construgao
de outras oito creches, cujas obras deverao
comecar ainda neste semestre.

A creche do Armando Righi ficara em um
terreno de 5.190 metros quadrados, entre

as ruas Waldemar Luiz Consiglio e Celso
Negrao e tera 984 metros quadrados de area
construida.

A obra sera executada pela empresa Elefe
Construtora e Incorporadora Ltda — EPP, que
venceu licitacdo ao apresentar o valor de
R$ 3,047 para a execucao do projeto —27%
abaixo do valor de referéncia do certame
(fixado em R$ 4,173 milhdes).
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A Prefeitura de Sdo José também esta investindo em
reformas e ampliagcdes para melhorar a infraestrutura, dar
mais conforto aos alunos e aumentar o nimero de vagas na
rede de ensino municipal.

Serdo beneficiados 2.500 alunos e abertas mais 300 vagas
para a Educacdo Infantil. O servigo vai incluir troca de
piso, melhorias de telhado, playground e adequacdes no
espaco fisico, constru¢do de rampas para acessibilidade e
a instalacao de climatizadores de ar.

Escolas de ensino fundamental:
Maria Aparecida Santos Ronconi | Jardim Jussara
Maria Amélia Wakamatsu | Campos de Sdo José

Escolas de educacao infantil:
Zenaide Vilalva de Aradijo | Centro
Lourdes de Oliveira Mendes | Pararangaba

Creches:
Pousada do Vale
IMI Luzia Benedito Carvalho dos Santos
IMI Helena Vaz de Lima Soliva (Lions Clube) | Centro
NEI | Jardim S&o José 2.

Restituicao do Imposto de Renda

0 prazo para entrega das de-
claragdes do Imposto de Renda
2014 (ano-base 2013) vai até 30
de abril. Deve declarar quem
recebeu rendimentos tributa-
veis superior a R$ 25.661, além
daqueles que receberam rendi-
mentos isentos, nao-tributaveis
ou tributados exclusivamente
na fonte, acima de R$ 40 mil.

As instituicdes financeiras ja
comecaram a fazer publicida-
des para convencer o contri-
buinte a antecipar a restituicao.
E importante lembrar que essa
antecipagdo nada mais é de que

um empréstimo com garantia de
pagamento. Além disso, é me-
lhor pesquisar 0 mercado para
obter juros e taxas menores.
Antes de optar pela antecipa-
¢ao, lembre-se de que a restitui-
¢ao é um direito seu. Tenha pa-
ciéncia, pois o dinheiro vai ser
depositado em sua conta. Evite
pagar juros sem necessidade.
Se quiser receber mais rapido,
ndo deixe a declaragao para al-
tima hora.

www.receita.fazenda.gov.br

PACOCA DE AMENDOIM

2 xicaras (cha) de amendoim
torrado sem casca

2 xicaras (cha) de agtcar

1 pitada de sal

2 xicaras (cha) de farinha

de mandioca torrada

Torre 0 amendoim no forno em uma assadeira por cerca de 15
minutos.
Coloque 0 amendoim em um processador ou liquidificador e bata
por cerca de 10 minutos. Misture o amendoim triturado com os
outros ingredientes até ficar homogéneo. Pode-se degustar com
banana ou outra fruta.

e VilaEma e Jardim da Granja
 Bosque dos Eucaliptos (Rua Pedro
Martins Ribeiro) ® Jardim do Céu

® Aquarius

e Esplanada (feira de produtos organicos)

e Jardim Sao José @ Altos de Santana ® Galo Branco
o Vila Industrial ® Parque Industrial (Rua Pimenteiras)
e Vista Verde  Jardim Sao Leopoldo ® Santa Inés 1

eMorumbi @ Santana (Rua Sao Jorge) ® Sao Judas Tadeu
e|nterlagos®Dom Pedro 2°eViila Letonia
¢ (Campo dos Aleméaes e Satélite (Rua Canopus)e Colonial
*Novo Horizonte® Campos de Sao José
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g, Auto de Péscoa

Apresentacdes do Auto
Dias 16 e 17| 20h
Dias 18e 19| 17h e 20h

0s ingressos j& estdo disponiveis e podem
ser adquiridos na troca por um quilo de H
alimento ndo perecivel, no posto que fica

na drea externa do Vale Sul Shopping.

Expo Vale Sul Av. Andromeda 227, Jardim Satélite | 4009-4300

- a4 mostra Paixao de

ba12
4. i L Cristo no ExpoVale Sul

1

Vicentina Aranha

oferece programacao diversificada

%s’io“iiﬁes
Exposicao
Esportes
sem Limites: Um local repleto de belas pai-
VoctAa Quer, sagens e que reune atragdes culturais e
Voceé Pode esportivas. Essa foi a definicdo que, Maria
Claudia Santos, 41 anos, usou para descre-

ver o Parque Vicentina Aranha, espago que
utiliza sempre para caminhar e passear com
os filhos nos finais de semana.

Segunda a Sabado
9has 17h.
Entrada gratuita.

0 Parque oferece diariamente: pistas para
corrida e de caminhada, academia ao ar
livre, visitacdo a Capela Sagrado Coragao
de Jesus, visitagdo do memorial do Padre
Rodolfo Komerk e visita monitorada.

Pragca Afonso Pena 29,
Centro.
3921-4112

Em abril, o Parque completa 90 anos e em co-
memora o0 aniversario com atividade durante
todo o més. Uma delas foi a inauguragdo do
Pavilhdo Alfredo Galvao (abaixo), restaurado
em sua totalidade pela Prefeitura. Com a
finalizac&o das obras de restauro, o pavilhdo
sera utilizado como galeria de exposicaes.

Maisica Classica

As apresentagoes de masica classica sempre
sdo espetaculos especiais no Vicentina
Aranha. Neste 27 de abril, serd a vez da
Orquestra Sinfonica de Sdo José dos Campos

(0SSJC), que se apresentara ao ar livre as
10h 30. Entrada gratuita.

Programa de todo final de semana:

e\/em Brincar: eCinema ao ar livre:
domingo, das 9h as 13h 3°sabado do més, as 20h

* Leitura no Bosque: *Clube de xadrez:
sabados, domingos e sabado, das 9h as 13h
feriados, . .

das 10h as 17h eFeira de artesanato:
*Misica no Parque: domingo, das 9h as 13h30
domingo, das 10h30 as ee mais Sarau Filoséfico,
11h30 exposic¢des, oficinas, teatro

0 Parque Vicentina Aranha esta aberto todos os dias, das 5h as 22h.

Toda a programagao
acontece em parceria com
a Prefeitura de Sdo José
dos Campos, a Fundagdo
Cultural Cassiano Ricardo
(FCCR) e a Associagdo
Joseense para o Fomento
da Arte e da Cultura
(AJFAC).

Rua Eng. Prudente Meireles
de Moraes 302, Vila Adyana

3911-7090

www.pqvicentinaaranha.org.br

@O®

feriado, das 10h as 18h30, no Sesc.
Grétis. Realizada em parceria com
0 Museu do Folclore, a exposigao
apresenta o universo do circo e sua
articulacdo com a cultura popular.

Handebol Masculino

Dia 9, as 20h, no Ténis Clube Sao
José. O time joseense enfrenta
o Taubaté.

Parte de mim
Até dia 19, das 9h as 17h, no
Pavilhao Sdo José, no Parque

Futebol Feminino
Dia 13, as 16h, na
ADM GM. 0 Sao

A&kl poriL $'3|I|L'.'|

B José enfrenta o
Ferroviéria, pela
Copa do Brasil. En-
trada gratuita.

Hoje tem marmelada?

0 brinquedo popular no circo
Até 4/5, de terca a sexta, das
13h as 21h30, sdbado, domingo e

Vicentina Aranha. O artista jose-
ense Claudinei Oliveira, o Vespa,
mostra suas obras em grafita-
gem, trabalho hoje reconhecido
em todo o pafs.

» | ADC GM | Avenida General Motors

Circo -0 reencontro dos S| 1959, Motorama. 3932-8700
. ; w

5:'22:"3"‘:2 :_':; é a alegria E Parque Vicentina Aranha
Dia 12, as 15h e dia 13, as 0| RuaEng. Prudente Meireles de
16h30. no Sesc. Com E Moraes 302, Vila Adyana. 3911-7090
g:rai.b;ehaa”aElsTirt?fu ﬁ) 0 Sesc | Avenida Adhemar de Barros
choin o -repﬁses 999 | Jardim Sao Dimas. 3904-2000.
Ir!?]rseiggoa Feo_r = ¢, | Tenis Clube | Avenida Nove de
gre € muita T ——
animagao. fa Adyana. 3352+

Prefeitura de

SA0 JOSE
DOS CAMPOS

Trabalho que toca a cidade
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