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Trabalho que toca a cidade

Teste revela: alimentos industrializados
tém teor de sodio muito diferente do
informado nos rétulos e embalagens

Nao é de hoje que se sabe que o
consumo excessivo de sodio (sal)
€ perigoso para a saude: ele aumenta
o risco de desenvolver ou piorar problemas de
hipertensao, doencas cardiacas e renais.

4,46
gramas

€ quanto os brasileiros

consomem de sal por

dia. Mais que o dobro
do recomendado

2 gramas
y 4 -
de soddio
€ 0 consumo diario
recomendo pela

Organizagao Mundial
de Saade (OMS)

Esse descompasso vem se agravando nos ultimos
anos pelo aumento do consumo de alimentos
industrializados no pais, tais como embutidos,
macarrdes instantaneos, etc.

0 Instituto de Defesa do Consumidor (Idec) concluiu,

com base em uma pesquisa recente, que alguns
alimentos podem ter ainda mais sodio do que o :
informado no rotulo, em prejuizo a saude do consumidor. :

Y De 2011 para

2012, as indus-
trias de alimentos
conseguiram retirar 1.295 to-
neladas de sddio das bisna-
guinhas, dos paes de forma e
dos macarroes instantaneos.
Esse foi o resultado de um
acordo entre o Ministério da
Saude e a Associagdo das
Industrias da Alimentacao
(Abia), que prevé queda de
1,8 mil toneladas dessa subs-

Foram testados 291 produtos de 90 marcas.
27 produtos tiveram
20% de variagdo para mais

ou menos de sodio.

A diferenca comprovada em laboratorio descumpre
a Resoluc@o n° 360/2003 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria (Anvisa), que estabelece regras
para a rotulagem nutricional.

Segundo o Idec, embora a quantidade de produtos
com erro seja pequena em comparacgdo com o total
de produtos avaliados, chama a atencao que os

itens problematicos sejam de marcas consagradas

ALGUNS AVANCOS ™

: Idec | www.idec.org.br
no mercado, aumentando os riscos para o consumidor. : Ministério da Sade | www.saude.gov.br

.
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doencas
cardiovasculares

Fonte: Ministério da Satde

hipertensao
arterial

doencas renais

720 das mortes no Brasil
(] se devem a essas doencgas

tancia até o final de 2014, na
producao.

0 Ministério da Sautde infor-
ma que, no periodo, houve
reducao:

equase 11% no sédio da bis-
naguinha e do pao de forma
emais de 15% no macarrdo
instantaneo.

Nao é o ideal, mas ja é um
resultado satisfatdrio para o
consumidor.

ooooooooooooooooooooooooooooooo

Em busca de emprego? Consulte o site da Prefeitura: www.sjc.sp.gov.br
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- Precisa de crédito
~— para empreender?

CONHECA A
- rovl Inscricoes para cursos de qualificacao
TRABALHADOR
. Que tal fazer um 0 objetivo é 5
bl Curso de qualifica- || capacitar 230 INSCRIGOES  : CURSOS
*Qualificagdo profissional I TReTEY I e R-R (=g profissionais
«Carteira de trabalho chances de dispu- em seis funcoes
R S—— tar um emprego diferentes na

melhor? Entdo confira. area de servicos

®Apoio a mao de obra

De 25 e 31 de agosto, a
Prefeitura de Sao José dos
Campos recebe inscricdes
para seis cursos de qualifi-
cacao, oferecidos por meio
do programa Qualifica Sao
José.

autbnoma

Praca
Afonso Pena, 175
Centro

3923-5770

Para se candidatar, é
necessario ter o ensino
fundamental completo,
ter mais de 18 anos e ser
morador de Sao José h3,
pelo menos, dois anos.

www.sjc.sp.gov.br/qualifica

Ja estd no ar a emissora de ra-
dio online do Sebrae-SP com
noticias, entrevistas e dicas
sobre empreendedorismo, fi-
nancas, negocios e mercado
de trabalho, além de podcasts

Sebrae-SP lanca radio on-line com dicas para empreendedores

com conteddo de gestdo. A
programacdo conta ainda com
repertorio de musicas nacio-
nais e internacionais. A radio
também pode ser ouvida em
celulares e tablets com acesso

ainternet pelo endereco. Basta
acessar o navegador.

http://radio.sebraesp.com.br

Liquigas

A Liquigds Distribuidora S.A recebe até dia 29,
as inscrigdes para b0 vagas em cargos de nivel
fundamental, médio/técnico e superior. www.
cesgranrio.org.br

Prefeitura de Atibaia

A Prefeitura da Estancia de Atibaia esta com ins-
cricdes abertas até 16/9 para 274 vagas para todos
os niveis de escolaridade. www.vunesp.com.br

SP-Urbanismo

A S&o Paulo Urbanismo esta com inscrigdes abertas
até dia 12/9 para 27 vagas em cargos de nivel funda-
mental, médio/técnico e superior. www.vunesp.com.br

Camara SJC

InscricBes até dia 26/8 para formacdo de
cadastro de reserva para estagiarios de nivel
superior de vdrias areas. www.ciee.org.br e
Www.camarasjc.sp.gov.br

General Motors
A GM do Brasil estd com inscri¢@es abertas até
dia 4/9 para seu programa de estagio. www.
chevrolet.com.br.

Volkswagen

A empresa esta com inscrigdes abertas para 92
vagas distribuidas em quatro fabricas. www.
vw.com.br/estagio2015

OPORTUNIDADES

Gestao financeira

Dia 19, 18n30, Sebrae. Para empresarios que buscam
expandir seus negdcios. Rua Humaitd, 227, Centro,
Sao José dos Campos, 3922-2977. Gratuito.

Ambev

Inscricdes abertas até 7/9. Podem participar
candidatos com até dois anos de conclusdo da
graduagdo. www.traineeambev.com.br

Cargill

Inscrigdes até 8/9. Podem participar candidatos
com graduagdo concluida entre dezembro de
2012 e 2014. www.novostalentoscargill.com.br

e Santana (Rua Raul Ramos de Aralijo
e Rua da Consolagéo) ® Bosque dos
Eucaliptos (Avenida Quro Fino) e Jardim
das Inddstrias  Vila Paiva

I Terca-feira Al Quarta-feira

9 2 o Tatetuba ® Praca Romé&o ¢ e VilaMaria ® S&o Dimas ® 31 de Marco ®
DlaS' < IOC.aIS Gomes ® Pque. Santos Dumont i Satélite (Rua Polar) @ Parque Industrial (Rua
daS felras hVI‘eS e Fsplanada 2  Uird i Turiagu) ® Jardim das Flores ® Bosque dos
e Altos da Serra 2 Ipés  Parque da Cidade | Noturna




L A
MUNICIPAL

Falecomo

e faca valer seus direitos de consumidor
Rua Vilaga 681 | 75156 | www.sjc.sp.gov.br

SAMU comeca a funcionar em setembro

O SAMU (Servico de Aten-
dimento Movel de Urgén-
cia) vai comecar em setembro em
Sao José dos Campos. As nove ambu-
lancias que atenderdo a cidade foram
apresentadas pela prefeitura na quar-
ta-feira (20), em frente o COI (Centro
de Operagdes Integradas), onde fica
também a Central de Regulagdo do
SEervico.

Duas ambulancias sdo unidades de
suporte avangado, como uma UTI mé-
vel, e as demais ficardo nas sete bases
do SAMU: uma na zona norte, duas na
sul, duas na leste, uma no centro e
uma em Sao Francisco Xavier. Durante

a construcao das bases, as ambulan-
cias ficarao nas UPAs.

Ao todo, 32 médicos, 10
enfermeiros, 41 técnicos
em enfermagem e 36
motoristas fardo parte
da equipe do SAMU em
Sao José.
Elas sdo equipadas com tablets e vao
operar integradas ao COl. Assim, a
equipe podera verimagens do local de
atendimento e orientar procedimentos

de apoio, enquanto o socorro emer-
gencial esta a caminho.

0 SAMUN e
e
Mande,

o entulho-

Conﬂra osllocais
Www.siclEpTgovn pey

Cadastro Positivo pode beneficiar bom pagador

por empresas responsaveis pela coleta, pelo

Instituicdes financeiras comegaram a _
armazenamento e pelo acesso de terceiros aos

abastecer, desde o inicio do més, o Cadastro
Positivo, banco de dados de bons pagadores. 0

dados.

sistema permitird que consumidores que pagam

suas contas em dia tomem crédito com juros

mais baixos.

Pelo texto do Decreto 7.829, a inclusao dos

nomes no cadastro positivo é opcional. Quem
quiser participar terd que autorizar a fonte ou
gestor do banco de dados, que serdo criados

ao crédito e em lojas,

Mesmo antes do inicio do repasse de _
informacgdes pelos bancos, a autorizagéo ja
podia ser feita nos proprios drgdos de protegao

Liguens

3945 951 5

por exemplo.

www.cadastropositivo.

com.br

2 Xicaras (cha) de feijdo bran-
co, 4 xicaras (cha) de é&gua
fervente, 500 gramas de acém
em cubos pequenos, 2 lingui-
cas calabresa em rodelas, 200
gramas de molho de tomate,
1 cebola em pétalas, 1 cubo
de caldo de came, 3 colheres
(sopa) de dleo e, 1 colher (cha)
de péprica

Coloque o feijao de molho por 12 horas, Na panela de pres-
sdo, coloque a &gua, o feijdo, o dleo e deixe cozinhar em fogo
médio por 30 minutos apés iniciar a pressdo. Depois de co-
zido, deixe a pressdo da panela sair naturalmente. Escorra e
reserve. Em outra panela, doure no 6leo a carne. Acrescente
agua fervente até cobrir a carne, o molho de tomate, o caldo,
acebola e deixe cozinhar até a came ficar macia. Acrescente
a paprica, as linguigas, o feijdo e deixe cozinhar por mais 10
minutos. Sirva com arroz branco. Pode-se acrescentar bacon
em cubinhos fritos.

® Vila Ema e Jardim da Granja
 Bosque dos Eucaliptos (Rua Pedro
Martins Ribeiro) ® Jardim do Céu

® Aquarius

o Esplanada (feira de produtos orgénicos)

e Jardim Sao José @ Altos de Santana ® Galo Branco
o Vila Industrial e Parque Industrial (Rua Pimenteiras)
e Vista Verde  Jardim Sao Leopoldo ® Santa Inés 1

o Vlorumbi @ Santana (Rua Sao Jorge) ® Sdo Judas Tadeu
e |nterlagos®Dom Pedro 2°Vila Letonia

©Campo dos Alemaes @ Satélite (Rua Canopus)e Colonial
*Novo Horizonte® Campos de Sao José
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Confira programacao

WWW.S]C.SP.gov.br

24230
de agosto

I_I F | Lei de Incentivo Fiscal

Saiba mais: 3932-8714

Vocé sabia que parte de seu ISS e IPTU
pode ser destinada a projetos esportivos?

Eugénio de Nlelo comemora 137 anos

O distrito de Eugénio de Melo
comemora 137 anos com uma pro-
gramacdo especial de shows e eventos
diversos.

Estao programadas atividades esportivas,
exposicao de flores, eventos culturais no
Rancho do Tropeiro, desfile e Rua de Lazer
As comemoracoes vao até o dia
31/8 e os shows musicais serao
realizados de 29 a 31 de agosto.
Em 0 encerramento sera no dia 31

com a duplalg M ERITET]
A organizacao é da Prefeitura e
da Fundacao Cultural Cassiano
Ricardo.

0 distrito esta localizado na regido leste da
cidade em um polo industrial. Mas, mesmo
rodeado de tanta tecnologia, Eugénio de Melo
ndo perde as caracteristicas interioranas,
preservando manifestagdes culturais tipicas
e patrimonio artistico e histérico.

Programacao completa
http://www.sjc.sp.gov.br

Jequitiba-rosa

Um dos cartdes postais de Eugénio de Melo € o
Jequitiba-rosa. A arvore tem mais 500 anos, 27 metros

de altura e 30 de didmetro de copa.
Desde 2002 a arvore passa por um tratamento para
sua recuperacao, o que pode durar muitos anos.

Os engenheiros da Prefeitura realizam exames no
jequitiba utilizando um aparelho de ultrassom, que
verifica internamente como esta a salde da arvore.

0 equipamento também
esta sendo utilizado

avaliara

LI ENES
arvores mais

ENEE
regiao central
da cidade.

Lancamento do Fanzine

Dia 26/8, 10h, Casa de Cultura Eugénia da
Silva. Langamento do material produzido pe-
los alunos das oficinas de HQ e modelagem.

Cortejo de bonecdes
Dia 26/8, 18, Casa de Cultura Rancho Tro-
peiro. Com conversa sobre cultura popular.

Roda de viola

e café com o mestre

Dia 26/8, 20h, Casa de Cultura Chico
Triste. Bate-papo com Zé da Viola e Natélia
Machado.

Lugares da Cultura
Dias 26 e 27/8, 19h, Sesc. O projeto discute
questdes a cerca de do patrimdnio cultural.

ZAP! Microfone Aberto
Dia 28/8, 20, Sesc. Noite de poesia falada,
sem competigdo.

Museu vivo
Dia 31/8, 14h as 17h, Museu do Folclore.
Fazedores da Cultura Popular mostrardo
seus saberes.

Radio na Feira

Dia 31/8, 9h, Feira Livre do Dom Pedro
|. Programa de radio com caixas de som
espalhadas pela feira.

Las Acacias

Dia 24/8, 18h, Sesc. Um caminhoneiro
solitério dé carona a uma mulher com um
bebe até Buenos Aires.

Palavra (En)Cantada

Dia 25/8, 14h as 19h, Cine Santana. Do-
cumentério conta histéria do cancioneiro
brasileiro.

Moto-perpétuo

Dia 25/8, 14h as 19h, Cine Santana.
Mostra a vida de Leonardo, um violinista
obcecado.

“Bonecdes e bonequeiros”

29/8, 19h30, Centro Cultural Clemente
Gomes. Filme relata a rotina de Toninho
bonequeiro.

Meus tempos de crianca

Até 30/8, Casa de Cultura Tim Lopes. O
pblico participa da criagdo de um painel
coletivo de fotografias.

Homofobia

Fora de Moda

Até 30/8, Casa de Cultura Flavio Craveiro.
40 camisetas com estampas, do concurso
‘Homofobia Fora de Moda'.

Memoérias do Teatro Joseense

Até 30/8, Centro de Estudos Teatrais.
Mostra iconogréficasobre a trajetdria dos
grupos teatrais.

Abeleza

do Camaroeiro

Até 30/8, Casa de Cultura Johann Gitlich.
Exposicdo fotogréafica de Felipe Santos
sobre a praia do Camaroeiro em Cara-
guatatuba.

Quatro expressdes

Até 30/8, Galeria de Arte Helena Calil.
Exposicdo dos artistas: Marcio Elias, Lu-
ciana Bertarelli, Simone Peixoto e Claudio
Caropreso.

Objetos da Memaria
Até 31/8, Casa de Cultura Rancho Tropeio.
Exposicdo de objetos antigos.

Misica no Parque
Dia 24/8, 11h, Parque Vicentina Aranha.
MPB com Geo Pinto.

Baque do Vale

Dia 25/8, 20h as 21h, Centro da Ju-
ventude. Segunda no Quiosque ‘Baque
do Vale'.

Baile aberto
Dia 26/8, 19h30 as 21h30, Centro da
Juventude. Ana Morena e Banda.

Clube do

Samba Paulista

Dia 28/8, 19h, Centro Cultural Clemente
Gomes.

Roda de Acordeon

Dia 29/8, 19h, Casa de Cultura Rancho
Tropeiro. Confraternizagdo de sanfoneiros
da oficina de sanfona.

Vozes na Mantiqueira

Dia 29/8, 20h, 30/8, 14h e 20h e 31/8,
10h, Casa de Cultura Jilio Neme, em
Sao Francisco Xavier. Vinte e trés corais
da regido se apresentam no 2° Encontro
de Corais.

Wado

Dia 29/8, 19h30, Sesc. Apresentagao
do mais novo trabalho do artista em voz
e violdo.

Roda de viola

Dia 30/8, 9h, Casa de Cultura Rancho
Tropeiro. Alunos da oficina apresentardo o
melhor da viola caipira.

Arrigo Barnabé,

Luiz Tatit e Livia Nestrovski

Dia 30/8, 20h, Sesc. Criaram um repertdrio
especial com nove cangdes interpretadas
por Livia Nestrovski.

Concerto
da Orquestra de Corda
Dia 31/8, 19h, Parque Vicentina Aranha.

Festival ‘Cordas na Mantiqueira’
Dia 31/8, 10h30, Parque Vicentina Aranha.
Abertura com o cantor Renato Braz.

Percussao Infantil
Dia 24/8, 10h30 as 13h, Centro da Ju-
ventude.

Consertos e reformas

Dia27/8,7h15as 11h15, Sesi. Oficina ensi-
na a fazer consertos e reformas em roupas.
Sabor na medida certa

Dia 26 e 27/8, 14h as 19h, Sesi. Gratuito,
orientaces e receitas.

Pecas utilitarias

Dia 28/8, 7h15 &s 11h15, Sesi. Criagdo de
pecas utilitérias como porta sapatos.

Coracéo denunciador
Dia 24/8, 21h, Centro de Estudos Teatrais.
Peca baseada em conto de Edgar Allan Poe.

As estrelas do Oriente

Dia 26/8, 10h e 14h, Casa de Cultura
Eugénia da Silva e dia 28/8, 10h e 14h,
Casa de Cultura Chico Triste. Espetéculo
com Lurdes e Mércia.

Maravilhosas
historias para Albak
Dia 27/8, 15h, Casa de Cultura Tim Lopes.

Ciranda de poesias
Dia 27/8,19h30, Cine no Ponto. Participagdo
especial de Sonia Gabriel.

0 vale encantado do Paraiba
Dia 29/8, 20h, Cine Santana.

Sobre o0 comeco ou o fim

Dia 29/8, 21h, Sesc. O espetaculo reflete
sobre os caminhos que o mundo vem
percorrendo.

Edipo Rei

Dia 29/8, 22h, CAC Walmor Chagas. Com
o0 grupo LaminiCac. Os ingressos custam:
‘quanto puder pagar’.

$S6 los hufos

Dia 30/8, 15h e 31/8, 16h30, Sesc. Ho-
menagem que apresenta ao publico a
singularidade e a ideologia dos bufdes.

ENDERECOS

Biblioteca Helena
Molina | 3905-3001

CAC Walmor Chagas.
3941-7631

Casa de Cultura Chico
Triste | 3929-7559

Casa de Cultura Eugénia
da Silva | 3907-0912

Casa de Cultura Flavio
Craveiro |3966-1136

Casa de Cultura Johann
Giitlich | 3934-5866

Casa de Cultura Jiilio
Neme | 3926-1123

Casa de Cultura Rancho
Tropeio | 3905-1855

Casa de Cultura Tim
Lopes | 3917-1612

Centro Cultural
Clemente Gomes
3924-7300

Centro da Juventude
3932-8600

Centro de Estudos
Teatrais | 3924-7358

Cine Santana | 3942-1227

Cine no Ponto
3941-9723

Parque Vicentina
Aranha | 3911-7090

Galeria de Arte Helena
Calil | 3921-7206

Museu do Folclore
3924-7318

Sesi | 3919-2000
Sesc | 3904-2000

Prefeitura de
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