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SAO JOSE
DOS CAMPQS

Trabalho que toca a cidade
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ONSCIENTE

economizar dinheiro é
refletir com cautela na

| Uma boa maneira de

hora das compras

As discussoes
sobre o consumo

; Nesse més, em que 0
consciente estao cada

Codigo de Defesa do

O cérebro faz
gastar mais rapido
do que pensa, e a

‘culpa” é da dopamina
produzida nele,
dando a sensagdo
de motivagdo e de

moda.

vez mais presentes em
todos os segmentos, desde
alimentos, produtos eletroeletronicos,
veiculos, utensilios diversos e até na

0 consumo consciente diz respeito
a métodos que cuidem do meio
ambiente ou causem menor impacto e também

a praticas que incentivem o desenvolvimento de
comunidades locais ou menos favorecidas ao

Consumidor completa
24 anos, é uma boa
oportunidade para
se refletir sobre o
assunto, ja que as

compras por impulso

ou sem qualquer
questionamento da
procedéncia podem
interferir diretamente

recompensa. .
Sl redor do mundo. em nossas vidas.
‘
1) Ndo gaste mais do que ga-  Planejamento e autocontrole  servar seu dinheiro.
nha - Consumo consciente s&@o palavras-chaves. Para o 7) Seja responsdvel com a
GASTE e responsave! comega pelo supermercsado, faca lista de_ natureza e o planeta - Valori-
MELHOR respeito ao proprio bolso feqngﬁrarsécizgng{;;iﬁ?ulﬂ_ ze produtos de fornecedores
2) Saiba quanto gasta - Quem | o preciss €S q certificados, de baixo consu-
: lo? Na ddvida ndo compre e fei ial reci
C ndo sabe quanto gasta, o.onomizel m|0£1 eltos cqn?,ma}tena reci-
; sempre gasta mais do que _ Cladooureciclavel.
Cuidar da natureza faz bem ao pode 5) Tente comprar sempre a Sei <vel
bolso. Se faz bem ao bolso, ajuda : Vista — Assim vocé obtém me- 8) Seja responsavel com a
a sensibilizar mais gente. Seja 3) Exija comprovante fiscal hores pregos e condigdes e sociedade - Na hora de esco-
pela natureza, preocupagao sgc:lal - £ mais do que um simples  po se endivida. lher um produto ou fornecg-
ou respeito ao proprio bolso, é pedago de papel. Vocé asse- _ dor, lembre-se de que portras
importante tornar-se um cidadao qura seus direitos em caso de 6) Controle a validade e a das falsificacdes, da informa-
mais responsavel e um consumidor P _qualidade dos produtos - A lidade, pode haver crimes,
- reclamacao, ajuda a comba .
consciente. ter a sonegago melhor maneira de preservar  trabalho escravo, desempre-
Alvaro Modemell | Educador financeiro ) . o dinheiro é nao.desperdugar. go, dpsrespeno anaturezaea
\ 4) Nao compre por impulso -  Boas compras ajudam a pre-  dignidade humana. y

Em busca de emprego? Consulte o site da Prefeitura: www.sjc.sp.gov.br
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taxas, multas -
e outros débitos®

inscritos em divida

iva, Gom cobranga

Organize suas despesas com o idec

Use a planilha de orgamento doméstico do Idec.
acesse: www.idec.org.br/arquivos/idec-orcamento-domestico.xls

Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

Sao José
tem saldo
positivo na
geracao de
empregos

O setor de comércio, sequi-
do da construcao civil, foram os
principais geradores de postos de
trabalho no més de agosto em Sao
José dos Campos.

Ainformacao foi divulgada quinta-
-feira (11) pelo Cadastro Geral de
Empregados e Desempregados
(Caged). Com o total de 2.822 ad-
missdes no més, o municipio teve
e saldo positivo de 264 trabalhado-
res com carteira assinada.

Foram 7.789 admissdes contra
7525 desligamentos. O saldo de
agosto indica uma evolugdo po-

siiva no mercado de trabalho.
A expectativa é que o volume de
contratagbes no comércio au-
mente nos proximos meses devi-
do a aproximacdo do periodo de
compras de final de ano.

No acumulado do ano, o mercado

de trabalho no municipio continua
positivo e gerou 65.835 admissoes.

0 saldo dos tltimos
12 meses é de
229 postos de
trabalho com
carteira assinada

Resultado parcial do concurso para professores

Ja esta disponivel na internet, o
resultado parcial do concurso pu-
blico para contratacao de profes-
sores da Prefeitura de Sdo José
dos Campos. O resultado final,
com a classificagao geral, sera
divulgado em breve tao logo sejam

corrigidas as redacdes. As pro-
vas foram realizadas em agosto.
Serdo preenchidas 26 vagas para
Professor | (Educag@o Infantil ao
5° ano do Ensino Fundamental) e
Professor Il (6° a0 9° ano do Ensino
Fundamental). O concurso é valido

até 2015, podendo ser renovado
até 2016, e atraiu quase 7 mil can-
didatos.

WwWw.vunesp.com.br

OPORTUNIDADES

Petrobras

Contratagdo de 663 pessoas e tam-
bém para a formacdo de cadastro de
reserva com outras 7.425 vagas. Os
cargos sao de nivel médio e superior.
As inscrigdes vao de 25/09 a 10/10.
Www.cesgranrio.org.br/concursos

Auxiliar de cozinha, panificacao
e cabeleireiro

Promovido pela Abap, idade de 18
a 45 anos. Inscrigdes até 30/09,
3923-1544.

Audiovisual: Criativo e Descom-
plicado

De 23/09 a 15/10, Sesc. O curso se
baseia em trés pilares: gramética,
literatura e redag@o. E necessario que
cada participante tenha uma filmado-

ra, maquina fotografica ou celular.

Automacao Industrial, Mecanica
e Eletronica

Campus/polo SJC/Petrobras/IFSP,
inscricdes abertas. Duragdo de 2 anos,
periodo tarde e noite. Informag@es,
3901-4440/4457.

Corte e Costura

Informagdes com Filomena, Rua José
Bento de Moura, 133, Bosque dos
Eucaliptos. 3936-1318.

Encadernacéo

Até 25/9, quartas e quintas, 14h,
Sesc. A oficina apresenta algumas
técnicas de encadernagdo conside-
rada livres ou artisticas e de facil
execugdo. 3904-2000.

0 som do que se vé
Até 2/10, tercas e quintas, 19h,

1

I Terca-feira Al Quarta-feira

Dias e locais
das feiras livres

® Tatetuba e Praca Romao

e Esplanada 2 e Uira
e Altos da Serra 2

Gomes © Pque. Santos Dumont

Sesc. Curso de sonorizagdo voltado
a jovens interessados nas técnicas
de captacdo, tratamento e edi¢cdo de
dudio. 3904-2000.

Editora Globo

Inscribes até 31/10 para universita-
rios diversas dreas, Necessério ter
inglés avancado, editoraglobo.globo.
com/estagio

Procuradoria Geral SP

Inscricdes até 23/09, Regional de
Taubaté, para estudantes de Direito
para as Seccionais de Sdo José dos
Campos e Caraguatatuba. www.pge.
sp.gov.br

Producao audiovisual
Aulas em parceria com o Sesc, Pre-

feitura de S&@o José dos Campos e
Secretaria de Promogao da Cidadania,
ministradas por Ricardo Maranez,
técnico audiovisual do Teatro Oficina.
Até 27/11, no Sesc, 3904-2000.

UNIVERSIDADE ABERTA

Evento para escolha/inicio carreira
profissional, dia 27/9, das 10h as
16h, Universidade Metodista de Sdo
Paulo/Campus SJC. 3942-3600.

SIMPGSI0

Inscricdes até 20/9 para submissdo
de resumos para apresentagdo no
International Symposium on Fungal
Stress (ISFUS), de 25 a 31 de outubro
na Univap — Universidade do Vale do
Paraiba. www.univap/isfus

® Vila Maria ® S3o Dimas 31 de Margo ®
Satélite (Rua Polar) ® Parque Industrial (Rua

Turiagu) ® Jardim das Flores e Parque da
Cidade | Noturna

O.uinta-feira

e Santana (Rua Raul Ramos de Aratijo
e Rua da Consolagéo) ® Bosque dos
Eucaliptos (Avenida Quro Fino) ® Jardim
das Indstrias e Vila Paiva
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A Infraero investiu Outras melhorias foramo au-  de dgua, uma estacao eleva-

HThA mento do nimero de guichés  tdria de esgoto e subestacgdes
16,68 m.llhogs na de check-in, a ampliagdodas  de energia elétrica, além de
mOd?rmza?ao_ do 4reas comerciais e a capaci-  um estacionamento para Dontoie Entrega
terminal, que ficou dade de receber até trés voos  automéveis com 350 vagas. Vol
sete vezes maior, simultdneos, contra apenas - g9 untarla

um na antiga estrutura. s obras comegaram em

passando de 800 metros junho de 2013 egforam viabili- }Conflra
quadrados a 5.800 Também foram entregues no-  zadas com a participacdo da WWWSIG SpgoV. br/Pe"
metros quadrados, VoS sanitarios, um reservatdrio  Prefeitura. . Ry
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Vacinacao contra o HPV vai a 42 escolas

A Prefeitura iniciou a aplicacdo e particulares receberam abaixo. Composta pelos virus
da segunda dose da vacina avacinacao, desta vez as 6,11,16 e 18, a vacina € uma
contra 0 HPV nas escolas. A equipes visitardo 42 escolas prevencdo contra o cancer de
segunda dose é destinada com maior numero de alunos. colo do datero.

ameninas de 11 anos e a Avacina estara disponivel

primeira para as menores de 14 também nas UBS (Unidades
anos. Diferente do que ocorreu  Béasicas de Salde). A lista com

na primeira dose, quando as escolas que receberdo as http://owly/BrapY
todas as escolas publicas equipes esta disponivel no link

Envie sua receita: agendajc@sjc.sp.gov.br

1 xicara (cha) de espinafre cozido, 1 Pré-aquega o forno. Em uma frigideira antiaderente, refogue a
xicara (chd) de queijo cottage, 1/3 de xi- cebola até ficar translicida. Adicione o espinafre, mexa e reserve.
cara (chd) de queijo-de-minas light ralado, - Unte com manteiga um refratario para torta. Espalhe o queijo-de-
6 claras, 1 ovo, 1 cebola média picada, minas e o espinafre por toda a forma. Em separado, bata as claras,
1 pitada de pimento-caiena, 1 pitada de 0 0v0, 0 cottage e os temperos. Finalize colocando a mistura sobre
noz-moscada, Sal a gosto e manteiga o espinafre no refratério.Asse por cerca de 30 minutos.

: :
® Vila Ema e Jardim da Granja © Esplanada (feira de produtos orgéanicos) o \Vlorumbi ® Santana (Rua Sao Jorge) ® Sdo Judas Tadeu
© Bosque dos Eucaliptos (RuaPedro ¢ @ Jardim S0 José e Altos de Santana @ Galo Branco ¢ e|nterlagos®Dom Pedro 2°eVila Letonia
Martins Ribeiro) ® Jardim do Céu o Vila Industrial ® Parque Industrial (Rua Pimenteiras) ©Campo dos Alem3es @ Satélite (Rua Canopus)e Colonial

® Aquarius i e \VistaVerde  Jardim S&o Leopoldo  Santa Inés 1 ¢ eNovo Horizonte® Campos de Sdo José
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Lettura

Livre

Acervo com cerca
de 800 livros.

Sabados, domingos
e feriados
9has1zhe
das 13has 17h.

Informacaoes:
Parque Vicentina Aranha
3911-7090

Parque da Cidade
3924-7300

BES (

Exercite st@satde e bem estar com movimentos milenares da cultura tradicionaliehinesa.
»das 8h30 as 9h30. Parque Vicentina Aranha | Rua Prudente M. IVioraes, 302 [{12)3911-7090

Quintas €

Visitar o Museu do Folclo-
re de Sao José dos Cam-
pos & uma hoa dica de programa
que podera ser feita até o final do
ano. O local, que fica no Parque
da Cidade, esta agendando visitas
monitoradas aos interessados em
conhecer a exposi¢do perma-
nente da instituic&o, “Patriménio
Imaterial: folclore e identidade
Regional”, além da biblioteca e
brinquedoteca.

0 agendamento deve ser feito por

telefone ou diretamente no setor
administrativo. As visitas podem
ser feitas de terca a sexta-feira,
das 9h as 17h. Outras atividades
relacionadas a cultura popular
também podem fazer parte do
roteiro, desde que solicitadas com
antecedéncia.

Para visitas espontaneas, a ex-
posi¢ao permanente podera ser
visitada aos sabados e domingos,
das 14h as 17h. Ja a biblioteca e a
brinquedoteca estao abertas para

consulta e visitagao de segunda
a sexta-feira, das 9h as 17h. Toda
esta atividade é gratuita e aberta
a populacao.

0 Museu do Folclore funciona
sob gestao do Centro de Estudos
da Cultura Popular (Cecp), em
parceria com a Fundac@o Cultural
Cassiano Ricardo (Fccr).

www.fcerorg.br

Café com Lobato
Dia 20/9,8h304as 11h30, Bibliote-
ca Cassiano Ricardo. Palestra de
Ricardo Rezende onde abordaré a
obra de Monteiro Lobato.

Encontro de Origamistas

Dia 20/9, 9h, Biblioteca Cassia-
no Ricardo. Encontro do grupo
Dobras do Vale para troca de
experiéncias.

Homenagem a Semana da
Cultura de Paz

Dia 20/9, Centro Cultural Cle-
mente Gomes. Participagdo dos
alunos das oficinas de yoga e tera
uma série de rituais relacionados
a prética.

Rainha e Rei da Primavera
As Casas do Idoso fardo o con-
curso para escolher a rainha e o
rei da primavera. Os candidatos
terdo que se apresentar com
trajes coloridos. Casa Centro
23/9, 13h30; Casa Norte 24/9,
10h; Casa Sul 26/9, 14h.

Festival de Ginastica Ritmica
Dia20/9, 14has 16h30, Sesc. Fes-
tival redne criancas e jovens dos
centros esportivos da Prefeitura e
escolas convidadas.

Corte e Costura

Informages com Filomena. Rua
José Bento de Moura, 133, Bos-
que dos Eucaliptos. 3936-1318.

Ainvencao do cinema

Dias 20 e 21/9, 10h30, Sesc. Ofi-
cina mostra filmes realizados no
inicio da histéria do cinema pelos
irmdos Lumiére e as primeiras
comédias

Prospectiva Joel Pizzini

Dia 20/9, 20h, Sesc. Cinco curtas
nacionais que abordam a perspec-
tiva do cineasta e documentarista
brasileiro Joel Pizzini (1960).

Quase dois irmaos

Dia 22/9, as 19h, Cine Santana.
Narra a histéria de dois perso-
nagens, um jovem intelectual
preso politico na llha Grande e
seu filho, tendo como pano de
fundo a historia politica no Brasil
nos (ltimos 50 anos.

Filhas do Vento

Dia 26/9, as 19, Centro Cultural
Clemente. Histdria de amores,
mégoas, ressentimentos e re-
dengdo entre quatro mulheres,
algo que pode ser partilhado por

qualquer mae, irma ou filha.

Festim

Dia 25/9, 21h, Sesc. O espeta-
culo traz a reunido dos diversos
nimeros de danga que foram
elaborados ao longo dos anos da
Cia Soma. S3o solos e duos cria-
dos a partir do popular brasileiro.

rumbi. O pdblico vai acompanhar
roda de danga de rua e misicas
do estilo Hip e Hop.

Roda de viola

Dia 27/9, as 9h, na Casa de
Cultura Rancho Tropeiro e as 14h,
na Casa de Cultura Eugénia Silva,
Zéda Violaredne seus alunos para
uma roda de viola.

Toninho Horta
Dia 26/9, 19h30, Sesc. Instrumen-
tista mingiro e um dos destaques
do Clube da Esquina. E reconhe-
cido internacionalmente, com 23
&lbuns lancados.

Radio Janela

Dia 26/9, 17h30, na Casa de
Cultura Julio Neme. Jovens que
ocupam a Praga Conego Manzi
poderdo pedir mésica na janela
da Casa de Cultura.

A misica é na rua

Dia 21/9, 17h, Casa de Cultura
Julio Neme. Todo pendltimo
domingo do més, som e palco
aberto para os musicos em frente
a Casa de Cultura.

Estacdo Hip Hop

Dia 21/9, 13h as 17h, Praca Hil-
dete da Silva Boaventura, J. Mo-

Oficina de origami

Dia 26/9, 8h30 as 11h30 e 13h30
as 16h30, Biblioteca Cassiano
Ricardo.

Circo de Pulgas

Dias 27/9as 15h; dia 28/9, as 18h,
Sesc. Peripécias de um conjunto
de pulgas importadas de diversos
paises que caem nas maos do
domador de insetos.

Familia Spacial

Dias 20 e 21/9, 16h, Teatro Co-
linas. O espetaculo infantil une
teatro e circo.

FMaromas

Cronopia Contorsiones

Dias 20/9, 15h e 21/9, 16h30,
Sesc. Espetaculo baseado em
contorcionismo e humor feito para
toda familia.

ENDEREGCOS

Biblioteca

Cassiano Ricardo

Rua 15 de Novembro, 99,
Centro | 3921-7682

Casa de Cultura

Rancho do Tropeiro

Rua Ambrésio Molina, 184,
Eugénio de Melo | 3905-1855

Casa de Cultura

Chico Triste

Rua Milton Cruz, s/ n°, Jdim
Séo Jorge (Vila Tesouro) |
3929-7559

Casa de Cultura Jilio
Neme

Praga Conego Manzi, S/N
Centro, Sdo Francisco Xavier
3926-1123

Centro Cultural
Clemente Gomes

Rua Olivio Gomes, 100,
Pque. da Cidade, Santana
3924-7332

Casas do Idoso
Centro | Rua Euclides
Miragaia, 508, Centro |
3909-8600

Sul | Av. Andrémeda, 2.601,
Bosque dos Eucaliptos
3916-4378

Leste | Rua Cidade de
Washington, 164, Vista
Verde | 3921-5666

Norte

Rua Carlos Belmiro dos San-
tos, 99 — Santana | 3966-
2360

Cine Santana
Av. Rui Barbosa, 2005,
Santana | 3942-1227

Museu do Folclore
Av.0livo Gomes, 100, Santa-
na, 3924-7318

Parque Vicentina Aranha
Rua Prudente M Moraes,
302, VilaAdyana | 3911-7090

Sesc
Av. Dr. Ademar de Barros,
999, Vila Adyana | 3904-2000

Sesi

Av. Cidade Jardim, 4389,
Bosque dos Eucaliptos
3919-200

Teatro Colinas
Av. Sdo Jodo, 2200,
Jardim Colinas | 3204- 5235

Oficina Cultural
Altino Bondesan
Av. Olivo Gomes, 100,
Santana | 3923-4860

Prefeitura de
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