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FIM DE ANO

Onde vocé vai passar o Réveillon? Veja as opgoes

odo ano é a mesma coisa. Etiveis estdo mais caros e 0s pe-

s6 passar o Natal e todo dagios em certas rodovias tam-
mundo comega a arrumar asbém subiram. Por isso, pensé¢
malas para festejar a virada do andem antes de decidir o que va
ao lado de amigos ou parentes disfazer, para ndo se arrepender de¢- CHURRASCARIA PICANHA
tantes. Viajar no Réveillon é tdo pois. Ndo seja precipitado. GAUCHA . )
tradicional quanto a prépria fes- COM OU SEM DINHEIRO cséﬁﬁf:]’omg{stgjftgf\zze‘jﬁﬁg:
ta, mesmo que seja com as estra~ Por isso, se vocé decidir ficar, 440 alenha. Cortesia por mesa:
das lotadas. em Sao José no Réveillon, seja  quatro cervejas, meia jarra de
Mas, seré que o fato da pas-por opgéo ou necessidade, nédo se Vinho, dois refrigerantes e uma
sagem do ano ser quase no meidlesespere. Sua festa ndo sera me- 9arrafa de Chgmfpagne- Alra-
da semana (de terca para quarta)os animada por conta disso. A $ocs- dieima de fogos e must-

~ . . - ca ao Vivo.
ndo vai atrapalhar os planos decidade tem algumas opg¢des d¢ «R$ 120,00 (mesa para quatro
ninguém? Afinal, tem muita gen- comemoracao para o dia 31. pessoas)

te que, além de ter que voltar a  Para ajudar vocé,dornal do *Rua Bariloche, 170, Jardim
América. Telefone: 3034-4377

traba[har na quinta de manha,Consurpldorpesqwsou aIgum_as FAZENDA LIMOEIRO
também tera de pegar no batentesugestGes de festas de Réveillor|. cargapio : porcdes diversas (pa-
na segunda. Se preferir, aproveite a festa que:  gas a parte). Cortesia por mesa:

Nesse caso, ficar em casa tal-a prefeitura esta preparando para frutas tipicas e uma garrafa de
vez seja a melhor op¢éo dessa orla do Banhado. Ela é gratuite
vez. Sem contar que os combus-e promete muita animagao.

champagne. AtragBes: musica
ao vivo.

*R$ 5,00 (entrada por pessoa) e
R$ 10,00 (mesa por pessoa)
*Rua Corifeu de Azevedo Mar-
ques, Jardim das IndUstrias. Te-
lefones: 3931-3790 e 9111-0548

FAGA A SUA FESTA

CHURRASCARIAVILLAD'ALDEIA

Cardapio : buffet de saladas, bu-
ffet quente com pratos tipicos,
camarao, sobremesas, mesas
de frutas e bebidas a vontade.
Cortesia: uma garrafa de cham-
pagne por mesa. Atragdes: mua-
sica ao vivo e queima de fogos.
*R$ 95,00 (por pessoa)
*Avenida S&o Jodo, 2200, Jar-
dim Colinas. Telefones: 3921-
8333 e 3921-9246

NOVOTEL

Cardapio : nove tipos de saladas,
seis pratos frios, dois pratos as-
sados, trés pratos quentes, cin-
co tipos de guarnigdes e oito ti-
pos de sobremesas. Atragdes:
musica ao vivo.
*R$ 55,00 (por pessoa / bebidas
pagas a parte) .
*Av. Dr. Nelson D’Avilla, 2200,
Vila das Acécias. Telefones:
3928-1016 e 3928-1015

Banhado vira palco

A orla do Banhado vai se transformar no palco da

festa da virada do ano em Sdo José dos Campos.
A programacg&o promete agitar a cidade para
comemorar a entrada de 2003. A animacao

comecga as 22 horas com o cantor Peleco. Poucos

Se apesar das previsbes, vocé preferir viajar e enfrentar a
confusdo, ndo se esqueca de alguns cuidados basicos, seja
para viajar de 6nibus ou de carro. Além disso, se sua casa
vai ficar vazia no Réveillon, tome algumas providéncias para
né&o ter dor de cabega quando voltar. Confira as dicas:

*Se for viajar de 6nibus, pro-
cure comprar as passagens
com antecedéncia, inclusive
as de volta.

*Durante a viagem ou em algu-
ma parada, ndo deixe dinheiro
e documentos a mostra; e guar-
de bem os objetos de valor.

«Se for viajar de carro, é bom
verificar as condi¢des dos
pneus, freios, extintor de in-
céndio, cintos de seguranca,
limpadores de péara-brisas e
nivel do 6leo. Ma condigéo ou
falta de um desses itens pode
gerar multa para o motorista.

«Verifique se a documentagéo do
carro esta em dia e viaje sem-
pre na velocidade permitida
para cada rodovia, evitando
ser multado. E ndo se esque-
ca de portar a sua carteira de
habilitagéo.

«Antes de viajar, confirme se
todas as portas e janelas da
sua casa estdo bem tranca-
das. N&o deixe luzes acesas
e peca para algum vizinho
recolher folhetos e jornais.

*Deixe com um vizinho um tele-
fone de contato para o caso de
alguma emergéncia.

minutos antes da meia-noite havera um show de
fogos de atrtificio, que devera durar cerca de 20
minutos. Em seguida sera a vez da Banda
Blackommodoro subir ao palco para dar
continuidade a festa.

Avenida Sao José sera interditada e
linhas de onibus reforgadas

Em razédo da festa de Réveillon
na orla do Banhado, a Secretaria de
Transportes interditara a Avenida
Sé&o José a partir das 6 horas do
dia 31, no trecho entre as traves-
sas Candido Portinari e Jodo Dias
(entre a igreja Matriz e o Cine Tea-
tro S&o José). A interdigdo sera ne-
cessaria para a montagem do pal-
co e equipamentos de sonorizagao.

ONIBUS — Para atender a po-
pulacdo que assistird aos shows
e a queima de fogos, algumas li-
nhas de 6nibus serdo reforgadas.
Quatorze (com destino as regides
norte, leste e sul) terdo frequén-
cia de 20 minutos a partir da zero
hora do dia 1° de janeiro até as 3
horas. Mais informacdes pelo te-
lefone 3925-2024.
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COI coordena servigos de
emergencia do municipio

A partir de agora, todas os ser-cameras que possibilitam uma v
vicos de emergéncia do munici- séo de 360 graus. O monitorame
pio podem ser solicitados pelo te-to também é feito no COI. O oh
lefone 190. Eles estdo interliga- jetivo € inibir e coibir, a0 maxi-
dos pelo Centro de Operagdes In1mo, as contravencdes como jog
tegradas (COl), subordinado a Se-de azar, comércio clandestin
cretaria Especial de Defesa dofurtos de veiculos, entre outra
Cidad&o. O COl funciona na Pra- ocorréncias.
¢a Afonso Pena, no anexo do an- ESPACO CULTURAL - O
tigo prédio da Camara Municipal. antigo prédio da Camara Munic

Além da Policia Militar, estdo pal passou a funcionar como u
centralizadas no COI o Corpo deespagco cultural, abrigando unid
Bombeiros, a Guarda Civil Mu- des do Comtur (Conselho Mun

nicipal, a Defesa Civil, o Depar- cipal de Turismo), CIT (Centro de

tamento de Fiscalizacéo e as seinformag8es Turisticas), Muse|
cretarias de Transportes, Saude dMunicipal de Esportes, DPH (De
Desenvolvimento Social. partamento de Patriménio Histg

Outra novidade é que o cen-rico) e Centro de Cultura Ambi
tro da cidade passou a ser moniental da Fundacao Cultural Ca
torada 24 horas por dia por 23siano Ricardo.

SERVIGOS DE EMERGENCIA
DISQUE 190

Policia Militar

Corpo de Bombeiros

Guarda Civil Municipal
Defesa Civil
Departamento de Fiscalizagéo
Secretaria de Transportes
Secretaria de Saude
Secretaria de Desenvolvimento Social

* CRIANCA E ADOLESCENTE

Para ter direito a desconto no IR devido,
contribuinte deve fazer doacao até dia 31

s pessoas fisicas com im-timento de até 1% no imposto d

posto de renda a pagar emvido, mas ndo precisam fazer

2003, tém prazo até o dia suas doag0Oes até o dia 31. Ne
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* EMPREGOS

i- QOES: Telefone: (12) 3941-2043.

VAGAS DISPONIVEIS EM 12/12/2002

*POSTO DE ATENDIMENTO AO TRABALHADOR (PAT) - Av. NeLson D'AviLa, 688 - Centro
*SEGUNDA A SEXTA DAS 8H As 171 « POUPATEMPO (CENTRAL DE ATENDIMENTO AO CIDA-
DAO) - Av. Sio Joio, 2200 - SHopPING COLINAS ® SEGUNDA A SEXTA DAS OH AS 21H ® SABADO DAS OH AS
151 © IMPORTANTE - PARA TER INFORMACOES, £ PRECISO ESTAR CADASTRADO NO PAT ou no POUPA-
TEMPO. Para SE CADASTRAR, £ PRECISO APRESENTAR CARTEIRA DE TrapaLHO, RG E PIS. INFORMA-

NArquivista: experiéncia comprova-

- da de 1 ano, residir em Taubaté,
salario de R$ 450, sexo feminino,
2° grau completo.

OPSauxiliar de montagem:  experiéncia

0, comprovada de 1 ano em produ-

S ¢ao e montagem, residir nos bair-

ros Chécaras Reunidas, Morumbi

ou Residencial Unido, salério de

R$ 332, sexo feminino, 2° grau

completo.

MColocador de marmore:  experién-

5- Cia em colocacdo de marmore e

pedras decorativas de preferéncia

com condugao prépria, sexo mas-
¥ culino, alfabetizado.

U Coordenador de pessoal:  experi-

- éncia comprovada de 1 ano em ad-

ministragéo de pessoal, financei-

ro, contabil, juridico, pedagégico,
inglés fluente, nocdes de espa-

5- nhol, para trabalhar em Guaratin-
guetd, salario de R$ 1600, superi-
or completo em qualquer area, pre-
ferencialmente em Letras, Pedago-
gia e Administragao.

Encarregado de caldeiraria:  expe-
riéncia comprovada de 10 anos em
ch&o de fabrica, lideranca de equi-
pe, leitura e interpretacdo de de-
senho, 2° grau completo.

Enfermeiro: com Coren, superior
completo.

Enfermeiro: experiéncia comprova-
da de 6 meses em tratamento de
hemodialise, para trabalhar em
Séo Sebastido, superior completo.

Enfermeiro: para empresa de mé-
dio porte com Coren, superior com-
pleto. Técnico quimico: experién-
cia de 1 ano em laticinios, residir
somente em S&o José, 2°grau
completo.

Engenheiro de vendas: experién-
cia comprovada de 6 meses,
disponibilidade para viagem, sala-
rio de R$ 1350 mais comisséo,
sexo masculino, superior comple-
to em Engenharia Mecanica ou
Agronomia.

a-Estagiario de administragéo:  ex-

periéncia de 6 meses, cursando 2°

ou 3° ano, para atendimento a cli-

St entes e cadastramento de pesso-

31 de dezembro deste ano paraaso, as empresas devem fazer Oas, salario de R$ 400, sexo mas-

se beneficiar de um abatimentodepésito sempre quando fore

gue pode chegar a 6% do valorefetuar o pagamento do imposto - — - — -
5 ® SDE- Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econdmico e SERT - Secretaria

Estadual de Empregos e Relacdes do Trabalho eSine - Sistema Nacional de Emprego

devido. Paraisso, precisam fazerdevido, deduzindo do valor

até esta data uma doagéo ao Furpagar o montante doado ao fu

do Municipal dos Direitos da Cri- do.

anca e do Adolescente. INVESTIMENTO - O va-
O valor da doacao pode serlor arrecadado pelo fundo contr

igual ou maior ao percentual debui para programas sociais do
abatimento pretendido, mas omunicipio, mediante a analise de
desconto serd de, no maximo,propostas apresentadas ao Con-
6%. Para ter direito efetivo ao selho Municipal dos Direitos da
beneficio, o contribuinte precisa Crianca e do Adolescente. Uma
anexar a declaragdo o compro-comissdo formada por membrg
vante do depdésito da doagédo efe-do poder publico e da sociedaderos. Que 2o DE RESPONSABILIDADE DOS AUTORES.

tuada. civil analisa e aprova os invest
O abatimento sé pode ser fei-mentos.
to nas declaracdes de imposto de - -
renda das pessoas que preenchem OBS.: A doacdo deve ser feita
o modelo completo. As declara- &7 favor do Fundo Municipal dos
~ . ~ ireitos da Crianga e do Adoles-
go_es de modelo Slmples nao per'cente, agéncia 0351.003 da Caixa
mitem o desconto. Econdmica Federal, conta corren-
As pessoas juridicas tambémte nimero 00024007-2. MAIS IN-
podem se beneficiar com um aba-FORMACOES: 3941-6393.

m culino, superior cursando.

Estagiario de educacéo fisica:  au-
las de musculagéo e ginastica, su-
perior cursando 2° ano em diante.

Estagiario de engenharia mecani-
ca: manutencdo da empresa, in-
formatica, salario de R$ 5,22 por
hora, superior do 2° ao 4° ano.

Estagio de pedagogia: tem que es-
tar cursando Pedagogia, possuir
Magistério, sexo feminino, cursan-
do superior.

Extrusor de fios e cabos elétricos:
experiéncia comprovada de 2
anos, leitura com os equipamen-
tos paquimetro e micrébmetro, 1°
grau completo.

Farmacéutico: com CRF, superior
completo.

Gerente treinee: experiéncia com-
provada de 1 ano na area alimen-
ticia, habilitado, disponibilidade de
horario, residir em Sdo José ou
Taubaté, salario de R$ 700, sexo
masculino, superior completo.

Mecéanico de empilhadeira:  expe-
riéncia comprovada de 2 anos,
com conhecimento em empilhadei-
ra a combustdo e elétrica, equipa-
mentos hidraulicos e movimenta-
¢ao de cargas, informética (sap r/
3) salario de R$ 1450, sexo mas-
culino, 2° grau técnico em mecani-
caleletronica.

Mecéanico de manutengéo : expe-
riéncia comprovada de 5 anos em
prensas excéntricas, redutores,
maquinas operatrizes (furadeiras,
torno, fresa), com conhecimento
em hidraulica, pneumaticae de-
senho mecanico, 2° grau com-

pleto.

Médico psiquiatra: superior com-
pleto.

Orcamentista: experiéncia de 12

meses, com conhecimento em for-
matos de
papéis, para trabalhar em gréfica,
2°grau completo.

Orcamentista: ja tenha feito orca-
mento na rea de construcao civil,
superior ou cursando 3° em cons-
trugdo civil, superior cursando.

Professor de danga: para oficina de
musicalizagdo e danga, apresen-
tar projeto sobre musica e musica-
lizag&o, 2°grau completo.

[
n-

* EXPEDIENTE

Cidade de
Sé&o José dos Campos
Prefeitura Municipal

*JorNAL DO CONSUMIDOR - PUBLICAGAO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO
Jost pos Campos * Textos: AGNEs PeReIRA RoGERIO, CLAUDIO FERREIRA
RIBEIRO E SOLANGE MORAES *EDICAO: AVELINO ISRAEL ®DIAGRAMACAO:
Huco Nozaxi *Prererro: EMANUEL FERNANDES ®SECRETARIO DE GOVER-
NO: Epuarpo Cury ® CHEFE DE DIVISAO DE IMPRENSA: JOsE Francisco Pe-
REIRA FILHO * CONSULTOR JURIDICO: SERGIO AUGUSTO WERNECK DE ALMEI-
DA *ProcoN: Rua ViLaga, 681 - CENTRO ®E-MAIL: procon@sjc.sp.gov. br
¢ TELEFONES: (12) 3922-1134 £ 3922-1044 ¢IMPreSsAO: GRrAFICA MUNICI
S  TiRaGEM: 45 MIL EXEMPLARES *O JORNAL DO CONSUMIDOR PUBLICA SEMANALMENTE ARTIGOS ASSINA-

PaL DA PMS]Campos

*SAL SERVICO DE ATENDIMENTO AO LEITOR

SE VOCE TEM ALGUM ASSUNTO QUE GOSTARIA DE VER PUBLICADO NO JORNAL DO CONSUMIDOR OU MESMO
UMA CRITICA A FAZER EM RELACAO AO QUE VEM SENDO DIVULGADO, ESCREVA, TELEFONE, ENVIE UM FAX OU
UM E-MAIL PARA A NOSSA REDACAO * Paco MunicipAL: Rua Jost pE ALencar, 123, Centro. CEP:
12209-530 * TeLeroNEs: (12)3947-8067, 3947-8072, 3947-8298, 3947-8235 £ 3947-8039
 INTERNET: www.sjc.sp.gov.br ® E-MAIL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br

VIDA SIM, DROGAS NAO!
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TORTA BROWNIE DE AVELAS
CONFIRA LOMBO ASSADD | nomornrs romamom s

ALGUM AS NA CERVEJA (1500), 1 pitada de sal, 3 colheres (sopa) do.

manteiga em temperatura ambiente, 6 colheres

INGREDIENTES: 1 xicara de cha de suco de (sopa) de agucar de confeiteiro. Para o recheio -
laranja, 4 colheres de sopa de manteiga, 2 kg 8 colheres de sopa de manteiga sem sal gelada,
de lombo de porco, 4 cravos-da-india, 50g de chocolate meio-amargo picado
2 dentes de alho, 2 folhas de louro, 1 cebola, grosseiramente, 1/2 colher (cha) de baunilha,
1 lata de cerveja, sal e pimenta-do-reino 1/2 xicara (cha) de farinha de trigo, 1 pitada de sal,
moida a gosto. 2 ovos grandes em temperatura ambiente, 1 xicara
MODO DE PREPARO: Pique os dentes de (ch&) de aglcar. Para a cobertura - 100 g de
alho e coloque em uma tigela grande. Junte a chocolate meio-amargo picado.
cerveja, o suco de laranja, a cebola espetada MODO DE PREPARO: Pré-aqueca o forno a 180 C
com os cravos e o louro. Esfregue o lombo (moderado). Coloque a avel4, a farinha e o sal no
_com sal e pimenta e cologue-o de molho processador. Processe por 1 minuto até as avelds
imerso no liquido da tigela. Cubra e leve & ficarem bem moidas. Numa tigela média, bata a
geladeira por no minimo 12 horas. Aqueca o manteiga com o aglcar de confeiteiro até ficar um
forno em temperatura média. Retire o lombo creme leve e fofo. Junte a mistura de farinha e
ggbt;me?grg c?ols(%ﬂj:'oEgrE)]aler]r?aaag]saandtg:?: aveld, e mexa até ficar granulosa. Com a ponta dos
A i - : dedos, aperte levemente a massa numa forma de
A:Iem dqs receitas, Junte o liquido que ficou na tigela até atingir abrir de 53 cm de diametro. Leve ao forno por 20
vocé tambem pOde 1 centll'mletrq da aI:ura da ffﬁrma. CUT? com minutos ou até secar. Retire do forno e deixe esfriar.
i papel-aluminio € léve ao torno por 1 hora, PREPARE O RECHEIO: Numa panela pequena,
C?(;];il:[l(;sos pre(;_os ((jjOS regando constantemente com o molho. Tire o coloque a manteiga e o chocolate, e deixe derreter
p pesquisaaos papel-alumlnlo € asse por mais 30 minutos ou em fogo baixo. Retire do fogo, acrescente a baunilha
esta semana pela até dourar. Retire o lombo da assadeira corte e deixe esfriar por 10 minutos ou até amornar. Numa
Divisdo de em fatias e reserve. Passe a cebola e o molho tigela média, misture a farinha e o sal. Reserve.
- que se formou na assadeira para uma panela Bata 0s ovos com o aglicar até engrossar e ficar
Abastecimento da e ferva por 5 glnuto? ate reduzir de volume e com cor clara. Junte a mistura de chocolate,

i encorpar. bescarte os cravos € pique a acrescente a farinha e misture bem. Espalhe o
prefeitura, em alguns cebola. Acerte o sal e a pimenta. Sirva o recheio sobre a massa. Leve ao forno baixo (120 C)
syperme'rcados_da lombo com a cebola picada e o molho. até crescer um pouco e rachar a superficie da torta.
cidade. E bom ficar DICA: Se quiser acompanhe com arroz Deixe esfriar na forma e s6 entéo retire o aro.

is al t&m branco regado com o suco de uma laranja. Reserve.
atento, pois alguns E s6 espremé-la sobre o arroz no momento Faca a cobertura quando a torta estiver fria. Derreta
valores bem “salgados”. em que ele ficar pronto. Depois polvilhe o chocolate em banho-maria e espalhe sobre a torta
%, raspas de casca de laranja por cima e sirva. com uma espatula. Deixe em temperatura ambiente
]

até a glacé ficar firme.

A
Bak, *Realizada em 10 de dezembro de 2002,
“‘z PESQUISA ESPECIAI. DE PREG“S pareaarlgfaer%r?gi]aeorpien%z%]u rduu c%nsumidur

Supermercados

F RAN G 0 Produtos Wal Mart Coop Santana Carrefour ~ Pao de Agucar Ema Iga

Peru - kg 5,40 Perdigao 5,44 Perdigdo 4,99 Sadia 4,35 Rezende 4,98 Sadia
. |NG|§ED|ENLE51 2 pPi.itO§ de Tender - kg 4,35 Seara 4,69 Perdigao 8,90 Marbella & --  --
rango temperados com liméo e
tem;?ero bégic(,’ depois refogados Chester - kg 5,45 Perdigdo 6,04 Perdigao 5,20 Perdigéo 5,20 Perdigdo 5,98 Perdigao
ga?jeoSf(Iaamdotsi"rals r?iﬁ?;; dg i‘:'ﬁgarg; Frango - kg 2,57 P.Branca | 2,39 Flamboi 2,15 Brotdo 2,47 Sertanejo | 2,68 Flambia
grandes cruas raladas no ralo gros- Leitoa - kg 10,97 -.- I —m e e e
so, 1 pimentdo verde picado em ti- ]
ras finas (sem as sementes), 1 pi- Pernil - kg 6,49 Prenda 591 -.- 599 -.- 5,90 Aurora 519 --
mentéovermelho picad;) em tiLaslfi— Bacalhau - kg 31,01 -.- 26,90 Zarbo 26,90 Zarbo 39,90 Cod
nas (sem as sementes), 2 cebolas
grandes picadinhas, 2 a 3 magas | [€55€g0 - kg 21981 5,58 -.- 1,95 -.- 4,45 -- 2,98 -.-
picadas e com caldo de um limao Nectarina - kg 4,98 -.- 4,01 -.- 3,75 -.- 7,90 -.- 560 -.-
(para ndo escurecer) passas bran- .
cas sem sementes salsinha picadi- | Melancia - un 1,89]-~ 0,68 -.- 2,39 -~ 069 -- LG =
nha a gosto azeite a gosto, sal a Abacaxi - un e e 161 -- 149 -- 099 -- 218 -.-
gosto (ndo muito pois tem o sal da ' ’ ' ' ' ’ ' ’ ' ’
batata palha), maionese normal ou Manga - kg 1,98 -.- 2,22 -.- 1,49 -- 1,89 -.- 0,99 -.-
light a gosto, batata frita tipo palha. -

MODO DE PREPARO: Os ingre- Meldo - un 1,67 -.- 2,58 -.- 2,59 -.- 1,89 -- 1,98
dientes s&o crus, menos o frango. Cereja - kg 23,80 -.-
Misturar todos os ingredientes me- .
nos a batata palha. Deixar na gela- | Uva ltdlia - ke 3,87 - 490 -- 374 -
deira até a hora de servir. Na hora Uva r osada - kg I I I - -- I
de servir colocar batata palha por -
cima ou em volta do salpic&o. Castanha do Pard - kg 2590 -.- 16,50 -.-

DICAS: Alguns ingredientes po- Nozes - kg 1145 -- I 959 -- 11.90 -- I
dem ser opcionais: pimentdo, pas- U : : ! : ! ) : :
sas, macas. Dai vocé pode substi- Uva Passa - kg 852 -.- 16,90 -.-
tuir por: milho, palmito, o frango ~

Aveld - kg 1491 -.- 30,37 -.-
pode ser defumado e pode-se tam- b J
bem CO|OcaFPLES;U?t0 em_(;ira% Sal- Panetone - 1 kg 12,84 Bauducco | 5,69 Coop Plus | 12,85 Bauducco | 8,60 Village 12,90 Bauducco
Sg?g’gggzgigcggigj’; paraquem  Lentilha - kg 292 Coop Plus | 3,15 -- 2,93 Yoki 2,46 Yoki
gosta de batatas, sejaparaqueren- | 7qTAL 100,32 76,08 106,07 125,76 163,42

da mais a receita. Para ser salpi- =
céo, tem que ter salsdo na receita, WAL MART — Tel.: 3938-3700. COOP SANTANA — Tel.: 3922-9911. CARREFOUR - Tel.: 3946-6000. PAO
que é o principal ingrediente. DE ACUCAR - Tel.: 3921-4944. EMA IGA. Tel.:3922-8022.
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CEIA DE NATAL

Mesa bonita e economia podem fazer a sua festa

Vocé ja parou para pen-
sar que faltam apenas duas
semanas para o Natal? A cor-
reria é tanta que a gente sem-;
pre acaba deixando alguma
coisa para a ultima hora. Sg
vocé ainda ndo pensou np
que vai fazer para a ceia de®
Natal, por exemplo, ai vagZus
algumas dicas.

Pense bem no que preten-
de servir e calcule o numero

*Na pagina 3 estamos
publicando a receita de
trés diferentes pratos das
ceias sugeridas.

de pessoas. Nada de exageros.
Uma bela e boa mesa tem pre-
¢os para todos os bolsos. Por
isso mesmo, dornal do Con-
sumidorpesquisou algumas di-
cas de ceia e decoragao, uma
para cada tipo de orcamento.

Econdmica Tradicional Sofisticada

(Para 10 pessoas - R$ 65,00) (Para 10 pessoas - R$160,00 ) | (Para 10 pessoas - R$
eLombo assado na cerveja *Peru recheado com casta- 300,00)

decorado com cravos-da-in- nhas e nozes *Bacalhau com mariscos ao
dia e péssegos em calda *Guarnicdo de arroz com pas- | vinho

*Guarnicéo de arroz branco
*Farofa de bacon,cebola e
cheiro verde

*Maionese de legumes
*Mousse de manga

*Frutas da época (abacaxi,
meldo, nectarina, ameixa)
*Champagne

*Refrigerante, agua e cerve-
ja

Sugestdo de decoracéo:
Use toalha de mesa e guar-
danapos com motivos nata-
linos, faga um arranjo com pi-
nhas e velas e amarre-as
com um lago dourado e co-
loque o enfeite sobre a
mesa.

sas brancas

eLasanha de frutos do mar
«Salpicéo de frango
*Sorbet de framboesa
*Terrina de sonho de valsa
*Frutas da época
*Champagne e vinho
*Refrigerante e 4gua

Sugestao de decoragdo: Use
toalha de mesa e guardana-
pos de papel em tons natu-
rais, decore os talheres aos
pares, envolvendo-os por ra-
mos de trigo e fitilho dourado,
faca um arranjo de trigo e bo-
las douradas para o centro da
mesa. Vocé também pode uti-
lizar casticais nas mesas de
apoio para os convidados.

(*) Dicas: Art Gourmet & Cia (12) 3941-9844

*Risoto de camaréo
*Casquinha de linguado *Sa-
lada de salmao e uva passa
*Torta de chocolate com ave-
las

*Zabaione com frutas

*Champagne,vinho,whisky

*Refrigerante, sucos, agua

Sugestdo de decoracgéo:
Use toalha de mesa e guar-
danapos em tecido adamas-
cado em tons de marfim, de-
core os talheres com ramos
de alecrim, canela e fita dou-
rada. Para o arranjo de mesa
utilize flores de lirio branco,
ramos de canela, romas e ga-
Ihos de hera. Nas mesas de
apoio aos convidados, distri-
bua pequenos arranjos de
mini rosas brancas, canela e
velas, que proporcionam um
agradavel perfume.

¢ ARTIGO * ANTONIO AUGUSTO DE OLIVEIRA

Comecar de novo

oi num instante. Rapido como a pas-

sagem dos bdlidos da Formula Um

numa reta. Num piscar de olhos, a

gente que mal se acostumou com a
chegada do novo milénio, passou por mais
um ano. Mas, ndo vamos chorar o tempo
perdido ou promessas ndo cumpridas ou
coisas que deixamos de fazer.

Agora é melhor refletir sobre essa ge-
nial invencdo, que ndo se sabe de quem,
de cortar o tempo em pequeninas parce-
las de 365 dias que formam uma outra di-
visdo que é o ano.

Sabemos que mesmo muito antiga (0s
egipcios ja tinham essa mesma concep-
¢do de tempo), essa férmula magica nos
deixa sempre prontos para renovar, come-
car de novo e reconstruir sonhos. Afinal, é
um novo ano que comecga, zero quiléme-
tro, inteiro para refazer tudo, sem culpas.

Gracas a esse promissor Ano Novo ndo
precisamos acreditar que, por decreto da

esperancga, a partir de janeiro as coisas
mudem e seja tudo recompensa, com di-
reitos respeitados e justica entre os ho-
mens se espalhando pela face da Terra
como uma chuva de bem-aventurancgas.

E que a partir dai as guerras fratricidas
acabem, as criancgas deixem de ser escra-
vizadas no trabalho ou brutalizadas sexu-
almente e passem a ser simples e doce-
mente criangas.

Mas, gracas também a essa nova pe-
quena parcela de tempo, sabemos que
para ganhar esse Ano Novo temos que
merecé-lo. Com pequenos ou grandes ges-
tos anbnimos de fraternidade. E assim que
funciona essa grande magica da solidari-
edade, que vai um dia criar o verdadeiro
novo mundo. N&o é facil. Mas tente, expe-
rimente, seja consciente.

(*)Antbnio Augusto de Oliveira
ta e trabalha na Fundhas

é jornalis-

ZtlellH

DEZEMBRO DE 2002

EVENTOS NATALINOS: Dia 14 — 10h30:
Conjunto de Sinos da Primeira Igreja
Batista, Biblioteca Municipal Cassiano
Ricardo. 11h00: Zé cupido & Claudio do
Vale/Geo Pinto & Mister Quartet,
Calcadao da Rua 7 de setembro. 11h00:
Clube do Choro Pixinguinha, Praca
Afonso Pena. 11h00: Orquestra Popular
Sinfonica, Praca Sinésio Martins, Jardim
Esplanada. 16h00: Grupo Piraquara,
Pracga Sinésio Martins, Jardim
Esplanada. 17h00: Coral Colinas,
Rodoviaria Nova. 19h30: Coral Vocalis,
Igreja Matriz de S&o José. Dia 15 —
11h00: Orquestra Popular Sinfonica,
Parque Santos Dumont. 16h00: Grupo
Piraquara, Parque Santos Dumont.
19h30: Coral Luigi Canepa — Sassari,
Paréquia de Sao Dimas. 20h00:
Orquestra de Camara da Fundacéo
Cultural Cassiano Ricardo e Madrigal
Vozes, Teatro municipal. Dia 20 —
17h30: Coro Jovem da Igreja Batista,
Antiga Camara Municipal, Praca Afonso
Pena. Dia 21 — 11h00: Clube do Choro
Pixinguinha, Mercado Municipal. 11h00:
Zé Cupido & Claudio do Vale/Peleco,
Calgadao da Rua 7 de setembro. 11h00:
Geo Pinto & Mister Quartet, Praga
Afonso Pena. Dia 22 — 11h00: Clube do
Choro Pixinguinha, Coreto da Praca
Conego Manzi, Sdo Francisco Xavier.
19h00: Coral Madrigal Vozes, Igreja
Matriz de Eugénio de Melo, Praga
Benedita Néri, Eugénio de Melo.

EXPOSICAQ: 1° Saldo de Arte
Contemporanea de S&o José dos
Campos — Até dia 22. Vale Sul
Shopping. Telefones: 3924-7304/ 3924-
7328.

EXPOSIGAO: Pintura sobre tela —
Grétis. Até dia 20, horario comercial.
Céamara Municipal de Sao José dos
Campos. Telefone: 3931-6595.

FESTA DE REVEILLON: Dia 31 — Orla do
Banhado, as 22 horas, com queima de
fogos e apresentagbes musicais.

FEIRA DE LIVROS: Até dia 31 — Vale Sul
Shopping, lojas 101 e 101A.
InformagGes pelo telefone 3933-6116.

VLR

DEZEMBRO DE 2002

ARTESANATO: Velas, sabonetes,
embalagens, cestas, topiarias e
pintura — InscrigGes abertas. Telefone:
9127-2670 (com Dayse).

ARTES CENICAS: Teatro Infantil — Para
criangas de 5 a 10 anos. Horarios
manha e tarde. Av. Tivoli, 140, Vila
Bethania. Telefone: 3911-2116.

CULINARIA: Encerramento de Natal —
Dia 17, as 13 horas. Rua Floriano
Peixoto, 175, Centro. Telefone: 3941-
9844,

MOTIVAGAO: Gratuito. Rua Nelson
César de Oliveira, 78, 1° andar, Jardim
das Industrias. Telefone: 3902-4501.

SAUDE: Terapias Complementares
(Sindrome do Panico, Frigidez e
Impoténcia) — Gratuito, para pessoas
carentes. Rua Francisco de Paula Elias,
473, Vila Ady Ana. Telefone: 3923-
8644.



