& & gonti gue fa.
Cidade de S&o José dos Camp
Prefeitura Municipal
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RAVAL

Cidade oferece varias opgoes para gquem nao vai viajar

4 estamos em ritmo de Car-dos bailes carnavalescos, al-

naval e para quem decidiu guns locais também realizaréo

trocar o tumulto das estradasos conhecidos “gritos de Car-
pela folia dos sal6es dos clubesnaval’ nos dias 23 e 27.

sociais, casas noturnas e ruas da Para aqueles que quiserem
cidade, Sao José dos Camposproveitar a festa sem gastar
oferecera boas alternativas pargpraticamente nada, a prefeitura

todos os gostos e bolsos.

realizara bailes em diversos lo-

Nos clubes e casas notur-cais da cidade. Os desfiles dos
nas — de 28 de fevereiro a 4 deblocos e escolas de samba tam-
margo — 0s convites custam debém prometem ser uma boa di-

R$ 10 a R$ 50 por noite e por versdo(confira a programacao
na pagina 4).

pessoa(veja quadro) Além

Procon
orienta

De acordo com o Procon de
Sédo José dos Campos, que
compra convites para os bailes|
de carnaval tem o direito de re-
ceber todas as informacgdes so
bre o evento de forma clara, pre-
cisa e ostensiva.

A obrigatoriedade do uso de
fantasia nos bailes é um bom
exemplo disso. Se ha essa obri
gatoriedade, isso tem que ser in-
formado ao consumidor antes do|
ingresso ser comprado.

Outra recomendacdo impor-
tante é quanto a imposigéo dal
consumagcéao nos bailes e casa
noturnas. O Procon informa que
isso é proibido e deve, inclusi-
ve, ser denunciado.

O estabelecimento pode co-
brar pelo ingresso e oferecer
drinques de cortesia ao consus
midor. Mas nunca obriga-lo a
consumir qualquer produto na
festa em troca do valor do in-

gresso.

Piro-Piraquara
completa
15 anos e
abre festa na
quinta-feira

No ano em que completa
15 anos de existéncia, como
tradicionalmente acontece, o
Bloco Pir6-Piraquara, da Fun-
dagdo Cultural Cassiano Ri-
cardo, abre o Carnaval jo-
seense na quinta-feira, dia
27 de fevereiro.

O bloco ter4 aproxima-
damente 100 componentes,
13 bonecdes e 15 cabecor-
ras. Ele sera acompanhado
pela Banda de Santana, que
executard marchinhas car-
navalescas.

A concentragdo sera
animada pelo Piraquara Mu-
sical e ocorrerd na Praga
Afonso Pena a partir das 18
horas. Quem quiser partici-
par é s6 chegar e cair na
folia.

E quem quiser sair fan-
tasiado, pode procurar a
Fundagéo Cultural pelo tele-
fone 3924-7357 e falar com
Conceicéo.

* VVocé também pode ler o Jornal do Consumido
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GRITOS OE CASNAVAL

Danceteria Q1 180 (Urbanova)

Dia 23 de fevereiro, a partir das 14 horas. Ingressos a R$ 10 (mulher)
e R$ 15 (homem). Atragdes: Bateria de escola de samba, mulatas,
marchinhas e sambas-enredo. Telefone: 3949-1657

Café Cancun (CenterVale Shopping)

Dia 27 de fevereiro. Ingressos a R$ 10 (mulher) e R$ 15 (homem).
Atragdes: Grupo Musical Capricérnio, decoragéo tipica, DJ Marqui-
nhos. Pessoas mascaradas ganham um drink refrescante. Telefone:
3942-3329.

CLURYES ¥ CASAS YOTURNAS

Central de Eventos Kallabary (Vista Verde)

De 28 de fevereiro a 4 de marco (com duas matinés). Atracles:
Banda Brasil com “S” e DJs tocando marchinhas e sambas enredos,
dancarinas, decoragdo com o tema “Carnaval das Arabias”. Ingres-
sos a R$ 10 (antecipado). Telefone: 3912-6060 (reservas de mesas
e camarotes).

Clube de Campo Santa Rita/Associacao Esportiva Sao José

De 28 de fevereiro a 4 de margo (com duas matinés). Atracdes:
Banda Gostoso Veneno e decora¢do com o tema “AESJ — 90 anos”.
Ingressos para ndo-sécios: R$ 100 (pacote para as cinco noites),
R$ 15 (sexta-feira), R$ 20 (sabado, domingo e segunda-feira), R$
35 (terca-feira) e R$ 5 (matinés). Sécios em dia com a mensalidade
ndo pagam nada. Telefone: 3949-1444.

Clube de Campo Luso Brasileiro

De 1° a 4 de margo (com duas matinés). Atracdes: Banda Orfeu. No
sabado, show com Neguinho da Beija-Flor. No domingo, show de
Alcione com os meninos da Mangueira. Concurso infantil de fantasi-
as e decoragdo com o tema “O Circo ndo Acabou”. Ingressos para
nao-socios: R$ 50 (para sabado e domingo), R$ 30 (para segunda e
terca-feira). Sécios em dia com a mensalidade ndo pagam nada.
Telefone: 3921-9088.

r pela internet: www.sjc.sp.gov.br
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¢ MERCADO DE TRABALHO

SEMANA DE 22 A 28 DE FEVEREIRO DE 2003

Carnaval tambhém é uma hoa época
para quem quer ganhar algum dinheiro

s datas comemorativas maisnida como as folias que vao pularpessoa, dependendo do tipo de ma-
festejadas do nosso calenda-carnaval nos salbes dos clubes sociguilagem.

rio (como Natal, Pascoa e ais da cidade). Cinara criou a marca

* EMPREGOS/VAGAS

PAT tem quatro
vagas abertas
para farmacéutico

O PAT (Posto de Atendimento

“E muito comum magquiar a fa- ao Trabalhador) estd com quatro

festas juninas) séo uma boa opor-Beauty Deliveryque significa pres- milia toda no periodo carnavalesco.vagas abertas para o cargo de

tunidade para quem quer ganhar altacao de servicos de beleza e estéticBu trabalho muitas vezes até quas
meia-noite. A pintura no rosto e no
A respeito do valor recebido, corpo geralmente é a prova d’agu
colate e comidas tipicas, como docesCinara ndo tem do:que reclamar. Ogpara ndo se desmanchar com o suor
e bolinhos caipiras, aumentam o or-precos variam de R$ 25 a R$ 50 porou com a chuva’, finaliza Cinara.

gum dinheiro.
Fazer panetones, ovos de cho-

¢amento de quem investe neste mer-

em domicilio.

cado. Além disso, principalmente no
Natal, sempre surgem vagas de emt
prego temporario para quem esta det
sempregado.

TRABALHO DURO - O car-
naval é oabre-alasdessas festas,
apesar de ndo ser tdo comum o surg
mento de postos de trabalho nesta
época, pelo menos em Sdo José dos
Campos (que ndo é uma cidade vol
tada ao Carnaval, como Rio de Janeir
ro e Salvador).

Dias de folia e noites de brilho
e fantasia na avenida ou nos clu-
bes, o feriado dedicado ao rei Momo
também pode significar trabalho
“duro” para aqueles que, de uma
forma ou de outra, acabam arran-
jando uma maneira criativa de au-
mentar a renda.

NA SUA CASA -Um exemplo
desses profissionais é a servidora mu-
nicipal Cinara Freitas de Faria. Com
experiéncia em maquiagem em festas
juninas (em junho) e no halloween
(dia 31 de outubro), ela nem fez ag
contas do nimero de pessoas que
atendeu no carnaval do ano passad

“Foi tanta gente que nao dd nem
para saber”, diz. Para este ano sua
agenda esta lotada.

O publico principal dela é for-
mado por mulheres (tanto as passist
tas e destaques que desfilam na av

Mais de 100 pessoas fazem
ajustes para por o samba na rua

As 10 escolas de samba
(5 do grupo especial e 5 do
grupo 1) e os 2 blocos
carnavalescos que concorrem
no Carnaval joseense deste
ano utilizam o servico de
diversos profissionais para o
desfile sair bem caprichado.

De acordo com o presiden-

' te da Liga das Escolas de

Samba e Blocos Carnavales-
cos, Aderson Alves Pinto,
mais de 100 pessoas foram
contratadas pela entidade para
trabalhar nas atividades

envolvendo o carnaval de rua.

Sé&o soldadores, costurei-
ras, empurradores de carros
alegoricos, segurancgas,
marceneiros, figurinistas, entre
outros, que dédo duro enquanto
os folides se divertem.

Segundo Aderson, dos R$
400 mil repassados pela
Prefeitura de Sdo José dos
Campos para a liga, cerca de
60% (R$ 175 mil) vai para o
pagamento de mao-de-obra e
o restante é para compra de
material.

Fundhas realiza
concurso para
assistente social

A Fundhas (Fundagdo Hélio

Augusto de Souza) estd com
inscricdes abertas para
concurso publico visando a
contratacdo de assistente
social.

As inscricdes poderdo ser

feitas até o dia 28 na sede da
entidade, a Rua Santarém, 560,

 EXPEDIENTE

Parque Industrial, das 8 as
11h30 e das 14 as 16 horas.

Os interessados devem
levar RG (original e cépia) e
pagar a taxa de inscrigdo de
R$ 35. O salario inicial para o
cargo é de R$ 1.673,78. Mais
informacdes pelo telefone
3932-0533.

*JorNAL DO CONSUMIDOR - PUBLICACAO SEMANAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO Jost pos CAMPOS ®TEX-
10s: AGNES PEREIRA RoGERIO, CLAUDIO FERRERA RIBEIRO E SOLANGE MORAES *EDICAO: AVELINO ISRAEL ®DIAGRA-
MAGAO: Huco Nozaxi ¢ILUusTRACAO: VANDO DE ANDRADE *PREFEITO: EMANUEL FERNANDES SECRETARIO DE
GoverNO: Epuarpo Cury *CHEFE DE Divisio DE IMPRENSA: Jost Francisco PEReRA FILHO ¢ CONSULTOR
Juripico: SErGIo AuGusTO WERNECK DE ALMEIDA *PrOcCON: Rua ViLaca, 681 - CENTRO ®E-MAIL:
procon@sjc.sp.gov.br *TELEFONES: (12) 3922-1134 £ 3922-1044 eImpressio: GraricaA MuNICIPAL DA PMS]-
Campos *TIRAGEM: 45 MiL EXEMPLARES *O JORNAL DO CONSUMIDOR PUBLICA SEMANALMENTE ARTIGOS ASSINA-
DOS, QUE SAO DE RESPONSABILIDADE DOS AUTORES.

Cidade de
Séao José dos Campos
Prefeitura Municipal

*SAL SERVICO DE ATENDIMENTO AO LEITOR

¢ Paco MunicipaL: Rua Jost DE ALencar, 123, Centro. CEP: 12209-530 ¢ TeLEFONES: (12)3947-8067, 3947-8072, 3947-8298, 3947-
8235 * Fax: 3947-8039 * e-MALL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br

VIDA SIM, DROGAS NAO!

darmaceéutico. Para todas elas ¢

necessario possuir formagéo su-
perior e ter registro no Conselho

aRegional de Farmécia.

Sdo duas vagas para Séo
José dos Campos, uma para Cara-
guatatuba e outra para Guaratin-
gueta.

ADMINISTRADOR - O PAT
também estd oferecendo vaga
para o cargo de administrador ge-
ral. O candidato dever ter dominio
em informética, saber elaborar es-
tratégias para evitar perdas na
producgdo e ter conhecimento em
gestdo de pessoal.

Além disso, deve ter vivéncia
em treinamento e lideranca de equi-
pe. Precisa saber trabalhar sob
pressao e ter equilibrio emocional

Os interessados devem pro-
curar o PAT ou o posto do Poupa-
tempo com carteira de trabalho e
cédula de identidade.

Vagas disponiveis no
dia 20 de fevereiro

* Administrador geral

« Auxiliar de escrituracéo fiscal
» Coordenador de pessoal

* Eletricista de autos

« Esteticista corporal e facial

» Gerente de loja

» Gerente treinee

* Mecéanico de manutencéo

» Médico psiquiatra

» Operador de munck

* Professor de contabilidade

* Professora de depilagéo
 Serrador e acabador de mar-
more

» Técnico de manutencéo

* Técnico de qualidade

» Técnico em seguranca do tra-
balho

* Veterinario

oPAT )

Avenida Nelson D’Avila, 688, Centro.
De segunda a sexta, das 8 as 17
horas. Telefone: 3941-2043

*POUPATEMPO

Avenida Sao Jodo, 2200, Shopping
Colinas. De segunda a sexta, das
9 as 21 horas. Sdbado, das 9 as
15 horas

&=BEJ

Banco do
Empreendedor Joseense

Rua Vilaga, 476, Centro
Telefone: 3923-4363
De segunda a sexta-feira,
das 9 as 17 horas
www.bej.com.br
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¢ ALIMENTACAO/ SAUDE

Evite os excessos e se alimente hem
para nao ter problemas no Carnaval

Carnaval esta chegando e

com ele a despreocupacao

total com aquilo que se
come e se bebe. Afinal, serdo,
no minimo, cinco noites de mui-
ta folia e 0 que importa é se di-
vertir. Entdo, porque pensar na
salde? Certo? Ndo, errado.

O cardiologista Nivaldo
Sant’Anna Junior, de Sao José
dos Campos, explica que nessa
época do ano as pessoas ten-
dem a exceder mais em tudo, pois
0 momento é propicio para isso.

“As pessoas abusam da be-
bida e ndo se alimentam direito.
Como perdem muita energia, prin-
cipalmente nos bailes carnava-
lescos, acabam ficando desnu-
tridos e desidratados. O corpo
ndo agienta”, alerta.

“E preciso se alimentar, se
hidratar e, principalmente, re-
pousar de forma correta nesses
dias. Pelo menos seis horas de
sono sdo necessarias para que
0 organismo se reequilibre”, re-
comendaNivaldo Sant’Anna.

* DEFESA DO CONSUMIDOR .

Procon quer agir
de forma conjunta
no Vale do Paraiba

Reclamagdes feitas por consu-
midores do Vale do Paraiba contrap

empresas como Sabesp, Telefonica aixaram os pregos dos produtos Detroit. Coop Morumbi, Sé e Paao
Bandeirante Energia poderéo ser reem relacéo a pesquisa anterior. Node Aglcar também aumentaram Qs

Confira outras dicas

 Prefira uma alimentacao
rica em frutas, verduras e
legumes

* Os carboidratos, como arroz,
péo, batata e macarrdo, devem
ser ingeridos com moderagéo

» As carnes vermelhas, de
frango e de peixe devem
ser preparadas
preferencialmente
grelhadas, mas também
ingeridas com moderacéo

» Carnes gordurosas e frituras
devem ser evitadas ao maximo

* Ap6s os bailes, as sopas

e canjas sdo uma boa
sugestdo, ja que sdo leves

e podem repor a energia
gasta durante a noite

* Os liquidos (como agua, agua
-de-coco, sucos e isotdnicos)
devem ser consumidos a
vontade, seja antes, durante
ou ap6s os bailes

» Como s&o caldricos e dédo

PEsouisa pE PRECOS

distensdo gastrica, os
refrigerantes devem ser
evitados

« Beba cerveja com moderagao
(uma a duas latas), pois o
metabolismo do &lcool é mais
lento

* Tome cuidado com os
energéticos, pois existem
varios tipos de férmulas
diferentes e, se
associados ao alcool,
podem trazer sérios danos
a sua saude

« Em caso de desidratacao, a
pessoa devera ser
encaminhada a um hospital
para hidratacdo venosa e
repouso.

* No caso de ressaca um
bom banho frio, um
periodo maior de descanso
e uma alimentagdo
adequada fardo com que os
efeitos da crise sejam
minimizados

Precos mantiveram queda em

Dos cinco supermercados
esquisados no dia 19, trés

solvidas de forma conjunta pelas 17total, foram 49 produtos com
unidades do Procon da regiéo e conmenor pre¢o.O Coop Morumbi

maior apoio do governo estadual.

foi 0 que apresentou a maior

trés supermercados pesquisados

produtos aumentaram de preco no

Wal Mart e 10 no Nagumo

precos de 9, 7 e 10 produtos,
respectivamente.
A maior diferenca de

Esse é um dos assuntos que osliferenga, de — R$ 3,73. No Pdo deaumento, de R$ + 0,81, foi
representantes das unidades regioAgucar o valor ficou em — R$ 3,30 identificada no Wal Mart, que

nais de defesa @mnsumidodiscu-

e no Sé em —R$ 0,90.

* PropuTos DE Epoca

Abacate vai muito
bem no preparo de
vitaminas e sorvetes

Originario da América Central e
do México, o abacate é uma fruta
cultivada em varias regides devido
a seu agradavel sabor e valor nu-
tritivo. Na culinaria, além de servido
puro, picadinho, com gotinhas de
lim&o, também é muito usado para
preparar vitaminas, sorvetes e até
sanduiches.

DICA — Para o abacate cortado
n&o escurecer, passe uma cama-
da fina de manteiga na superficie
da parte cortada.

PROPRIEDADES NUTRICIO-
NAIS — O abacate é rico em vitami-
nas e gorduras monoinsaturadas
(a mesma do azeite de oliva), sais
minerais e glutationa, um poderoso
antioxidante. Seu acentuado valor
energeético é relacionado a seu con-
teudo em gorduras, responsavel
pelo aumento do colesterol HDL
(considerado o bom colesterol, pois
protege as artérias em vez de des-
trui-las).

PROPRIEDADES MEDICINAIS
— O abacate beneficia as artérias,
reduz o mau colesterol e dilata os
vasos sanglineos. Sua gordura
age como antioxidante, bloquean-
do a toxidade do colesterol LDL, que
destréi as artérias. Além disso, é
um poderoso bloqueador de trinta
agentes cancerigenos diferentes.

Fonte: www.hortifrutinet.com.br

L5 HOANEE T

Creme de frutas e cassis

INGREDIENTES: 1/2 aba-
cate, 1 mamaéo papaia, 2 co-
lheres (rasas) de acucar, 1
colher (cha) de suco de li-
mao, 1 colher (chd) de suco
de laranja, 1 colher (cha) de
licor de anis, 1 colher (chd)
de licor de cassis, 2 bolas de
sorvete de creme.

PREPARO: Transforme as
polpas de abacate e mamao
em dois purés separados em

fixou o preco do quilo da cebola

tirdo no dia 26 de fevereiro com o Em contrapartida, o em R$ 1,28, contra R$ 0,47 da
secretario estadual de Justica e de Desupermercado Wal Mart aumentou semana anterior. No Sé o quilo do
fesa da Cidadania, Alexandre de Mo-em + R$ 3,97 o valor totalizado  cox&o duro ficou — R$ 2,61 mais
raes, em encontro marcado para aslos produtos e o Nagumo Nova barato, passando de R$ 7,99 parg
10 horas no auditério Mario Covas Detroit em + R$ 1,48. Oito R$ 5,38.
(antigo prédio da Camara Municipal
de Sé&o José dos Campos).

tigelas diferentes. Ao abacate
acrescente metade do agUcar,
suco de lim&o e licor de anis.
Misture bem. Ao maméo acres-
cente o agUcar restante, suco
de laranja e licor de cassis. Mis-
ture. Tome o abacate e acres-
cente uma bola de sorvete de
creme. Bata no liquidificador em
velocidade minima até que a
mistura fique homogénea. Re-
pita a operagdo com o0 mamao,
mantendo-o separado do aba-
cate. Despeje os dois cremes
num recipiente de vidro de for-
ma que cada um ocupe meta-
de do espago. Cubra com pa-
pel aluminio. Leve ao congela-
dor por no maximo meia hora
para que o sorvete se reincor-
pore sem que 0S purés se cris-
talizem. Sirvaimediatamente.

Fonte: www.uol.com.br/cybercook

“O governo estadual pode agir
de maneira mais incisiva nessa ques{ pata pa SUPERMERCADOS/VALORES TOTALIZADOS EM R$
tao, tratando dos problemas direta- . -
mente com as agéncias nacionai PESQUISA  |wal Mart | Coop Sé | Paode | Nagumo
como Anatel (Agéncia Nacional de Morumbi Acticar (Nova Detroit)
Telecomunicag8es), Aneel (Agéncia .
Nacional e oorom Eleticn s Ana| Sffevereiro | 67,31 | 71,82 | 67,19 | 68,64 | 6549
Agéncia Nacional de A ", enfa- -
e o e e s P | 12/fevereiro| 63,67 | 67,74 | 69,58 | 68,11 | 62,95
con de Sao José dos Campos e coof- .
Gonador togiona] do 6raa, 19/fevereiro| 67,64 | 64,01 | 68,68 | 64,81 | 64,43
(*) Mais informagbes pelos DlFERENGA + 3,97 - 3,73 - 0,90 - 3,30 + 1,48
telefones 3922-1044 e 3922-1134
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DESFILES E BAILES POPULAR

Blocos e escolas desfilarao na Avenida Fundo do Vale

ste ano os desfiles dos

blocos e escolas de

samba de Sao José dos
Campos serdo realizados na

Avenida Teotbnio Vilela

(Fundo do Vale), onde sera
instalada uma arquibancada
de 340 metros e 9 lances.

avenida foi escolhida por

de infra-estrutura e
comodidade para os

SEMANA DE 22 A 28 DE FEVEREIRO DE 2003

Por medida de seguranga, carnavalescos e o publico.
também ser&o instalados no
local 450 metros de tapume em sdbado (blocos), domingo
torno do Cérrego Lavapés. A (escolas do grupo especial,
com participagdo da Unidos
oferecer melhores condig6es do Peruche, de S&o Paulo) e
segunda (escolas do grupo 1),
sempre a partir das 19 horas.

Os desfiles serdo no

CONTIRA A QROGRAVACAO

LOCAL SABADO/ DIA 1° | DOMINGO/ DIA 2 | SEGUNDA/ DIA 3 TERCA/ DIA 4
Avenida Teotodnio Vilela | Desfile dos blocos, Desfile das Desfile das escolas | Desfile das escolas
(a0 lado do Pago as 19horas escolas do grupo | do grupo 1, as 19 | campeds, as 19
Municipal) especial, com horas horas
participacdo da
Unidos do Peruche,
as 19 horas
MiTHEE iuiq-m

LOCAL (AR .iz!' 03 | M | smosrego
% EUGEMIO DE MELD Frva | T | 0 Uk | A, ik Ml
@ S5A0 FRANCISCO XAVIER | 1i | 1k | 160 Praga Chnegs Mang

SANTANA il ] Rua B0 horge by, Rei Barboss
? NOVO HORIZONTE im ||| || & des viraceires. s lado g SAB
el COLONIAL [ ] Ay, do Favol = B, Angels B. Finte
*ﬁq CAMPO DOS ALEMAES [ | v, Marin L, e Assds - Andiga Av, §
&  morumE! 1 e
“Sy MOTORAMA |3 SAMA/SAB - v, s Aosss, 70

CAMPOSDESAOJOSE | = Praga Gancals Rabarts Diss
ﬁ JARDIM SATELITE [ m [ ——
% ALTO DA PONTE 13 Cantro Comomitans

DOM PEDRO N Hum 12 com a Av. Gldede Jardis
k:. JARDIM DA GRANJA 15 ﬁ Praca Marta

-‘-mnmrulun
* SAUDE

YOLiA ¥
ALERGIA

Produtos podem causar
problemas a nossa pele

No Carnaval, € muito comum cobrir o corpo com

iS | EHGHIH

FEVEREIRO E MARGO DE 2003

AULAS: Hidroginastica - Dia 27,
as 19 horas. Avenida Adhemar
de Barros, 999, Vila Ady Ana.
Telefone: 3904-2000.

CINEMA: Chaplin — Dia 25, as 19
horas. Avenida Adhemar de Bar-
ros, 999, Vila Ady Ana. Telefo-
ne: 3904-2012.

OFICINA: Fantasias e Instru-
mentos Musicais - Dia 27, as
14 horas. Avenida Adhemar de
Barros, 999, Vila Ady Ana. Tele-
fone: 3904-2034.

PALESTRA: Sais coloridos —
Dias 24 e 25, as 19 horas. Ave-
nida Rui Barbosa, 837, Santana.
Telefone: 3922-9911.

WORKSHOP MUSICAL: Bateria
— Dia 26, as 17 horas. Avenida
Adhemar de Barros, 999, Vila
Ady Ana. Telefone: 3904-2013.

N

FEVEREIRO E MARGO DE 2003

ARTESANATO: Sabonetes -
Rua dos Pintores, 381, Novo
Horizonte. Telefone: 3907-2539.

DIVERSOS: Biscuit — Dia 26, as
14 horas. Colomba Pascal —
Dia 28, as 14 horas. Rua Floria-
no Peixoto, 175, Centro. Telefo-
ne: 3913-6848.

DIVERSOS: Pintura em Tela —
Dias 24 e 25, as 14 e 17 horas,
26 e 27, as 9h30 e 13 horas, e
28, as 14 e 17 horas. Jardina-
gem — Dia 27, as 9h15 e 12h45.
Terrario — Dia 28, as 14h30.
Avenida Cidade Jardim, 4389,
Bosque. Telefone: 3936-2611.

GINASTICA: Fortalecimento
Muscular, Alongamento,
Consciéncia Corporal - Dias
25 e 27, as 9h30. Avenida Hei-
tor Villa-Lobos, 1041, Vila Ema.
Telefone: 3933-4620.

MODA: Lingérie — Dia 5, as
13h50. Oficina — Dia 5, as 17

de alergia. A priméria ocorre quando se aplica alguma horas, e 6, as 13h50. Acesso-

substancia quimica sobre a pele, como a espuma em

rios — Dia 6, as 17 horas. Ave-
nida Cidade Jardim, 4389, Bos-

spray, por exemplo, provocando irritagéo local. A seh- e Telefone: 3936-2611.
sibilizagéo de toda a pele é mais comum quando se USAOTIVACAO Pessoal — Segun-
purpurina, gel colorido e outros produtos para dar um das, tercas e quartas. Rua Nel-
colorido especial no corpo.
A alergia primaria, pode causar uma certa reagao Telefone: 3902-4501.

como, vermelhid@o ou coceira na pele, dependendo daROFISSIONALIZANTE: Promo-
sensibilidade de cada pessoa. “Nesse caso é necessarimras, Demonstradoras e
muito cuidado com os olhos. Se houver algum contato Degustadoras — Rua llhéus,

lave o local com bastante 4gua”’, recomenda Bonassi.
“No segundo tipo, o melhor é fazer um teste NUMasAUDE: Desintoxicacio e Avali-

son César de Oliveira, 78, 1°
andar, Jardim das Inddstrias.

181, Satélite. Telefone: 3931-

purpurina, usar maquiagens pesadas, gel colorido R§Juena parte do corpo antes de passar o produto Nacao do Estilo de vida - Dia 25,
cabelo ou simplesmente brincar de jogar espuma difle, deixando-o agir por pelo menos meia hora. Em as 19h30. Rua Santa Luzia, 75,

spray nos folides. Mas, sera que isso pode trazer &RS

gum problema de alergia para nossa pele?

lista em dermatologia.

DOIS TIPOS - Existem basicamente dois tiposde e Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria).

o de irritacdo, suspenda o uso”, adverte o médico.
OUTRAS RECOMENDAGOES - Evite passar
“E natural as pessoas terem problemas de alerglgterminados produtos em areas muito extensas e pprERRATA
quando utilizam produtos que nao conhecem direito ¢lin tempo prolongado. Use produtos de facil remogao)
nao estéo acostumados a usar sempre”, explica o mée#ira ndo ter que esfregar muito a pele para retira-os.
co Marcos Bonassi, de S&0 José dos Campos, especia-Além disso, s6 procure produtos com aprovacéo
carimbo dos 6rgéos responséaveis, como Ministério da Sau- Industrial acontece sempre as quin-

Maringa. Telefone: 3921-4928.

Ao contrario do que foi publi-
cado na edicdo 487 do Jornal do
Consumidor , a vacinagao contra
a febre amarela na UBS da Vila

tas-feiras, das 17 as 20 horas.




