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Independéncia financeira muda seu perfil de compra

perfil social e profissional Pesquisa recente do Seade
da mulher brasileira mudou (Fundagdo Sistema Estadual de
muito nos Ultimos anos. Por Andlises de Dados) informa que
conseqiliéncia, seus habitos de rendimento médio por hora tra-
consumo também mudaram. Hoje,balhada dos homens na regido me-
bem menos dependente do maritropolitana de S&o Paulo € 29,2%
do financeiramente, a mulher sesuperior ao das mulheres. Enquan-
tornou ainda mais exigente comto elas ganham R$ 4,03 os homens
aquilo que compra. Afinal, € o “seu recebem em média R$ 5,21. e
dinheiro” que esta sendo gasto. NITIDAEVOLUCAO -Hoje "’:_,.
Uma pesquisa realizada ha al-em dia a mulher esta bem mais atu-§3 37
guns anos na Grande S&o Paulante do que ha décadas passadas
pela empresa ACI Pesquisa, mos{embora ainda enfrente muitos
trava que em 1990 as mulheres reebstaculos) e praticamente ndo de®
presentavam 35% do mercado depende mais do salario do marido ([
trabalho naquela regido e que ngpara fazer aquilo que quer. ‘
final de 2001 esse volume saltou  Agora, além de maes e espo
para 44%. sas, as mulheres assumiram u
Outro dado interessante quepapel de maior igualdade diante
comprova a evolugéo pessoal edos companheiros. Elas trabalhant
profissional da mulher no pais éfora, tém seu proprio dinheiro e,
que 22,2% tinham um rendimento em muitos casos, séo 0s verda-
mensal acima de cinco salarios mi-deiros “chefes de familia”.
nimos em 1990. No final de 2001  Mas sera que tamanha evolu-],
esse numero cresceu para 38,3%¢do tem se refletido nas relagc”)e
Apesar desses numeros, acde consumo? Se elas estdo ga
comemorarmos o Dia Internacio- nhando seu préprio dinheiro, ima-
nal da Mulher (8 de marco) perce-gina-se que também estejam mai
bemos que ainda ha muito paraexigentes na hora de comprar u
ser conquistado, pelo menos noproduto ou contratar um servigo.
Brasil. Os nimeros ja SA0 mais po-  « Leia mais sobre o assunto
sitivos, mas nem tanto. na pagina 4

A

Menos passiva e mais exigente

Na opinido do atual dire- conquistas alcangcadas atual-comprar, como comprar e
tor do Procon de Sdo Josémente pelos consumidores nocomo pagar. Além disso, no-
dos Campos, Sérgio Werne-Brasil se deve as mulheres.tamos nessas Ultimas déca-
ck, que ha 14 anos atua noExemplo disso é a criagdo dedas a progressdo da mulher
6rgédo, a mulher sempre bri- centenas de associagdes déambém como chefe de fami-
gou pelos seus direitos, masmulheres em todo o pais, inclu-lia, o que lhe da ainda mais
agora esta mais exigente esive de donas-de-casa. autonomia para tudo”, diz.
procura estar sempre bem in- PODER DE DECISAO—Em Para Maria Inés, a mulher
formada. 25 anos trabalhando na Funda-consumidora deixou de ser

“As mulheres sdo as que ¢do Procon de Sdo Paulo, oitopassiva e passou a ser mais
mais exigem ser tratadas comdeles como diretora executiva, exigente, reivindicativa e ou-
respeito nas relagdes de con-a socidloga Maria Inés Forna- sada nos dltimos anos. “Isso
sumo, mesmo quando nédo eszaro afirma que a mulher é a res-€ uma evolugao muito impor-
tdo diretamente envolvidas. ponsavel pela maior parte dastante que pode ser comemo-
Muitas vezes sdo elas que tracompras chamadas intralar (su-rada. Até porque acredito
zem os maridos ao Procon pargpermercado, vestuario, materialque esse perfil tende a se am-
registrar uma reclamagéo”.  escolar etc). pliar ainda mais nos préximos

Para Werneck, muitas das  “E ela quem decide o que anos”.

* VVocé também pode ler o Jornal do Consumido

r pela internet

Consumo
esta mais
consciente

Se por um lado a mulher
brasileira passou a ser
peca-chave nas relagbes de
consumo e com isso con-
quistou a atengdo da midia,
por outro ainda sofre pre-
conceito e é tratada como
objeto.

Essa é a principal con-
clusdo da advogada e inte-
grante do Claden (Comité
Latino-Americano e do Ca-
ribe para Defesa dos Direi-
tos da Mulher), Leticia
Massula, que também co-
ordena o projeto Promoto-
ras Legais Populares de
Sao José dos Campos.

Na sua opinido, antes a
mulher era vista pela midia
unicamente como dona-de-
casa. Agora passou a tra-
ta-la como alguém atuante
no mercado de trabalho e,
por conseqiiéncia, muito
importante nas relacdes de
consumo.

“Mesmo com tantas mu-
dancas, em algumas situa-
¢des ainda somos vistas
simplesmente como meios
para se vender essa ou
aquela mercadoria. No en-
tanto, as mulheres estéo
percebendo isso e criando
0 hébito do consumo cons-
ciente”, diz a advogada.

Para Maria Inés, a visdo
da mulher agora é outra.
“Numa propaganda de car-
ro, por exemplo, ela se pre-
ocupa muito mais em saber
das caracteristicas do pro-
duto do que pela beleza do
homem que possa estar fa-
zendo parte do filme”.

. WWW.Sjc.sp.gov.br
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¢ MERCADO DE TRABALHO

Concurso publico é uma saida
para quem esta desem

ma saida para quem esta desem-

[ <

pregado ou simplesmente quer
mudar de emprego, é 0 ingresso

na carreira publica por meio de con-
curso. E a forma mais democratica de
selecéo de profissionais. N&o ha pre-
conceito em relagdo a idade, a aparén-
cia ndo conta nem € necessario pos-*,
suir experiéncia. -
A disputa, porém, é acirrada em -
qualquer area: bancaria, fiscal, judicia--—
ria, militar ou educacional. Para as:
vagas abertas ou previstas ha sempr
um grande nimero de candidatos.
Geralmente, a maior parte das

administracéo direta ou indireta (au- )
tarquias, fundacdes, empresas esta- =

;.._.ﬂ':/ﬁ'

vagas € para 6rgaos federais, seja T

tais). Mas ha também concursos nas J'
esferas estadual e municipal. )
Para muitos cargos exige-se nivel”
superior de escolaridade (formacéa. -
universitaria). Contudo, ha também
vagas para quem tem ensino médio
ou fundamental.
DISPONIBILIDADE - Seja
qual for o motivo (estabilidade no
emprego, bom salario ou trabalho mai
tranquilo), a pessoa que pretende se
funcionario publico precisa se dispor
também a trabalhar em outra cidade
ou até mesmo a mudar-se para outro
estado.
Na&o existe propriamente um ser-
vico oficial que centralize esses da-
dos. No entanto, o governo federal, -

no seu portal de servigos e informa-=

coes na internet {
(www.redegoverno.gov.br) dispde de
informacdes atualizadas sobre concur-, -

o

P . |
sos federais abertos em todo o pais.&

INTERNET GRATUITA —Para

quem ndo tem computador com in-=

ternet em casa, o jeito € utilizar os
servigos gratuitos de acesso a internet
que estéo a disposic¢ao do publico. Em
S&o José dos Campos esses postos
funcionam em trés locais.

No Espago Méario Covas (Praca
Afonso Pena, 29 Centro) o servico
gratuito do governo do estado esta em
pré-operacao e funciona de segunda a
sexta-feira, das 9 as 17 horas. O usu-
ario precisa se cadastrar levando cé-
dula de identidade e CIC.

No Poupatempo (Shopping Co-
linas), 6rgéo também do governo es-
tadual, o interessado pode utilizar a

|lI

e

Se vocé pretende prestar al-
gum concurso ndo existe magi-
ca que dé jeito. O negdcio € es-
tudar e se preparar com afinco
para as provas.

O consultor empresarial Car-
los Eduardo de Grande, diretor
do Inea (Instituto Nacional de
Ensino Avangado) afirma que o
profissional deve se manter atu-

pregado

5 B
Especialista recomenda
atualizacao permanente
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Prazo para pagar
IPTU a vista vence
segunda, dia 10

. O prazo para pagamento & vis-
internet por 20 minutos. E preciso seta do IPTU (Imposto Predial e Terri-
cadastrar com documento de identi-torial Urbano) vence segunda-fei-
dade. O servico funciona de segunda & dia 10. O pagamento a vista tem

sexta, das 9 as 21 horas, e no sabada?° de desconto. Quem optar pelo
das 9 as 15 horas. pagamento parcelado vai pagar a

. .« primeira parcela entre os dias 10 e
Outro local com internet gratis € 1 g ge marco, de acordo com o que

a ageéncia central do correio. O inte-consta no carné. O imposto pode

ressado tem direito a 15 minutos deser parcelado em até oito vezes.

uso do computador. O endereco é Ruaais informagées pelos telefones

Floriano Peixoto, 46, Centro. 0800-7709156 ou 3947-8590.
OUTRAS OPCOES - Para

aqueles que estéo dispostos a pagar EMPREGOs/VAGAS

existem os cyber-cafés (localizados e

livrarias e bares). Nesse caso 0 uso gEmpresa procu ra
fempo decuracho daconsuta. ravapT Ofissional para ser
rios lugares desse tipo no centro e nosoperador de munck

shoppings, com precos variando de
R$ 1 (para .10. mmutos)_a R$ 6 (~uma O PAT e o Poupatempo disponi-
hora com derIEO auma Impressaq). bilizaram quinta-feira (dia 6) vagas
Outra opgdo fora do mundo Vir- para as fungdes relacionadas no
tual € comprar jornais especializadosquadro abaixo. Uma atengéo espe-
em concursos. Ha duas publicagdesial para operador de munck, onde
semanais sobre o tema: Jornal dog empresa exige experiéncia de dois
Concursos & Empregos e Folha Diri- anos comprovada em carteira.
gida. Ambos estzio a venda em bancas, _© candidato a vaga também pre-

; ; ; isa ter registro na fungdo e pos-
ggégrnals erevistas e custam R$ 2’S(guir carteira de habilitagdo “D” ou

“E”. O salario deve ser combinado
SITES SELECIONADOS

como empregador.
www.redegoverno.gov.br
www.fec.org.br
www.vunesp.gov.br
WWWw.concursos.com.br
www.centraldeconcursos.com.br
Www.jcconcursos.com.br
www.folhadirigida.com.br

Vagas disponiveis no
dia 6 de margo

*Administrador geral *Auxiliar de
escrituracéo fiscal *Coordena-
dor de pessoal *Eletricista de
autos <Esteticista corporal e fa-
cial sFerramenteiro <Gerente
treinee *Mecéanico de manuten-
¢do *Médico psiquiatra *Opera-
dor de munck <Professor de
contabilidade sProfessora de
depilagdo *Serrador e acabador
de marmore *Técnico de manu-
tencdo *Técnico de qualidade
*Técnico em seguranca do tra-
balho «Veterinario

alizado, se realmente deseja ser
aprovado em qualquer proces-
so seletivo.

Ele ressalta que é indispen-
savel a educacao continuada,
com cursos de especializagéo,
formacdo e capacitacdo profis-
sional. “A pessoa que deixa de
fazer cursos regride profissio-
nalmente”, enfatiza De Grande.

oPAT i

Avenida Nelson D’Avila, 688, Centro.
De segunda a sexta, das 8 as 17
horas.

*POUPATEMPO

Avenida Sao Jodo, 2200, Shopping
Colinas. De segunda a sexta, das
9 as 21 horas. Sabado, das 9 as

15 horas
* EXPEDIENTE
*JORNAL DO CONSUMIDOR - PUBLICACAO SEMANAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO Josi pDos CAMPOS ® TEX-
10s: AGNES PEREIRA RoOGERIO, CLAUDIO FERRERA RIBEIRO E SOLANGE MoORAES *EDICAO: AVELINO ISRAEL ®DIAGRA-
MACAO: Huco Nozaki  *PrerEITO: EMANUEL FERNANDES ¢SECRETARIO DE GOVERNO: EpuarDO CURY ®CHE-
Hl FE DE DIvisio DE IMPRENSA: Jost Francisco PErelRa FiLHO ¢ CoNSULTOR JURIDICO: SERGIO AUGUSTO B Ed
Cidade de ‘WERNECK DE ALMEIDA ® PROCON: RUAVVILACA,’ 681 - CENTRO *E-MAIL: procon@sjc.sp.gov.br *TELEFONES: (12)
Séo José dos Campos | 3922-1134 £ 3922-1044 «Impressio: Grarica MuNiCIPAL DA PMSJCampos e TiRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES *O
Prefeitura Municipal JorNAL DO CONSUMIDOR PUBLICA SEMANALMENTE ARTIGOS ASSINADOS, QUE SAO DE RESPONSABILIDADE DOS AUTO- Banco do
RES.

Empreendedor Joseense

Rua Vilaga, 476, Centro
Telefone: 3923-4363
De segunda a sexta-feira,
das 9 as 17 horas
www.bej.com.br

*SAL SERVICO DE ATENDIMENTO AO LEITOR

e Paco MunicipaL: Rua Jost pE ALencar, 123, Centro. CEP: 12209-330 e TeLeroNes: (12)3947-8067, 3947-8072, 3947-8298, 3947-
8235  Fax: 3947-8039 * e-MALL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br

VIDA SIM, DROGAS NAO!
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¢ ALIMENTACAO/ SAUDE

0 verao ainda nao terminou
e alimentos refrescantes
sa0 uma boa dica

verdo termina este més, mas ndo custa reforgal
algumas informacdes importantes relacionadas g
alimentacdo e a salide nessa época do ano.
organismo “pede” alimentos refrescantes para regular
sua temperatura.
Esses alimentos séo, em sua maioria, mais |e
e menos caldricos. A nutréloga Elisa Catapan da @
algumas dicas para tornar sua vida mais saudavel,
desintoxicar o organismo e reduzir as medidas™

A
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CONFIRA AS DICAS

1- Ndo coma gorduras e frituras

2- Coma de trés a quatro frutas por dia,
especialmente meldo, kiwi, carambola e
abacaxi, que tém baixo valor calérico. As
frutas caldricas, como manga e caqui,
devem ser consumidas com moderagao

3- Beba um copo d’agua quando sentir
fome e néo for horéario de refeicdo

4- Coma gelatina abundantemente. Para
deixa-la mais apetitosa, coloque
pedacinhos de fruta na mistura (deve ser
consumida no dia, mesmo quando
conservada em geladeira). Se puder, faca
a gelatina com suco de fruta e gelatina
incolor, pois é mais saudavel

5- Ande bastante em horérios de sol ndo
muito forte (antes das 11 horas e depois
das 16 horas)

6- Se agradar seu paladar, opte pela
culinaria japonesa (mas evite as frituras)

7- Quando for a churrascarias, coma
apenas carne e verduras

8- A noite coma muitas saladas frescas.
Incremente-as com clara de ovo cozida
em pedacinhos, peito de frango e queijo
branco

9- Substitua a maionese por iogurte natural
temperado

10- Deu vontade de comer uma bolacha?
Coma cenoura, pepino ou beterraba no
lugar

11- Substitua o 6leo de soja pelo azeite de
oliva ou pelo 6leo de canola, que séo
mais saudaveis

12- Tome muitos liquidos, principalmente
agua e agua de coco

13- Coma aos poucos, de duas em duas
horas. Assim vocé ndo tera muita fome
na hora da refeicdo e ndo ird exagerar na
medida do prato

* PESQUISA DE PRECOS

Supermercados mantiveram queda nos precos

Na ultima semana de fevereiro os super- 13 produtos, o Pao de Aglcar de 12, o Wal
mercados Sé e Pao de Aclcar mantiveram a Mart de 9 e o0 Coop Morumbi e Nagumo
gueda de precos registrada na semana anteriddova Detroit de 7. No Sé e Pé&o de Acglcar 8
O Wal Mart também baixou o pre¢o de algunsprodutos aumentaram de precos. No Naguma
produtos pesquisados. Nova Detroit 5, no Wal Mart 4 e no Coop

Em contrapartida, os pregos no Coop  Morumbi 3.

Morumbi, que também haviam baixado no A pesquisa de precos nos supermercados
dia 19, voltaram a subir no dia 26. No é realizada semanalmente pela Divisdo de
Nagumo Nova Detroit o valor totalizado Abastecimento da prefeitura. S&o pesquisadg
aumentou R$ 0,07. 0s precos de 31 produtos de primeira
O supermercado Sé baixou os pregos de necessidade.

n

SUPERMERCADOS/VALORES TOTALIZADOS EM R$

DATA DA

PESQUISA Wal Mart Coop Sé P30 de Nagumo

Morumbi Aciicar (Nova Detroit)

5/fevereiro 67,31 11,92 67,79 68,64 65,49
12/fevereiro 63,67 67,74 69,58 68,11 62,95
19/fevereiro 67,64 64,01 68,68 64,81 64,43
26/fevereiro 65,23 66,60 67,1 64,05 64,50
DIFERENGA - 2.4 + 2,59 -0,97 - 0,76 + 0,07

* ProbuTOS DE EPOCA

Abobrinha pode
ser preparada em
diferentes pratos

a cultura popular a abobrinha é
sindnimo de conversas tolas, mas na
culinéria € um alimento muito
nutritivo e saboroso. A abobrinha-italiana
ou abo6bora-de-moita, como também é
conhecida, pode ser preparada em
diferentes pratos, como saladas, refogados,
sopas, caldos, recheios de lasanhas e suflés.
DICA — Para que possamos aproveitar
ao maximo todos 0s seus nutrientes
devemos comer a abobrinha com casca e
tudo.
PROPRIEDADES NUTRICIONAIS
— Alimento rico em betacaroteno
(provitamina A), a abobrinha é uma boa
fonte de vitamina C e dos minerais calcio,
fosforo e ferro. Sua casca é rica em fibras e,
por isso, ndo deve ser descascada para o
consumo e nem cozida por mais de 10
minutos, pois perde seu valor nutritivo.
PROPRIEDADES MEDICINAIS —
Por ser rica em fibras, assegura ao intestino
um bom funcionamento, evitando a prisao
de ventre e diminuindo o risco de alguns
tipos de cancer. Além disso, a presenca de
betecaroteno (provitamina A) oferece
protecdo antioxidante, ou seja, protege as
células de ataques de radicais livres e da
oxidagao, prevenindo diversas doengas. A
abobrinha também deve ser usada nas
papinhas do bebé, pois sua consisténcia
facilita a digestéo.

£ % SOAE TESTE

Ly
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Fritada de batata e abobrinha

INGREDIENTES: : 4 batatas
médias sem casca, 1 abobrinha
média, ¥ colher (ch&) de sal,
manteiga (para untar), 1 xicara de
creme de leite fresco, 2 colheres
(sopa) de suco de liméo, 8 fatias dg
peixe defumado (opcional).
PREPARO: Rale as batatas e g
abobrinha no ralo grosso (néo lave
depois, nem enxugue). Misture e
tempere com sal. Agora unte com|
manteiga uma frigideira grande
antiaderente. Leve ao fogo para
esquentar. Coloque 1/3 da misturg
de batata com abobrinha e achat I
com uma espétula. Frite até dourar
vire para dourar do outro lado.
Repita até terminar a mistura. Bats{
o creme de leite com o suco de
lim&o, até engrossar ligeiramente.
Sirva as fritadas com uma colheradg
de creme e 1 fatia de peixe
defumado. Esta receita rende 8
porgoes.
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ae, pai, avo e chefe de familia!

uatro e meia da madruga

da, bairro Pousada dc

Vale, Sdo José dos Cam
pos. Therezinha Mariano Pi-
nheiro ou simplesmente Doni
Thereza, uma guerreira de 5
anos, comecga cedo sua batall
diaria para sobreviver.

A esta hora ela ja esta fa
zendo o almoco do filho. Depois
ainda cuida da casa, dos se
netos, paga as contas no ba
co e faz compras. Tudo issi
antes do meio-dia.

Dona Thereza é uma da
muitas mulheres anénimas qu
todos os dias fazem o papel c
mae, pai, avé e chefe de familie
Ela faz parte de um time de mu
Iheres que rompeu as barreire
do machismo e assumiu, cor
muito orgulho, as rédeas da fe
milia.

E Dona Thereza sabe muits
bem o que quer. “Tenho meu e
defeitos, mas j& provei que so
inteligente e sei conduzir minha

FERNANDO MOURA

Ztlotl

MARGO DE 2003

CINEMA: As Noites de Cabiria
— Dia 13, as 19h30. Avenida
Adhemar de Barros, 999, Vila
Ady Ana.

ESPORTE: Copade Futsal —Dias
12, 14 e 17, as 20 horas. Aveni-
da Adhemar de Barros, 999, Vila
Ady Ana.

INFANTIL: A Arte de Brincar —
Inscrigdes abertas. Inicio dia 11,
as 14 horas. Avenida Adhemar
de Barros, 999, Vila Ady Ana.

MUSICA: Marlene Costa — Dia
10. Cely Redondo - Dia 11.
Cida Lima —Dia 12. Eliane Pes-
cara — Dia 13. Luciana Pereira
— Dia 14. Régia Piassarollo —
Dia 15. Eventos gratuitos. As 19
horas. Vale Sul Shopping.

PALESTRA: Estresse e Quali-
dade de Vida - Para idosos.
Dia 11, as 15 horas. Avenida
Adhemar de Barros, 999, Vila
Ady Ana.

TEATRO: Leiturade Brecht —Dia
11, as 20h30. Avenida Adhemar
de Barros, 999, Vila Ady Ana.

N
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vida. Eu ndo tenho medo do tra-pio e que hoje é sua principal Dona Thereza esta longe de ter- ARTESANATO: Pintura em Tela

balho, acho que lutar faz a vidafonte de renda. Dona Therezaminar. Como suas filhas traba:
ficar mais facil e interessante”. n&o parou no tempo, foi a luta elham em um restaurante no pe-
INCANSAVEL — Depoisdo mostrou que poderia ter umariodo noturno, a avé passa as
almogo Dona Thereza recome-nova profissao. noites cuidando dos netos e
¢a sua maratona, fazendo o tra- “Quando fiquei com mais nao vai dormir antes da 1 hora
balho artesanal que vende naidade ndo pude continuar tra-da madrugada.
Loja Via Cidadania, na Rodovi- balhando como acougueira, E ndo péara por ai: quando
aria Velha, e na Praca Afonso profissdo que exerci por muitos sobra um tempinho, ela faz faxi-
Pena, aos domingos. Ela fazanos. E se tem uma coisa quena em casa de familia e capina
pintura acrilex em telhas e enxo-nédo fago é ficar chorando emjardins. Mulher macho? Né&o se-
val para bebé. casa”. Ela conta que por issonhor. Dona Thereza consegue
Trabalho que aprendeu fre- nunca precisou ficar pedindo conservar a dogura e a feminili-
glientando as oficinas de arte-cesta bésica para ninguém. dade, combinada com sua vida

sanato oferecidas pelo munici-

* ARTIGO * SANDRA (GARCIA

Quando escurece, o dia deativa e complicada.

CONSUMIDORAS EXIGENTES

pais de mais de 80 milhbes de mulhe-

res, que nas ultimas décadas passaram

a multiplicar espagos com os homens no
mercado de trabalho, trocando o universo do-
méstico pelos varios campos de atuagao, che-
gando até a politica, exige um leque de habili-
dades.

A comecar pelo contorcionismo necessa-
rio para se cruzar a porta de acesso a esse
mercado, historicamente até entdo estreita
para nos. E mais: ndo basta crescer em quan-
tidade, é preciso crescer em importancia.

Hoje representamos 40% da populacdo
economicamente ativa e quando entramos no

mercado de trabalho ndo saimos mais. Pas-
samos a ser consumidoras exigentes, pois
sempre tivemos a missao de equilibrar o orca-
mento doméstico.

Aprendemos a exigir qualidade e preco. Ta-
refas antes feitas s6 pelos homens passaram
a fazer parte de nosso cotidiano. Comprar e
entender um pouco de carro, moveis e imoveis,
enfim, uma tarefa ardua para os dias de hoje,
mas que nos tdo bem temos resolvido.

Somos mais atenciosas e intuitivas e as-
sim estamos a cada dia nos superando mais
e mais.

(*) Sandra Garcia € presidente do SOS Mulher

— Dias 10, as 9h30 e 13 horas, e
11, as 14 e 17 horas. Avenida
Cidade Jardim, 4389, Bosque.
Telefone: 3936-2611.

CULINARIA: Bolos Decorados  —
Dias 11, 13, 17 e 24, as 14 horas.
Rua Cassiopéia, 902, Satélite.
Telefones 3931-1278.

CULINARIA: Bombons Casei-
ros Recheados e Decorados
— Dia 10, as 14 horas e 17h45.
Trufas de Chocolate com Sa-
bores Variados - Dia 12, as 14
horas e 17h45. Avenida Cidade
Jardim, 4389, Bosque. Telefone:
3936-2611.

EDUCACAO AMBIENTAL: Vaso
Capilar —Dia 14, as 12h30. Ave-
nida Cidade Jardim, 4389, Bos-
gue. Telefone: 3936-2611.

ENSINO: Qualidade na Educagédo
Infantil — Dia 10, as 19h30. A
Influéncia das Cores - Dia 12,
as 19h30. Avenida Tivoli, 140,
Vila Betania. Telefone: 3911-
2116.

ETIQUETA: Social, Profissional,
Empresarial, Moda e Com-
portamento — Rua Francisco
Paes, 56, Centro. Telefone: 3904-
4044.

OFICINA DE MODA: Oficina Avan-
¢ada — Dia 11, as 13h50. Oficina
Unissex — Dia 11, as 17 horas.
Avenida Cidade Jardim, 4389,
Bosque. Telefone: 3936-2611.

ALIMENTACAO: Gréo de Soja —
Dia 11, as 14h30. Vista Verde.
Telefone: 3929-5748.

SAUDE: Desintoxicacdo e Ava-
liagdo do Estilo de Vida - Dia
13, as 14 horas. Rua Santa Lu-
zia, 75, Maringa. Telefone: 3921-
4928. Dia 19, as 15 horas. Vila
Industrial. Telefone: 3912-2034.



