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MULHERCONSUMIDORA

Independéncia financeira muda habitos de consumo

esmo ainda enfrentando diver-

sos tipos de dificuldade (como

violéncia e preconceito), as
mulheres tém muito que comemo-
rar; sejam elas mées ou filhas. Sem
davida, a condigdo da mulher, que
se mistura com a de mée, mudou
muito nas ultimas décadas.

De mero “sexo fragil”, a mulher

passou a ser trabalhadora e, sobretu-

do, geradora de renda. Algumas, in- —
clusive, séo verdadeiras “chefes de L | d
familia”, enfrentando sozinhas o pa-

||

pel de pai e de mée.
Ao tornar-se mais independen-
te, a mulher também passou a exer- g "

cer um papel fundamental no mer- i

cado consumidor e a ficar mais atenta ;

a seus direitos. Ela agora da mais ..'vr"

valor a seu dinheiro. I e II.L )
No entanto, ainda podemos en- o :I'-

contrar mulheres que n&o trabalham 'Elr-' "11,

fora. Mdes que dedicam todo seu o r

tempo a familia e & casa. Mesmo . - — _____

dependendo financeiramente do
companheiro, também n&o deixam |
de ser consumidoras. -

De qualquer maneira, além das N J
homenagens — comum nessa época 2 i -
—vale a pena repensar toda a trajeto- .
ria da mulher até os dias de hoje.

Talvez isso faga com que as maes g
sejam ainda mais reconhecidas por
seu amor e dedicacéo aos filhos.

FUNDAMENTAL - Na opi- ~
nido da sociologa Luiza Irene Go- T h I h f 7
zzo Galvéo, a maior participagado da ra a a r 0 ra 0 u n a 0 .
mulher como consumidora geral-
mente se explica muito mais por sua
situag&o socioecondmicado que por  Quem trabalha fora sempre reclama dizendo quéinanceira e evolugéo profissional.
sua condigio como populag&o ativagostaria de passar mais tempo em casa, cuidando dos SEM DOR NA CONSCIENCIA — Historia

“Supondo duas profissionais filhos e do marido. Ja quem fica em casa, cuidandoinversa tem a dona de casa Maria Lucia de Paula, 57
com filhos, se uma delas tiver umdos filhos e do marido, também reclama porque  anos. Ela nunca trabalhou fora, nem mesmo quando
companheiro com quem possa somagostaria de trabalhar fora e poder ter seu dinheiro. era solteira. Casou-se aos 21 anos e confessa que seu
0s recursos e dividir as responsabili-QUéﬂ seria a melhqr alternativa? sonho sempre foi ter uma casa, filhos e marido.
dades provavelmente tera melhor ~ Na opinido de Angela Guimarées Tracci, Trabalhar fora jamais passou por sua cabega.
poder aquisitivo que a outra”, diz a publicitaria, 39 anos, separada, qualguer escolha tem Com trés filhos e trés netos, a qona de casa conta
soci6loga. seus prés e contras. Ela_, por e_xemplo_, acorda' as 6 que sempre fez tud_o. Levava as criancas para a

Ela também compara a situagachoras da m_anhé e s6 vai dormir depois da_mena-nm@cola, para o dentista, para o mgdlco e ainda era
de duas mulheres que n&o tém ativi-  Com dois filhos, um de 11 e outro de cinco anosiesponsavel pelas tarefas domésticas.
dade remunerada e dependem ecd®ngela € uma dessas mulheres que faz o papel de pai Maria Lucia garante que jamais se arrependeu de
nomicamente de seus maridos. e mée, ja que seu ex-marido esta no exterior. E ela sua escolha, até porque, segundo ela, seu marido

“Aquela cujo companheiro tem guem leva as criancas para todo lugar. Isso sem falaunca a privou de nada que quisesse. “Era so6 pedir
maior poder aquisitivo e generosi- Nas tarefas profissionais de todo o dia. _ que ele comprava”, diz. o
dade tem mais chance de gastar em _ Entre os prejuizos para quem tem uma vida Ela afirma que quando se passa o dia inteiro junto
utilidades e em supérfluos para siagitada como a dela, Angela cita o pouco tempo pakios filhos torna-se mais facil conhecé-los. Além
mesma, para os filhos, para a casa &€ dedicar aos filhos. Segundo ela, seu desejo serialisso, garante que tem satisfacéo em realizar as
para o0 marido”, exemplifica Luiza Poder ficar mais proxima das criancas. Como tarefas diarias, detestaveis para a maioria das
Irene. beneficio, a publicitaria aponta sua independéncia mulheres.

e Para falar com a prefeitura disque: 0800-7709156 (ligacao gratuita)
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CIGARRO

atrapalham na hora de conseguir um emprego

ngana-se quem pensa que alcool e cigarro,

por serem consideradas drogas licitas, ndo

trazem problemas a seus usuarios. Elas
prejudicam tanto o trabalhador j& empregado
como o candidato a uma vaga de emprego.

“Mesmo sendo permitidos por lei, ndo

significa que o &lcool e o tabaco sejam menos
prejudiciais que as outras drogas”, afirma a

psicologa Edna Tralli, coordenadora do CAPS-AD

(Centro de Atencéio Psicossocial Alcool e Drogas
6rgao da Prefeitura de Sdo José dos Campos.
PESQUISA - Uma pesquisa realizada em

2001 pelo Centro Brasileiro de Informacdes sobre

Drogas Psicotrdpicas, vinculado & Unifesp
(Universidade Federal de Sao Paulo), revelou qu

as drogas que mais causam dependéncia entre as
brasileiros séo o alcool (11% dos entrevistados) &

o0 tabaco (9% do publico).

O levantamento ouviu mais de
8.500 pessoas em 107 cidades
brasileiras.

CEREBRO LENTO - 0O
trabalhador dependente de &lcool
pode até perder o emprego.
E néo é facil arranjar
outro, ja que na
entrevista é facil
identificar o candidato
dependente quimico.

“Numa escolha entre
duas pessoas com as mesmas
habilidades, a tendéncia é a empresa optar pela
gue ndo possui vicio”, diz Edna.

O alcool esta no grupo das drogas depressor
gue deixam lento o funcionamento do cérebro,
entre outros danos. O alcoolismo leva de 4 a 10
anos para se manifestar como doenga.

PELO ALCOOL

« Aumento do indice de absenteismo
* Queda de produtividade e desempenho
« Problemas de relacionamento com colegas,
chefes e subordinados
« Acidentes de trabalho
« Excesso de atestados médicos
« Perda de promogé&o

o

« J& o cigarro traz mais prejuizos a saude do
usuario, mas também afeta indiretamente os
colegas de trabalho, que se tornam fumantes
y passivos
« Isso quer dizer que o fumante também pode
ser preterido em uma futura contratagao

aS

CAPS-AD da apoio para qu

em quer abandonar vicio

_ O CAPS-AD (Centro de Atencéo Psicossocial
Alcool e Drogas) foi implantado em outubro de
2002 pela prefeitura e oferece servigo de ajuda
ao depende quimico e também a quem quer
deixar de fumar.

O 6rgéo realiza palestras gratuitas sobre
prevencdo ao uso de drogas em escolas, igrejas,
empresas e associagdes comunitarias.

No Dia Nacional de Combate ao Fumo, 31 de
maio, o CAPS-AD apresentara em seu estande

parar de fumar.

CENTRO DE TRATAMENTO - Outra novidade
€ que Sao José dos Campos devera ter, em breve,
um centro para tratamento do tabagismo, que
oferecera kits antitabagismo, com medicagéo e
assisténcia aos fumantes.

O novo centro funcionara em parceria com o
governo federal e o CAPS-AD ja tem equipe
capacitada para oferecer esse atendimento aos
pacientes.

no programa Ag¢édo Cidadania, que sera realizado
no bairro Campos de S&o José, o teste de
tabagismo para as pessoas interessadas em

* EXPEDIENTE

AvmEDA * ProCON: Rua ViLaga, 681 - CeNTrO

S&o José dos Campos 1044 eImpRrEssAO: GRrAFICA MUNICI

Prefeitura Municipal

ONDE FICA: CAPS-AD — Rua Sebastido
Humel, 785, Centro. Telefone: 3913-5519.

*JorNAL DO CONSUMIDOR - PUBLICACAO SEMANAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO Jost Dos Campos ® TExTOS: AGNES
Prreira Rocerio, CLAuDIO FERREIRA RIBEIRO E SOLANGE MORAES ® EDICAO: AVELINO IsraEL * DiacraMacio: Huco Nozak
*CHEFE DE Divisio DE IMPRENSA: Jost Francisco PEreRA FiLHO * CONSULTOR JURIDICO: SERGIO AUGUSTO WERNECK DE

*E-MAIL: procon@sjc.sp.gov.br * TELEFONES: (12) 3922-1134 £ 3922-

PaL DA PMS]Campos ¢ TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES *O JORNAL DO CONSUMIDOR
PUBLICA ARTIGOS ASSINADOS, QUE SAO DE RESPONSABILIDADE DOS AUTORES.

VIDA SIM, DROGAS NAO!

* EMPREGOS

Tem vaga para
farmacéutico no
PAT e Poupatempo

Ha uma vaga para a funcéo
de farmacéutico disponivel no
PAT (Posto de Atendimento ao
Trabalhador) e no Poupatempo.

O candidato tem de possuir
curso superior na area. A rede
de farmacias quer contratar o
profissional para ser
responsavel pelos servigos de
drogaria.

Vagas disponiveis no
dia 7 de maio de 2003

eAuxiliar administrativo
eBorracheiro
e(Cabeleireiro
e(Caseiro
e(Confeiteiro
e(Gesseiro
elnstrutor de culinaria
eManicure
e0perador de furadeira radial
ePodologo
eRepresentante comercial
eTécnico eletronico
eSoldador
eVendedor externo

oPAT )

Avenida Nelson D’Avila, 688, Centro.
De segunda a sexta, das 8 as 17
horas.

*POUPATEMPO

Avenida Sao Jodo, 2200, Shopping
Colinas. De segunda a sexta, das
9 as 21 horas. Sébado, das 9 as
15 horas

&= BEJ

Banco do
Empreendedor Joseense

Rua Vilaca, 476, Centro
Telefone: 3923-4363
De segunda a sexta-feira,
das 9 as 17 horas
www.bej.com.br

*SAL SERVICO DE ATENDIMENTO
AO LEITOR

* Paco MunicipAL: Rua Jost DE ALENCAR, 123,
Centro. CEP: 12209-530 * TELEFONES:
(12)3947-8067, 3947-8072, 3947-8298,
3947-8235  Fax: 3947-8039

* E-MAIL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br
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PROFISSIONAL DE

tem sido valorizado cada vez mais

m 12 de maio comemora-se o Dia do Enfermeiro e, apesar de
alguns contras e diante de muitos prés, a verdade é que o
profissional de enfermagem tem sido cada vez mais valorizado.

Em alguns paises, como o Reino Unido, por exemplo, a

enfermeira obstétrica € responsavel pelo nascimento dos bebés. O
médico entra na sala apenas quando ha alguma dificuldade no parto.
No Brasil, recentemente o Ministério da Saude autorizou os
enfermeiros a realizar partos normais pelo SUS (Sistema Unico de
Saude), o que gerou uma nova e promissora alternativa de trabalho

para esses profissionais.

Para se ter uma idéia, em Sao Paulo apenas 1% dos 22 mil

enfermeiros tem essa habilitagéo.

“Essa autonomia é importante, uma vez que o trabalho de uma

equipe multidisciplinar otimiza
o atendimento aos pacientes’,

* ALIMENTACAO

Hortifrutigranjeiros
perdem nutrientes
durante cozimento

Os produtos hortifrutigranjeiros
perdem muito suas riquezas
nutritivas durante o cozimento.

A agua dilui as vitaminas e sali
minerais que passam para o
caldo do cozimento. Vejana = ~F=
tabela o tempo ideal para vocéM@
ndo cozinhar os produtos -

além do necessario; e utilize

quantidade minima de agua

para conservar os nutrientes das :
hortalicas.

& VOIK

TEMPO DE COZIMENTO EM MINUTOS

opina a médica Maria PRODUTOS FERVURA AVAPOR  PANELA PRESSAO SITUACAD DA PANELA
Elizabeth Ribeiro Gomes,  § Abéhbora 20-25  25-30 8-10 Tampada
diretora do Departamento de Abobrinhas 15-20  20-25 3-4 Tampada
Politica de Saude da Alcachofras 35-45 - 10-12 Destampada
prefeitura. Atho-Pord 20-25 25-30 8-10 Destampada
ATENDIMENTO Aspargos 5-15 7-15 1-1,30 Destampada
AS GESTANTES-— Batatas 25-35 30-45 10-15 Tampada
Em quatro unidades Batata Doce 15-25 25-30 6-8 Tampada
basicas de salde do Berinjelas 8-15 15-20 = Tampada
municipio as Moeoos 820 1520 130230 pestampad
. ., récolos - - 130-2, estampada
enfermeiras ja prestam Cara 30-40  45-50 10-15 Destampada
a;i’:g:]Tei”t?N%% tazerh Cebola 1525 - 34 Destampada
g " . r Cenouras 15-25 20-30 3-5 Tampada
parid, mas reajzam eLey Chuchu 10-15  15-20 1-2 Tampada
acom_panhamento ate o | Cogumelos 15 20 - Destampada
terceiro trimestre de 3 Couve _ 3.5 . Tampada
gravidez”, explica Maria =1 Couve-Flor 20-30 25-30 - Destampada
Elizabeth. Ervilha 8-20 10-20 0,30-1 Destampada
Além disso, as enfermeiras Espinafre 3-5 5-10 1-1,30 -
também fazem todo atendimento Mandioca 15-20 20 10 Destampada
ginecoldgico de prevencdo, orientagdo e climatério. “Sé na UBS do | Mandioguinha 10-15 20 8-10 Destampada
Novo Horizonte sdo atendidas 400 gestantes por més e realizados 200lilho Verde 5-10 10-15 1-2 Tampada
exames preventivos”, completa. Nabo 10-20 20-25 1,30-3 Destampada
PRESENGA FEMININA — A enfermagem é uma profiss&o Pepino 5-6 - - Tampada
marcada pela presenca feminina — 90% dos profissionais no Brasil sa@imentao Ll - L Vil
mulheres. A enfermeira Maria Ester Pescinelli é um exemplo dessa | duiabo 10-20 20 - Destampada
realidade. Repolho Branco ~ 12-15 15 2-3 Destampada
Ela trabalha ha 12 anos na rede municipal de sadde e considera q@%”S%'BO Verde 13:30 285'_1300 1'21_'330 D?Zt;mﬁ:a
a enfermagem, em seu papel de integracdo numa equipe Tomates 510 10 ~ Tamgada
multiprofissional é de fundamental importancia na indicagéo de Vagem 20-35 15-30 130-3 Destampada

projetos terapéuticos e recuperacao do paciente.

Gilberto Linhares Teixeira, presidente do Conselho Federal de

Enfermagem, diz que ja houve épocas mais dificeis. “Hoje os

enfermeiros conquistaram muito espaco. Exemplo disso é a sua

participacdo na elaboracgéo, execucgéo e avaliacdo dos planos
assistenciais de saude”, diz Teixeira.

Campo de atuacao é muito grande

A enfermagem é uma profis-
s@o com amplo campo de atua-
¢ao. Se o assunto for o gerenci-
amento de hospitais, o enfermei-
ro ja atua nas atividades de pla-
nejamento, execucao e supervi-
sdo de servigos, além de coor-
denar equipes de enfermagem e
auxiliares.

Se o assunto for satde pu-
blica, a fungdo do enfermeiro
sera a de orientar a comunidade
sobre habitos de higiene, plane-
jamento familiar, pré-natal e apli-
cacdo de vacinas.

O que vem acontecendo
também é uma tendéncia a es-

pecializacdo. Além da enferma-
gem obstétrica, ha a pediatrica
(tratamento de criangas e recém-
nascidos), a psiquiatrica (auxilio
a pacientes com disturbios psi-
colégicos), a médico-cirdrgica
(assisténcia ao médico e ao pa-
ciente antes, durante e depois da
cirurgia), entre outras.

A enfermagem que cuida de
idosos (geriatrica), doentes ou
ndo, tem se expandido devido ao
crescimento da expectativa de
vida dos brasileiros. O setor pu-
blico concentra cerca de 70%
das vagas em hospitais, secre-
tarias e centros de saude.

Fonte: www.hortalimpa.com.br

*PEsqQuisa DE PRECOS

Carrefour e Coop Santana
voltam a ser pesquisados

Para o més de maio voltaram aAbastecimento da prefeitura em
ser pesquisados os supermercadosinco supermercados diferentes da
Carrefour e Coop Santana, quecidade. Sdo identificados os meno-
substituem respectivamente o Sé @es pregos de 31 produtos de pri-
0 Coop Morumbi. Da mesma for- meira necessidade.
ma, o Ema passa a ocupar o lugar Este més ainda ocorrerdo pes-
do Méaximo. quisas nos dias 14, 21 e 28, com 0

A pesquisa de precos é feitaobjetivo de orientar o consumidor
semanalmente pela Divisdo deem suas compras.

SUPERMERCADOS/VALORES TOTALIZADOS EM R$

Wal Mart Coop | Carrefour | Paode Ema
Santana Agiicar | (VI. Ema)

7 de maio 69,77 70,35 68,66 64,76 73,77

DIA/ MES
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de Sao José dos Campos
tem apresentacdes até dezemlbro

ara quem ndo sabe, Sao José dos

repertorio, entre masica erudita, popular e até

TEMPORADA DE
CONCERTOS 2003

MAIQ: Dia 21, as 20h30 — Concerto da série.

Teatro Municipal. Entrada gratuita.

JUNHO: Dia 6, as 16 horas — Parque da Ci-

dade. Entrada gratuita.

JULHO: Dia 11, as 20h30 — Concerto da sé-

rie. Teatro Municipal. Entrada gratuita. Dia
20 — Participagéo especial no Festival Inter-
nacional de Juiz de Fora (MG). Dia 27, as
20h30 — Concerto comemorativo pelo ani-
versario de Sdo José dos Campos. Teatro
Municipal. Entrada gratuita.

AGOSTO: Dia 20, as 20h30 — Concerto da

série. Teatro Municipal. Entrada gratuita.

SETEMBRO: Dia 14, as 11 horas - Partici-

pagdo no Concerto Pateo do Collegio de
Sé&o Paulo. Igreja Beato José de Anchieta,
Pateo do Collegio, Sdo Paulo. Entrada gra-
tuita. Dia 20, as 20h30 — Participacéo no
Projeto Villa-Lobos. Teatro Municipal. En-
trada gratuita. Dia 21, as 15 horas — Con-
certo comemorativo pelo inicio da prima-
vera. Parque da Cidade. Entrada gratuita.

Campos ja tem sua primeira orquestra mesmo chorinho, pois estamos numa fase de QUTUBRO: Dias 1° e 2, as 15 horas — Con-
sinfénica. Ela é pequena — de apenas 32ormacao do nosso publico”, explica.

componentes —, mas surgiu para ficar e

Rogério Santos também foi o responsavel

certo comemorativo pelo Dia do Idoso. Tea-
tro Municipal. Entrada gratuita. Dias 11 e 12,

contagiar. Sua primeira apresentacéo
aconteceu no dia 23 de abril no Teatro
Municipal e s6 para este ano ja estédo
previstos, no minimo, mais outros 17 estudantes”, conta. Muitos instrumentistas
compromissos oficiais. fazem parte do projeto Oficina de Cordas, da
Ela é resultado de uma outra orquestra, aFundacgéo Cultural Cassiano Ricardo, que
de camara, que atuou o ano passado e era atende perto de 300 alunos.
formada sé por instrumentos de cordas e 14 Para se ter uma idéia do trabalho que vem
membros. A atual, além de mais misicos, sendo realizado, o integrante mais novo da
também tem instrumentos de sopro e orquestra € um aluno de apenas 15 anos. E o
percussdo. Dependendo da apresentacéo, elanais idoso, de 75 anos, um musico
também pode ter o minimo de 28 integrantes profissional e professor. Confira a
Segundo o maestro Rogério Santos, a  programacao (no quadro) e prestigie com sua
orquestra sinfénica se caracteriza presenga.
principalmente pelo resultado sonoro que [ AS INFORMACGES: Fundacao Cultural

produz e pela musica que executa. “Nossa  cassiano Ricardo. Telefone: 3924-7307.
inten¢éo, no entanto, € mesclar bastante o « Site: www.fccr.org.br

pela formacédo da orquestra de camara.
“Apesar de pequeno, o atual grupo tem bons
musicos profissionais e excelentes

as 15 horas — Concerto comemorativo pelo
Dia da Crianca. Teatro Municipal. Entrada
gratuita. Dia 24, as 20 horas — Abertura da
Semana Cassiano Ricardo. Audit6rio Mario
Covas, na Camara Municipal. Entrada gra-
tuita.

NOVEMBRO: Dia 5, as 20h30 — Concerto co-
memorativo pelo Dia da Cultura. Teatro Mu-
nicipal. Entrada franca.

DEZEMBRO: Dia 7, as 11 horas — Participa-
¢ao no Concerto de Natal no Pateo do Colle-
gio de S&o Paulo. Igreja Beato José de An-
chieta, Pateo do Collegio, Sao Paulo. Entra-
da franca. Dia 14, as 11 horas - Participa-
¢do no Concerto de Natal e encerramento
da temporada e do Projeto Villa-Lobos. Tea-
tro Municipal. Entrada gratuita.

S

MAIO DE 2003

CONCURSO: Poesias, contos, foto-
grafias e videos — Gratuito. Inscri¢des
até dia 16. Univap. Telefones: 3947-
1009 e 3947-1027.

BAILE: Amigos do Gacc - Dia 16, as
23 horas. Clube de Campo Santa Rita.
Convites pelo telefone 3922-7899.

OFICINA: Iméas de geladeira . Dia 15,
as 14h30. Limpeza de pele e ginasti-
cafacial —Dia 16, as 14 horas. Chas,
bolachinhas e petit-fours . Dia 16, as
14h30. Confecgao de bonequinhas
em tecido . Dia 17, as 14 horas, e dia
21, as 14h30. Sesc. Avenida Adhemar
de Barros, 999, Vila Ady Ana. Telefo-
ne: 3904-2013.

PALESTRA: Promogé&o de venda - Dia
13, as 19 horas. Dia 22, as 19 horas.
Rua Francisco Paes, 56, Centro. Te-
lefone: 3904-4044 e 3904-4029.

PALESTRA PARA IDOSOS: A saude
bucal naterceiraidade - Gratuito. Dia
13, as 15 horas. Sesc. Avenida Adhe-
mar de Barros, 999, Vila Ady Ana. Te-
lefone: 3904-2013.

PALESTRA: Entendendo custos, des-
pesas e preco de venda - Dia 12, as
14h30. Qualidade e produtividade:

conceitos que mudam um negécio —
Dia 14, as 14h30. Sebrae. Rua Santa
Clara, 690, Vila Ady Ana. Telefone:
3922-2977.

PALESTRA: Saude, desintoxicacédo e
equilibrio do estilo de vida —Dia12,
as 19h30. Culinaria Terapéutica —
Lanche natural e paes integrais . Dia
19, as 19h30. Rua Armando Couto Ma-
galhdes Rodrigues, 97, Vila Betania,
Telefone: 3921-4928.

EXPOSICAO: Arquitetura joseense —
Até dia 16, das 8 as 22 horas. Univap.
Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urba-
nova.

MUSICA: Gil Diniz — Dia 16, as 19 ho-
ras. Gratuito. Vale Sul Shopping.

PALESTRA: Reflex6es sobre a natu-
reza humana — Dia 12, as 20 horas.
Avenida Méario Galvao, 420, Bela Vis-
ta. Telefone: 3942-6089.

PALESTRA: Arquitetura Contempora-
nea com Utilizagao de Estrutura Me-
talica: uma Experiéncia de 3 Déca-
das — Dia 15, as 19h45. Espaco Cul-
tural Mério Covas (antiga Camara Mu-
nicipal). Praga Afonso Pena, 29, Cen-
tro. Inscrigdes limitadas a 110 vagas
até o dia 13 na Associacgéo dos Enge-
nheiros e Arquitetos. Telefones: 3921-
6259 e 3924-7316.

PALESTRA: Semana de Valorizagao
da Vida — De 14 a 16, as 20 horas.
Icbeu. Avenida Adhemar de Barros,
464, Vila Ady Ana.

VLSS

MAIO DE 2003

CULINARIA: Confeiteiro de bolo - Dia
19, as 14 horas. Rua Carvalho de Ara-
Ujo, 549, Vila Maria. Telefones: 3901-
2024 e 3901-2025. Promogéo da pre-
feitura.

CULINARIA: P3es e roscas - Dia 19,
as 13h30. Rua Agostinho Benedetti,
503, Vila Industrial.Telefones: 3901-
2024 e 3901-2025. Promogéo da pre-
feitura.

CULINARIA: Salgados - Dia 13, as 14
horas. Rua Cassiopéia, 902, Satélite.
Telefones: 3931-1278 e 3934-9938.

ARTESANATO: imas de geladeira
confeccionados com meiafina —Dia
15, as 14h30. Confecgéo de bonecas
em tecido — Dias 17, as 14 horas, e
21, as 14h30. Sesc. Avenida Adhemar
de Barros, 999, Vila Ady Ana. Telefo-
ne: 3904-2013.

ARTESANATO: Sabonetes e diversos
produtos - Toda quarta e sexta, as
16 horas. Rua Baependi, 91, Jardim
Isménia. Telefone: 3944-3076.

CULINARIA: Chas, bolachas e petit-
fours — Dia 16, as 14h30. Sesc. Ave-
nida Adhemar de Barros, 999, Vila Ady
Ana. Telefone: 3904-2000.

CULINARIA: Salgados — Dia 13, as 14
horas. Confeitagem - Dia 20, as 14
horas. Rua Cassiopéia, 902, Satélite.
Telefones: 3931-1278 e 3934-9938.

COMERCIAL: Supervisdo de Telema-
rketing e Vendas - Dias 19, 20 e 21,
as 19 horas. Rua Francisco Paes, 56,
Centro. Telefone: 3904-4044.

FILOSOFIA: Etica, sociopolitica, filo-
sofia da Histéria — Dias 14, as 19
horas, e 28, as 20h30. Gratuito. Ave-
nida Mario Galvao, 420, Bela Vista.
Telefone: 3942-6089.

BELEZA: Técnicas de maquiagem
para dia e noite — Inscricdes abertas.
Rua José Bento de Moura, 133, Bos-
que. Telefone: 3936-1318.

COSTURA: Montagem, modelagem e
acabamento - Inscricdes abertas.
Rua José Bento de Moura, 133, Bos-
que. Telefone: 3936-1318.

SAUDE: Cuidados especiais com a
pele. Dia 12, as 14h30. Rua Armando
Couto Magalhdes Rodrigues, 97. Te-
lefone: 3921-4928. Nutrientes dos
6rgédos e temperos naturais . Dia 13,
as 15 horas. Rua Santa Fé, 133, Vista
Verde. Telefone: 3929-5518.

EDUCAGCAQ: Alfabetizacdo - Gratuito.
Avenida Rui Barbosa, 338, Centro. Te-
lefone: 3921-7225.

ARTESANATO: Trangados e cestaria
de palha de milho - De 12 a 14, as
13 horas. Avenida Rui Barbosa, 2248,
sala 8, Santana. Telefones: 3922-8527
e3941-3407.



