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PENDENCIAS

Regularizacao vale a pena e nao é tao dificil

A pesar do crescimento da

incluido nos cadastros de
inadimplentes. Esta previsto no
artigo 43, 2° paragrafo.

no SPC (Servico de Prote¢do ao  ao crédito ndo é uma tarefa tdo
Crédito), por exemplo, ndo conseguedificil. O préprio cidadao
abrir crediarios, ter financiamentos  inadimplente pode negociar suas

inadimpléncia, o consumidor
priorizou 0 pagamento e a

VY Procon sugere deposito
na conta do credor

Outra saida pararegularizar ~ Caso haja a recusa por es-
o registro das pendéncias finan-crito ao banco, o devedor pode-
ceiras, é depositar a quantia de-ra propor a Justica, dentro de 30
vida (acrescida de corre¢do mo-dias, a agéo de consignagao com

renegociacéo de suas dividas nos  nem alugar iméveis. dividas com os fornecedores, sem Se isso ndo acontecer, 0
levantamento da Serasa, 0 nimero registrada nos cadastros de restricdo  E pouca gente sabe, mas o sua reclamacéo contra a empresa que
de regularizacGes de pendéncias L% Cadigo de Defesa do Consumidor o indicou. Essa infracéo é passivel
73% maior que o de inclusdes. ﬁ

Isto &, de cada 100 inclusdes na
nuimero também é expressivo se
comparado com 0 mesmo

sete primeiros meses do ano. NAO E DIFICIL — precisar contratar servicos de consumidor deve procurar
De acordo com recente Regularizar uma anotacéo terceiros. pessoalmente o Procon e registrar
financeiras de pessoas fisicas e da direito ao consumidor de ser de notificagdo e multa. Vale a pena
juridicas, de janeiro a julho, foi avisado antes de ter seu nome ser reclamar.
Serasa, 73 deixaram a base de dados
de registros de ndo pagamento. O
periodo de 2002, que foi de ]
45%.
Com isso, os clientes devem
chegar menos endividados ao ]
Dia das Criangas e ao Natal, ~"%

para alegria de todos netaria) na conta do credor, pora prova de depdsito e da recusa.
consumidor e ' " meio de um dos bancos oficiais ~ De acordo com o Procon, o
comerciante. L (Banco do Brasil, Caixa, entre consumidor escolhe essa opgéo

Afinal, quem tem o nome outros). guando n&o concorda com 0s ju-

COMO DEVE SER FEITO

SPC

* A solicitacdo de retirada do
nome do cliente do cadastro de
inadimplentes do SPC é feita
pelo comerciante. Naturalmen-
te, depois que houver uma ne-
gociacao ou quitacéo da divida.
A negativacdo do nome é feita
em cinco dias Uteis.

Cheques sem fundos

» De acordo com a Federagéo Na-
cional dos Bancos (Febraban),
para sair do cadastro dos emi-
tentes de cheque sem fundos,
o consumidor pode solicitar sua
excluséo por carta dirigida ao
banco, desde que comprove o
pagamento do cheque que deu
origem a ocorréncia. Apds cin-
co anos da ultima inclusédo, a
excluséo é automatica.

* A exclusdo podera ser solicita-
da ao banco pelo emitente, me-
diante a apresentacdo de um
dos seguintes documentos:
cheque que deu origem a inclu-
séo; extrato da conta com o re-
gistro do débito do cheque que
deu origem a ocorréncia; decla-
racao do beneficiario (pessoa a
quem foi dado o cheque sem
fundos) dando quitacdo ao dé-
bito, autenticada em tabelido ou

abonada pelo banco endossan-
te, acompanhada de cépia do
cheque que deu origem a ocor-
réncia, bem como de certid6es
negativas dos cartérios de pro-
testo relativas ao cheque, em
nome do emitente.

* Para a exclusdo é cobrado do
cliente e recolhida ao Banco
Central uma taxa para cada
cheque sem fundos incluido.
Além dessa taxa, o banco pode
cobrar pelos servicos de inclu-
sdo e de exclusdo. O preco
desses servigos varia de ban-
co para banco.

Titulo protestado

« Dirija-se ao cartorio que regis-
trou o protesto e solicite uma
certidé@o, a fim de obter dados
de quem o protestou. Comu-
nigue-se com quem o protes-
tou, regularize o débito e peca
uma carta indicando que a di-
vida foi paga. Em seguida, re-
conheca a firma da pessoa ou
da empresa, retorne ao carté-
rio onde consta o registro do
protesto e solicite seu cance-
lamento. Apés o cancelamen-
to do protesto no cartério, en-
tregue a certiddo na Serasa
para a baixa da anotacédo em
seus arquivos.

Em seguida, o credor deve ros propostos pelo comerciante
ser avisado desse depdsito pompara a quitagdo da divida. Todo
meio de carta com aviso de re-esse processo esta previsto na
cebimento. O prazo para que eleLei Federal 8.951.
manifeste a recusa pelo dinhei-  E vale lembrar que o Procon
ro é de dez dias. Depois dessedispde de um servigo que calcu-
periodo, a divida sera conside-la para o consumidor as taxas de
rada quitada e o consumidor juros e corre¢do cobradas pelas
pode exigir a retirada de seuempresas para a quitagdo das
nome do SPC. dividas.

Divida nao é perdoada apds cinco anos

De acordo com o Sindicato pensa, passados cinco anos a di-
do Comércio Varejista de Sé&o vida ndo é perdoada. Depois des-
José dos Campos, a partir de 30se periodo, a divida sai dos ca-
dias de atraso no pagamento dedastros de negativacdo do SPC,
qualquer divida, inclusive che- porém ainda pode ser cobrada na
ques, o consumidor ja pode terJustica.
seu nome incluido nos cadastros
de inadimplentes do SPC a pedi-
do do comerciante.

Os consumidores incluidos

MAIS INFORMAGOES

no SPC de Sédo José provém de PROCON

todo o Brasil, gracas a um inter- 3922-1044 e 3922-1134

cambio de informag@es entre os SERASA

estados. Com isso, se 0 consu- www.serasa.com.br
FEBRABAN

midor tiver alguma pendéncia,
mesmo fora da cidade ou do es-
tado, essa informacao sera re-
passado ao comerciante de S&o
José na hora da consulta.
Conforme o sindicato, ao
contrario do que muita gente

www.febraban.org.br
SINDICATO DO
COMERCIO VAREJISTA
Avenida Nove de Julho,
211, Vila Ady Ana
3904-7100

« O Jornal do Consumidor também pode ser lido pela internet: www.sjc.sp.gov.br
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* MERCADO DE TRABALHO

Inscrigoes para vestibulinho do Casd
serao realizadas de 6 a 25 de outubro

Casd Vestibulares estara com inscrigées
abertas de 6 a 25 de outubro para seu vestibiGentro e na Secretaria de Educacéo da prefeitura.
linho, que selecionara alunos para o curso pré- DURACAO — O curso pré-vestibular tem

vestibular de 2004. Sao 220

vagas para estudantes carentes da

cidade e da regido. A prova sera
realizada no dia 9 de novembro.

O vestibulinho é a primeira

etapa do processo de admissédo
ao Casd. A selegdo dos candida-

tos consiste de uma prova de
conhecimentos gerais e uma
entrevista socioeconémica com

os aprovados, para identificar os Elisa Kunde, ex-aluna do Casd
comprovadamente carentes. As

duas etapas séo eliminatérias.

Para participar do processo, o interessado delaboratério de redacao e ciclo de palestras e
apresentar uma cépia da cédula de identidade e simulados. Os estudantes também contam com
uma fotografia 3 por 4. A inscrigdo € gratuita e atendimento psicoldgico e orienta¢éo vocacional.

“O Casd foi fundamental
na minha retomada aos
estudos e também na
minha postura diante do

mundo. Dez anos de escola
n&o foram suficientes para

ensinar-me o que aprendi
com eles em 12 meses.”

Vestibulares

Curso dos alunos do
ITA foi retomado em 1997

O Casd Vestibulares é
dirigido por alunos do ITA
(Instituto Tecnoldgico de
Aerondutica). Tem apoio da
Prefeitura de S&o José dos
Campos, do Colégio Cassiano
Ricardo/Anglo Vestibulares e
da Sygma Consultoria.

O curso foi fundado na
década de 70 por alunos de
graduacdo do ITA, mas
encerrou suas atividades em
1978. No dia 1° de setembro
de 1997 o curso foi reativado,

atendendo inicialmente 60
alunos.

Em 1998 foram 100
jovens atendidos, aumentando
em 1999 e 2000 para 120
pessoas. Em 2001 o numero
saltou para 200. Desde o ano
passado o Casd conta com
220 estudantes.

Ao todo, prestam servigo
no Casd cerca de 60
voluntarios, entre professores
e assistentes (todos ligados
ao ITA).

Campos estéa cadastrando profis-

A Prefeitura de S&o José dos

sionais com experiéncia nas are-

as da produgdo, recursos humanos

financas e marketing para trabalho

voluntério na Organizag&o N&o-Go- formados mais de 700 alunos no pro-da, Caixa Economica Federal e
vernamental Junior Achievement, grama, entre participacdo nos cur-Ericsson. Outras 13 empresas estao

que atua em programas de estimulgos e nas miniempresas.

ao empreendedorismo.

¢ EXPEDIENTE

A Junior Achievement, com Desenvolvimento Econdmico para
O voluntario tera oportunidade apoio da prefeitura e patrocinio depParticipar do programa.

de atuar como orientador de jovensalgumas empresas de S&0 José, reg;a s INFORMACOES: Os interes-

estudantes de 13 a 16 anos em escdiza cursos e monta miniempresassacos devem entrar em contato com

las municipais. Em 2003 devem sercom os estudantes, proporcionandca ONG pelo telefone (11) 3285-2621.

e SEMANA DE 20 A 26 DE SETEMBRO DE 2003
* EMPREGOS

Area de mecanica
tem nove vagas
disponiveis no PAT

das pelo PAT (Posto de Aten-
dimento ao Trabalhador), per-
duragé@o de um ano e as aulas ségebe-se que a area de mecanica esta
realizadas de segunda a sexta- em alta. S&0 sete vagas para pro-
feira, das 19 as 22h45, e aos  fissionais que tém experiéncia com
sabados, no periodo da tarde. mecéanica de automdveis e cami-
Elas sdo ministradas em espago nhdes. Outras duas vagas sdo para
cedido pelo Anglo Vestibulares, torneiro mecanico. Confira as ou-
na Avenida Nelson tras vagas disponiveis no quadro

pode ser feita no Vale Sul Shopping, no Shopping Pe|o namero de vagas ofereci-

D’Avila,1202, Centro. As aulas  abaixo.
sdo de portugués, matematica,
fisica, quimica, biologia, inglés, Vagas do PAT disponiveis

histéria e geografia. O Casd
ainda oferece plantdo de
davidas, aulas de reforgo,

em 17 de setembro de 2003

Ajudante de mecénico
Alinhador de autos
Almoxarife
Aplicador de insulfilme
Auxiliar de vendas
Balconista de loja
Encarregado de limpeza
Estagiario de engenharia civil
Estagiario de arquitetura
Farmacéutico
Fresador ferramenteiro
Gerente de operagdes
Instrutor de auto-escola
Jatista de areia
Manicure
Mecanico diesel

LOCAIS DE INSCRICAQ

VALE SUL SHOPPING
Avenida Andrémeda, 227,
Jardim Satélite
SHOPPING CENTRO
Rua Rubido Junior, 84, Centro
SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCACAO
Rua Felicio Savastano, 240,
Vila industrial

OUTRAS INFORMAGOES Mecanico de autos
3913-3068, 3947-7147 Mecanico de caminhdes
e 3901-2041 Mecénico de manutencéo

vestibulinho@h8.ita.br

Mecanico de suspensdo
Motorista de 6nibus
Motorista vendedor

Operador de caldeira
Padeiro confeiteiro
Preparador de pintura
experiéncias de negécios’ Organiza Professor de ensino fundamental
¢ao e operacgao de empresas. Professor de hardware
As empresas patrocinadoras dg Promotor de vendas
programa séo GM, Embraer, Anglo, Representante comercial
Johnson & Johnson, TV Vanguar- Salgadeira

Supervisor de operagdes
Técnico de contabilidade
Técnico de nutricdo
Torneiro mecénico
Vendedor externo

fazendo contato com a Secretaria de

oPAT )
Avenida Nelson D'Avila, 688, Centro. De
segunda a sexta, das 8 as 17 horas.

*JorNAL DO CONSUMIDOR - PUBLICACAO SE-
MANAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO Jost:
pos Campos @ TExTOs: AGNES PEREIRA ROGE-
RIO, CLAUDIO FERREIRA RIBEIRO E SOLANGE MO-
RAES ® EDICAO: AVELINO ISRAEL ® DIAGRAMACAO:

Cidade de
Séao José dos Campos
Prefeitura Municipal

pos *TirRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES *O JORNAL DO CONSUMIDOR PUBLICA
ARTIGOS ASSINADOS, QUE SAO DE RESPONSABILIDADE DOS AUTORES.

*SAL SERVICO DE ATENDIMENTO AO LEITOR

Huco Nozaxi @ CHere DE DivisAo DE IMPREN-
sa: Jost Francisco Pereira FiHo ¢ CoNsuL-
TOR JURIDICO: SERGIO AUGUSTO WERNECK DE ALMEIDA * PROCON: Rua ViLa-
ca, 681 - CENTRO *E-MAIL: procon@sjc.sp.gov.br *TELEFONES: (12)
3922-1134 £ 3922-1044 *Impressio: Grarica MunicipaL DA PMS]Cam-

VIDA SIM, DROGAS NAO!

* Paco MunicipaL: Rua Josk pE ALencar, 123, Centro. CEP:
12209-530 ® TELEFONES:
8298, 3947-8235 * Fax: 3947-8039
* E-MAIL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br

(12)3947-8067, 3947-8072, 3947-

BEJ

Banco do
Empreendedor Joseense

Rua Vilaca, 476, Centro -
Telefone: 3923-4363
De segunda a sexta-feira, das 9 as 17 horas
www.bej.com.br
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e CULTURA

Biblioteca Cassiano Ricardo reabre dia 26
com mais 15 mil titulos e novos serwgos

epois de alguns meses de
obras de adaptacao, a

Biblioteca Publica Cassiano
Ricardo seréa reaberta no dia 26 d §
setembro. O prédio foi pintado e ¢
piso trocado. Foram instalados
aparelhos de ar condicionado e o
estacionamento ganhou mais
seguranca.

Os servicos oferecidos ao
publico também seréo ampliados.
A biblioteca adquiriu mais 15 mil
titulos e podera comprar novas
obras em até 72 horas quando o
usuério solicitar, bastando )
apresentar o nome e a editora.  internet ou por fax e recebe o

Outra novidade, prevista para livro em casa.

2004, é a implantagdo do projeto O projeto “P&o com Palavra”,
“Voo Livro”, destinado a pessoas QJue promove encontros literarios
que ndo podem se deslocar até a No Ultimo sabado do més, tera

biblioteca. Nesse caso, o leitor ~ continuidade. E mais uma forma
pode fazer seu pedido pela de manter a biblioteca como um

espago vivo e dindmico de
atividades informativas e
culturais.

ONDE FICA: Biblioteca Publica
Cassiano Ricardo — Rua Sebas-
tido Humel, 386, Centro. Telefo-
ne: 3921-7226.

* SEMANA DO TRANSITO

Prefeitura e
Ciretran realizam
cursos e hlitze

Até o dia 29 de setembro a
Secretaria de Transportes da
prefeitura e a Circunscricao
Regional do Transito
(Ciretran) realizardo cursos e
blitze educativas, em
comemoracéo a Semana
Nacional do Transito. No
encerramento, dia 29, havera
apresentacao do projeto Volvo
aos diretores de escolas de
ensino médio das redes
publica e privada. No mesmo
dia sera realizado um
seminario para educadores de
escolas de educacao infantil e
fundamental sobre transito e
cidadania.

*EDUCACAO

Plano Municipal sera
debatido em audiéncias
publicas em outubro

A Secretaria de Educagédo da ensino fundamental, educagéo de
prefeitura iniciard em outubro as jovens e adultos, ensino médio e
audiéncias publicas para debater superior, entre outros.

o Plano Municipal de Educacgao, A elaboragao do Plano

gue estabelecera metas e Municipal de Educagéo esta
objetivos a ser alcangcados nos  prevista na Lei Federal 10.172/
proximos dez anos no ensino do 2001, que aprovou o Plano
municipio. Nacional de Educacéo,

A principio, de acordo com a estabelecendo a obriga¢éo de o
comissédo executiva que coordenamunicipio elaborar seu plano
a elaboragédo do plano, sera decenal por meio das secretarias
programada uma audiéncia de Educacgéo.
publica para cada regido da A comisséo executiva
cidade, inclusive para a area continua recebendo sugestdes
central, possibilitando a pela internet, nos enderecos
participagéo de todos. eletrdnicos da Secretaria

Além das audiéncias Municipal de Educacéo
publicas, serdo realizados (educ@sjc.sp.gov.bg Conselho
encontros tematicos sobre Municipal de Educacéo
educacéo infantil e especial, (cme@sjc.sp.gov.br).

* PEsquisa DE PRECOS

& SN TS

Bolinhos de carne
moida recheados
com queijo

INGREDIENTES:

5 fatias de pé&o de forma
sem casca, 2 ovos, 1/2 kg
de carne moida, 1 cebola
ralada, 1 colher (sopa) de
tempero pronto, 1 colher
(sopa) de salsa picada, 10(l
g de queijo prato cortado
em cubos pequenos,

1 xicara (chd) de farinha
de trigo para polvilhar
6leo para fritar.

MODO DE PREPARO:
Esfarele as fatias de péo €
misture com 0s ovos
ligeiramente batidos.
Acrescente a carne moida
a cebola, o tempero, a
salsa e amasse até ficar
homogéneo. Abra porcdes|
desta mistura na palma da|
mao e recheie com um
cubo de queijo prato.
Feche bem, dando formatg
de bolinhos, passe pela
farinha de trigo e frite em
6leo quente até dourarem.
Escorra em papel
absorvente e sirva a seguif
com rodelas de lim&o.

DICA

Depois de rechear
os holinhos, feche bem
para evitar que o queijo

escape na hora
de fritar.

FONTE:
wwwl.uol.com.br/cybercook

Trés supermercados apresentaram valores totalizados menores

rés dos cinco supermercados setembro. A finalidade é orientar

T pesquisados no dia 16 0 consumidor em suas compras DIA/ MES SUPERMERCADOS/VALORES TOTALIZADOS EM R$

apresentaram valores totalizados de produtos de primeira SETEMBRo | Paode Coop Wal Mart | Carrefour | Nagumo

menores que os do dia 9. Wal  necessidade. Agiicar | Santana (Morumbi)

I\C/Iglrrrtef;ggtl :r:nn _F?gf'lzg’e P&o de OBSERVACAO: A jsa d Dia 2 63,07 68,83 12,90 11,16 65,44
- , ;A pesquisa de -

Acticar em — R$ 1,48. Coop precos é realizada semanal- D!a 9 11,28 69,62 13,13 12,10 68,44

Santana e Nagumo Morumbi mente ge/a D’/cw_séo de Agastea- Dia 16 69,80 69,76 69,53 68,52 68,58

mento da prefeitura e pode ser :
aumentaram em + R$ 0,14. o i ge,a imemetpsempre . | Diferenca -148 | +0,14 -420 | -418 | +0,14
A pesquisa de precos do partir de quarta-feira: ONDE FICA

Jornal do Consumidor voltara a

1 C www.sjc.sp.gov.br (cligue no
ser realizada nos dias 23 e 30 de

icone Jornal do Consumidor).

Divisdo de Abastecimento — Rua Felicio Savastano, 120, Vila Industrial.
Telefones: 3947-8295 e 3929-7518. E-mail: abastec@sjc.sp.gov.br
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* CIDADANIA

Idosos discutem

océ ja se perguntou o que
Vpode fazer para melhorar a

gualidade de vida das
pessoas idosas? Sera que elas
tém o que comemorar no Dia
Internacional do Idoso, 1° de
outubro? O Conselho Municipal
do Idoso de S&o José dos
Campos esta propondo que a
sociedade reflita mais sobre este
assunto, realizando de 26 de
setembro a 3 de outubro a 32
Semana do ldoso.

Na civilizagao ocidental a
sociedade trata o idoso como se
ele néo existisse. E néo é dificil
constatar o desrespeito com que
0s mais velhos sao tratados.
Segundo Alair Campos do
Amaral, presidente do Conselho
Municipal do Idoso, a Lei
Federal 8.842, por exemplo,
garante que séo considerados
idosos as pessoas acima de 60
anos, porém a maioria dos
bancos s6 garante a fila
preferencial as pessoas acima de
65 anos.

Outro exemplo é a
discriminacéo que os idosos
sofrem nos transportes coletivos.
“O desrespeito se revela por
meio dos motoristas, que

ignoram os idosos nas paradas ou

arrancam bruscamente quando
estdo subindo ou descendo do
veiculo, fazendo com que muitos

SIIH

SETEMBRO DE 2003

COMUNICACAO e Sucesso —
Dia 27. Avenida Andrémeda,
3454, sala 2, Bosque dos
Eucaliptos. Telefone: 3916-
4516.

EVENTO: Festa da Primavera —
Dia 27, as 16 horas, Escola
Municipal de Ensino
Fundamental Vera Lucia
Carnevalli. Avenida Olivo
Gomes, 520, Santana.

MUSICA: Classica e popular —
Gratuito. Dia 24, as 15 horas.
Teatro da Univap. Praca
Candido Dias Castejon, 116,
Centro.

MUSICA: Comunidade -
Gratuito. Dia 23, as 14h30.
Praca Jodo Mendes.

MUSICA: Eduardo Renn6é - Dia
26. Apresentacgao gratuita. Vale
Sul Shopping.

PALESTRA: O mito da caverna
e o cotidiano - Dia 24.
Ensinamentos esotéricos

* SEMANA DE 20 A 26 DE SETEMBRO DE 2003

IDADE

melhoria da qualidade de vida

sofram até queda”, diz ele.
Na avaliagdo de Alair, que ‘\Q‘PA

tem 77 anos, a discriminacao aos
idosos esta em todos os lugares,
a comegar por algumas familias,
que muitas vezes os maltratam e
os abandonam, passando pelas
més condi¢bes de muitos asilos,

%

pelas prateleiras dos

supermercados e até na forma

como séo feitas as calgadas.

“Esta € uma postura tipica da
civilizagcdo ocidental, onde tudo é
feito pensando no jovem. Para

mudar isto vamos levar muito
tempo, pois é uma questéo

cultural e educacional e ndo se
mudam posturas do dia para a

noite”, conclui ele.

-
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CONFIRA A PROGRAMACAD

DIA 26 - SEXTA

Jogos da Terceira Idade: as 8h30,
ADC Monsanto

DIA 27 - SABADO

Culto Ecuménico em Acé&o de Gra-
¢as ao Dia Nacional do Idoso: as
9 horas, Parque Santos Dumont.

DIA 30 - TERCA

Atividades com os grupos da ter-
ceira idade da cidade, como
apresentacéo de dangas, canto
coral, artesanato, pagode, Ban-
da de Sucata e Clube do Cho-
ro: durante todo o dia, Parque
da Cidade

sobre a terra — Dia 29.
Associacao Cultural Nova
Acrépole. Avenida Mario
Galvao, 420, Bela Vista.
Telefone: 3942-6089.

PERFORMANCE: Pantomimas e
alegria — Gratuito. Dia 26, as 16
horas. Praga Afonso Pena.

TEATRO: Dose Dupla - Dia 27,
as 20h30. Centro de Artes
Cénicas Walmor Chagas.
Avenida Juscelino Kubitschek,
4857, Monte Castelo. Telefones:
3943 2428 e 3921-5367.

VLRSS

SETEMBRO DE 2003

ARTES PLASTICAS: Pintura e
desenho classicos e modernos
— Avenida Fortaleza, 5, sala 1,
Parque Industrial. Telefone:
3933-3344.

ARTESANATO: Papel maché,
tapecaria com bastidor, velas,
sabonetes e reciclagem de
roupas — Rua das Seringueiras,
242, Jardim das Industrias.
Telefone: 3937-9556.

DIA 1° DE OUTUBRO

Seminéario do Idoso: as 8h30, Te-
atro Univap.

Apresentacao da Orquestra Sin-
fénica: as 15 horas, Teatro Mu-
nicipal.

OBSERVACAO : Também have-
ra no local exposicdo dos tra-
balhos realizados pelos Grupos
de Convivéncia da Terceira lda-
de e oficinas de boneca de
pano, modelagem, brinquedos
etc. O evento é aberto a todas
as pessoas.

ARTESANATO: Velas - Dia 22, as
13h30. Textura — Dia 25, as 10
horas. Rua das Seringueiras, 242,
Jardim das Industrias. Telefone:
3937-9556.

BELEZA: Técnicas de
maquiagem — Rua José Bento
de Moura, 133, Bosque dos
Eucaliptos. Telefone: 3936-1318.

COMUNICACAO: Programagao
neurolinguistica — Dia 27,
duracéo de 14 horas. Avenida
Andromeda, 3454, Bosque dos
Eucaliptos. Telefone: 3916-4516.

CONSTRUGAO CIVIL: Pintura
para profissionais — Dia 25. Rua
Bacabal, 540, Parque Industrial.
Telefones: 3937-7970 e 3937-
7107.

COSTURA: Montagem,
modelagem e acabamento —
Rua José Bento de Moura, 133,
Bosque dos Eucaliptos. Telefone:
3936-1318.

CULINARIA: Torta — Dia 27, as 14
horas. Sesi. Avenida Cidade
Jardim, 4389, Bosque dos
Eucaliptos. Telefone: 3936-2611.

DIVERSOS: Economia doméstica
— Dia 24, as 14 horas, e dia 27,
as 9h30. Artesanato — Dia 25, as
14 horas. Perfumaria — Dia 26,
as 14 horas. Rua Floriano
Peixoto, 175, Centro. Telefone:
3913-6848.

* SAUDE

Prevencao a
hipertensao arterial
é tema de palestra

Sesc Sao José dos Campos
0 promove, de 23 a 26 de

setembro, a “Semana de
Prevencdo a Hipertenséo
Arterial”, com atividades
educativas e informativas sobre
a prevencao da presséao alta. No
dia 23, as 19 horas, sera
realizada a palestra “O que é
hipertenséo arterial e como se
prevenir”, com o médico Fabio
Seixas, do Sesc.

A palestra abordara os
principais conceitos a respeito
de pressao alta, orientando os
participantes sobre o que é a
hipertenséo, quais sdo suas
causas, as consequéncias para o
organismo, como controlar a
doenca e quais 0s riscos
associados a interrupgdo do
tratamento.

Durante a semana sera
aberto um espaco para davidas,
orientacdes e verificagdo da
pressao arterial: dias 23 e 25,
das 17 as 21 horas, e dias 24 e
26, das 13 as 17 horas. As duas
atividades serdo gratuitas e
abertas ao publico.

ONDE FICA: Sesc — Rua Coronel
José Monteiro, 275, Centro. Te-
lefones: 3904-2021 e 3904-2031.

MAIS INFORMACOES: 3904-
2039.

EMPREENDEDORISMO: Como
se tornar um lider eficaz - De
22 a 26, as 18h30. Rua Santa
Clara, 690, Vila Ady Ana.
Telefone: 3922-2977.

MERCADO DE TRABALHO:
Baba — Dia 22. Rua Jorge
Barbosa Moreira, 289, Vila Ema.
Telefone: 3941-1049.

NEGOCIOS: Planejando a
abertura de sua empresa - Dia
22. Administracdo competitiva
— Dia 24. Plano estratégico de
negécios — Dia 25. Todos os
cursos as 14h30. Sebrae. Rua
Santa Clara, 690, Vila Ady Ana.
Telefone: 3922-2977.

TERAPIA: Compulséo alimentar,
obesidade, bulimia e anorexia
— Inicio previsto para o dia 27.
Rua José Mattar, 40, 1° andar.
Telefone: 3922-1389.

TRABALHO: Administra¢éo do
tempo — Dias 23 e 24, as 19
horas. Telefone: 3904-7196.
Sindicato do Comércio Varejista.
Avenida 9 de Julho, 211, Vila Ady
Ana.

TRABALHO: Mestria de obras —
Aulas semanais por um ano.
Inicio previsto para outubro.
Inscri¢cdes abertas. Telefone:
3939-3088 ou pelo e-mail
sindusjc@sindusconsp.com.br.



