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O  Dia das Crianças está
próximo e com ele, a correria
para a compra de presentes.

Para os pais que podem gastar
um pouco mais, não faltam
opções e preços. Para outros, no
entanto, a data nem sempre é
bem-vinda. Afinal, desemprego e
dinheiro curto no bolso não
combinam com presentes nessa
época do ano. Além do mais,
outubro é tão próximo do Natal!

Mas qual a saída para uma
situação como essa? Na opinião
da psicóloga Elaine Rabelo de
Araújo Alciprete, de São José
dos Campos, as crianças de hoje
compreendem muito bem o
mundo em que vivem. “Uma boa
conversa com os filhos,

DIA DAS CRIANÇAS
PASSE UM DIA DIFERENTE AO LADO DE SEU FILHO

explicando as dificuldades em
comprar brinquedos agora, é uma
boa alternativa”.

Para ela, essa sinceridade dos
pais faz com que os filhos se
sintam mais confiantes e seguros
para enfrentar os próprios
problemas no futuro. Ela garante
ainda que, para a criança, muito
mais importante do que ganhar
um brinquedo nessa data é ser
tratada com atenção, amor,
respeito e carinho.

DECEPÇÕES – “Temos
casos em que os pais se
preocupam mais com o presente
do que a própria criança. Eles
vêem a data como uma chance de
se mostrarem presentes, o que
não está certo, pois a criança

ESPAÇO CULTURAL CHICO TRISTE (Rua
Milton Cruz, s/nº, Jardim São Jorge.
Telefone: 3929-7559)

Oficina de Brinquedo: sexta-feira, às 8h30.
CENTRO CULTURAL CINE SANTANA (Av. Rui

Barbosa, 2005, Santana. Telefone: 3942-
1227)

Oficina de Brinquedo: sexta-feira, às 14
horas.

ESPAÇO CULTURAL RANCHO DO TROPEIRO
(Rua Ambrósio Molina, 184, Eugênio de
Melo. Telefone: 3905-1855)

Teatro Infantil: A Poção Maravilhosa. Dias
17 e 24 de outubro, às 9h30 e 14h30.
Banda de Sucata: quarta-feira, às 9
horas.

Oficina de Brinquedo: quarta-feira, às 14
horas. Oficina de Bonecas: quinta-feira,
às 14 horas.

ESPAÇO CULTURAL JARDIM MORUMBI
(Avenida Elíseo Galdino Sobrinho, 40,
Jardim Morumbi. Telefone: 3934-5866)

Oficina de Brinquedo: quinta-feira, às 9
horas.

ESPAÇO CULTURAL DOM PEDRO (Avenida
Gaudêncio Neto, s/nº, Dom Pedro. Telefone:

P R O G R A M A Ç Ã O
3966-1136)

Oficina de Bonecas: Terça-feira, às 8h30.
Oficina de Brinquedo: terça-feira, às 14
horas.

ESPAÇO CULTURAL SÃO FRANCISCO
XAVIER (Praça Cônego Manzi, s/nº.
Telefone: 3926-1123)

Oficina de Brinquedo: segunda-feira, às 9
horas. Empapelamento: terça-feira, às
8h30 e 14 horas.

ESPAÇO CULTURAL JARDIM SATÉLITE
(Praça Mário Porto, s/nº. Telefone: 3931-
5560)

Banda de Sucata: quinta-feira, às 8h30, e
sexta-feira, às 16 horas.

ESPAÇO CULTURAL REGIÃO LESTE (Av.
Maria Almeida, 55, Jardim Paraíso do
Sol. Telefone: 3907-8024)

Banda de Sucata: quarta-feira, às 14
horas. Oficina de Brinquedo: sexta-feira,
às 14 horas.

ESPAÇO CULTURAL JARDIM DA GRANJA
(Praça Hélio Dias, 30, Jardim da Granja.
Telefone: 3942-6366).

Oficina de Brinquedo: quarta-feira, às 8
horas.
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Ainda no período de 6 a 11 de outubro, todas as oficinas dirigidas
ao público infantil estarão abertas à participação de crianças
interessadas, mesmo que não estejam matriculadas.
As oficinas são gratuitas e acontecem durante todo o ano nos
espaços culturais mantidos pela Fundação Cultural Cassiano
Ricardo. Confira o local e os horários:

Oficinas da Fundação Cultural
realizarão atividades infantis

necessita da presença dos pais
todos os dias na sua vida”,
afirma Elaine.

Segundo a psicóloga, o que
acontece hoje em dia é que os
pais não querem que os filhos
sofram decepções. Assim, não
dar o presente no Dia das
Crianças muitas vezes deixa os
pais mais angustiados do que os
próprios filhos.

“Infelizmente, com essa
preocupação os pais não
conseguem perceber o que, na
verdade, faz seus filhos felizes.
Além disso, as decepções fazem
parte da vida e do aprendizado e
os filhos precisam aprender a
lidar com elas desde pequenos”.

CRIATIVIDADE  – Elaine

acredita que, juntos, pais e filhos
também podem descobrir outras
formas para se divertir no Dia das
Crianças, como confeccionar
jogos e brinquedos com materiais
mais simples que todos têm em
casa, como sucatas, tesoura, cola,
papéis e lápis. “Além de
aproximá-los, desenvolve a
criatividade das crianças”, sugere.

De acordo com Elaine, o
importante mesmo é que os pais
aproveitem a data para participar
mais da vida dos filhos. “Sair
para brincar, fazer um
piquenique, passear no parque,
jogar bola, correr, fazer qualquer
coisa para que eles se sintam
amados é o mais importante”,
enfatiza a psicóloga.

Espaço das Artes e
Parque da Cidade terão
programação especial

No dia 11 (sábado), a partir das 10 horas, a Fundação Cultu-
ral Cassiano Ricardo realizará no Espaço das Artes Helena Calil
uma oficina de brinquedos, coordenada pelos monitores Benê
dos Santos e Fátima dos Santos.

A oficina ensinará crianças e pais a confeccionar um brin-
quedo em forma de pêra e com ponta
de ferro, que gira impulsionado
por um cordel ou mola:
o velho e bom pião. A
idéia é proporcionar
momentos de alegria e
descontração não só
às crianças, mas tam-
bém a todos os partici-
pantes.

PARQUE DA CI-
DADE – A prefeitura
preparou uma progra-
mação especial para comemorar o Dia das
Crianças, que será realizada no Parque da Cidade também no
dia 11 de outubro, a partir das 10 horas, onde acontecerão ofici-
nas, brincadeiras, ruas de lazer e apresentações culturais.

ONDE FICA: Parque da Cidade  – Avenida Olivo Gomes, s/nº,
Santana. Horário de funcionamento: Todos os dias, das 7 às
18 horas. Espaço das Artes Helena Calil  – Praça Padre João,
34 , Centro. Telefone: 3921-7206.
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�SAL SERVIÇO DE ATENDIMENTO AO LEITOR

� PAÇO MUNICIPAL: RUA JOSÉ DE ALENCAR, 123, CENTRO. CEP:
12209-530 � TELEFONES: (12)3947-8067, 3947-8072, 3947-
8298, 3947-8235 � FAX: 3947-8039
� E-MAIL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br

VIDA SIM, DROGAS NÃO!
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�EXPEDIENTE

�MERCADO DE TRABALHO

Rua Vilaça, 476, Centro -
Telefone: 3923-4363

De segunda a sexta-feira, das 9 às 17 horas
www.bej.com.br

Banco do
Empreendedor Joseense

�EMPREGOS

POS �TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES �O JORNAL DO CONSUMIDOR PUBLICA

ARTIGOS ASSINADOS, QUE SÃO DE RESPONSABILIDADE DOS AUTORES.

A

�PAT
Avenida Nelson D�Ávila, 688, Centro. De

segunda a sexta, das 8 às 17 horas.

ONDE FICA

�POUPATEMPO
Avenida São João, 2200, Shopping Colinas

De segunda a sexta, das 9 às 21 horas
Sábado, das 9 às 15 horas

ONDE FICA

Vagas disponíveis no
Poupatempo em 1º/10/2003

Vagas disponíveis no PAT em
1º/10/2003

Urbanizadora Municipal
(Urbam) está com
inscrições abertas até o dia

17 de outubro para pessoas
interessadas em participar de
concurso público visando
preencher vagas de mecânico
de autos, mecânico de
máquinas pesadas e auxiliar

Cargo

Mecânico
de autos

Mecânico de
máquinas
pesadas

Auxiliar de
trânsito

Requisitos
necessários

Ensino médio (2º grau)
completo, experiência
de dois anos na
função

Ensino médio (2º grau)
completo, experiência
de dois anos na função
(caminhão/ trator ou
máquina de terraplana-
gem)

Ensino médio (2º grau)
completo, carteira
nacional de habilitação
A/C, A/D ou A/E

Documentos
necessários, além
do RG

Carteira de trabalho,
certificado do ensino
médio, currículo e
uma foto 3 por 4

Carteira de trabalho,
certificado do ensino
médio, currículo e
uma foto 3 por 4

Certificado do
ensino médio,
carteira de
habilitação, currículo
e uma foto 3 por 4

Inscrição e taxa

Dias 1, 2, 3, 6, 7
e 8 de outubro
de 2003
R$ 5,00

Dias 1, 2, 3, 6, 07
e 8 de outubro de
2003
R$ 5,00

Dias 13, 14, 15,
16 e 17 de
outubro de 2003
R$ 5,00

Vagas

1

1

1

Salário e
carga
horária

R$ 789,28
40 horas
semanais

R$ 789,28
40 horas
semanais

R$ 641,12
40 horas
semanais

Urbam realizará concurso público para preencher
três vagas. Inscrições vão até dia 17 de outubro

de trânsito.
Para fazer a inscrição é preciso
ser brasileiro ou naturalizado,
estar em dia com suas
obrigações militares e eleitorais
e ter, no mínimo, 18 anos de
idade. As inscrições devem ser
feitas na sede da empresa, de
segunda a sexta, das 9 às 12

horas e das 13 às 16 horas.
O edital completo dos
concursos está à disposição no
local da inscrição e a
experiência exigida deve ser
comprovada com apresentação
da carteira de trabalho. Confira
mais detalhes no quadro.

Em cinco anos de funcionamento, o Banco do
Empreendedor Joseense (BEJ) emprestou um
total de R$ 4 milhões a empresas formais e

informais de São José dos Campos. Isso
representa 1.843 créditos, que geraram postos

de trabalho e renda para a população.
Este ano, de janeiro a setembro, o crédito

concedido já chegou a R$ 826 mil. O banco
beneficia, principalmente, pequenos empreen-

dedores que não têm acesso ao crédito
bancário. O empréstimo do BEJ pode variar de
R$ 200 a R$ 10 mil, dependendo das necessi-

dades da empresa.
O prazo de pagamento é de 9 meses para capital

de giro (compra de mercadorias) e 15 meses
para capital fixo (ampliação do negócio e
compra de equipamentos). Os juros são os

menores do mercado. O banco também oferece
carência de 90 dias para o pagamento da

primeira parcela.

Pequenas e médias empresas exportadoras do
Estado de São Paulo já contam com um novo servi-
ço de informações sobre exportação, que reúne da-
dos de todos os órgãos públicos envolvidos com
esse segmento.

As informações podem ser obtidas por telefone
e pela internet por meio de uma central de atendi-
mento, primeiro passo para a criação do Centro de
Logística de Exportação (Celex).

Se a dúvida não for resolvida imediatamente, o
órgão responsável será consultado e enviará a res-
posta ao interessado em, no máximo, 48 horas.

A intenção do governo estadual é reunir em um
único local uma estrutura de apoio ao exportador,
com espaço para eventos, recepção de missão com-
pradora, show room, palestras, treinamento e roda
de negócios.
CENTRAL DO EXPORTADOR:  Telefone – (11) 3272-

7374. Internet – www.exporta.sp.gov.br

�NEGÓCIOS

Pequeno exportador
tem novo serviço para
obter informações

�FINANCIAMENTO

BEJ empresta R$ 4 milhões em
cinco anos de funcionamento

•Alinhador de direção •Alinhador de
pneus •Assistente comercial de
seguros •Cabeleireiro •Desenhista
de auto cad •Estagiário de econo-
mia •Estagiário de informática •Es-
tagiário de técnico em secretaria-
do •Estagiário técnico eletrônico
•Estagiário técnico em administra-
ção de empresas •Estágio técnico
em contabilidade (contador) •Me-
cânico de ar de condicionado e re-
frigeração •Podólogo •Professor de
alemão •Técnico de refrigeração
•Técnico de vendas •Técnico ele-
trônico •Vendedor externo

•Ajudante de caldeireiro •Ajudan-
te de mecânico •Auxiliar de escri-
turação fiscal •Auxiliar de almoxa-
rifado •Auxiliar de manutenção
predial •Balconista de materiais de
construção •Encarregado de lim-
peza •Farmacêutico •Fresador fer-
ramenteiro •Manicure •Marcenei-
ro •Mecânico de automóveis •Mo-
torista de ônibus •Operador de cal-
deira •Ordenhador •Professor de
hardware •Promotor de vendas
•Técnico de nutrição •Torneiro me-
cânico •Vendedor externo

A Prefeitura de São José dos
Campos está disponibilizando na in-
ternet dados com todos os horários
e itinerários das 73 linhas de ôni-
bus municipais. As informações
estão disponíveis no site da prefei-
tura (www.sjc.sp.gov.br) no quadro
que indica os serviços on-line.

Atualmente, o Departamento de
Transportes Públicos (DTP), da Se-
cretaria de Transportes, recebe em
média 20 ligações por dia de usuá-
rios que solicitam informações so-
bre as linhas e horários de
ônibus.Com o novo serviço a Se-
cretaria de Transportes amplia e fa-
cilita a informação ao usuário do
transporte público.

�SERVIÇO

Horários e itinerários de
ônibus estão na internet
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�PESQUISA DE PREÇOS

�LAZER

Pão de Coop Wal Mart Carrefour Nagumo
Açúcar Santana (Morumbi)

SUPERMERCADOS/VALORES TOTALIZADOS EM R$
DIA/ MÊS

SETEMBRO

Dia 2 69,07 68,83 72,90 71,16 65,44
Dia 9 71,28 69,62 73,73 72,70 68,44
Dia 16 69,80 69,76 69,53 68,52 68,58
Dia 23 72,17 68,85 71,37 69,91 64,40
Dia 30 77,26 73,11 67,20 67,28 65,37
Diferença + 5,09 + 4,26 - 4,17 - 2,63 + 0,97

OBSERVAÇÃO: A pesquisa de preços é realizada semanalmente pela
Divisão de Abastecimento da prefeitura e pode ser conferida pela internet
sempre a partir de quarta-feira: www.sjc.sp.gov.br (clique no ícone Jornal
do Consumidor).
ONDE FICA: Divisão de Abastecimento – Rua Felício Savastano, 120,
Vila Industrial. Telefones: 3947-8295 e 3929-7518.
E-mail:  abastec@sjc.sp.gov.br

O supermercado Pão de
Açúcar foi o que apresentou os
maiores valores totalizados
durante o mês de setembro,
comparados aos dos outros
quatro supermercados
pesquisados no mesmo período.
O supermercado Nagumo do
Jardim Morumbi foi o que teve
os menores valores totalizados
do mês.

Em outubro serão
pesquisados os seguintes
supermercados: Sé, Coop
Morumbi, Wal Mart, Carrefour
e Zimbreira.

Preços do Pão de Açúcar foram os mais altos

INGREDIENTES: 3 ovos, 4 colhe-
res (sopa) de queijo parmesão, 3
xícaras (chá) de leite, 1 xícara
(chá) rasa de óleo, 2 xícaras (chá)
de farinha de trigo, 1 colher (sopa)
de fermento em pó, 1 colher (chá)
de sal.
MODO DE PREPARO: Bata to-
dos os ingredientes. Unte a as-
sadeira, polvilhe com farinha de
trigo e despeje a metade da mas-
sa. Coloque o recheio de sua pre-
ferência e, depois, restante da
massa por cima. Leve para assar
em forno quente. Recheio a seu
gosto.

Fonte: cybercook.com.br

�SAÚDE

Você sabia que, segundo estima-
tivas da Organização Mundial de Saú-
de (OMS), a amamentação poderia
salvar um milhão de vidas de crian-
ças a cada ano? E que mesmo com
os  comprovados benefícios que ela
traz para a saúde da criança e das mu-
lheres, a partir dos anos 70 houve no
mundo todo um declínio dessa práti-
ca?

Em São José dos Campos, o Ban-
co de Leite Humano existente no
Hospital Municipal abastece a UTI
Neonatal do próprio HM, o Hospital
Policlin, a Santa Casa, o Hospital
Antoninho da Rocha Marmo e o Hos-
pital São Francisco (de Jacareí). Ape-
sar da importância deste trabalho, o
banco passa por constantes dificulda-
des para manter o estoque de leite
abastecido.

Em agosto, por exemplo, o Ban-
co de Leite coletou 97,6 litros de leite
e distribuiu 103 litros, atendendo 52
receptoras. Além da distribuição de
leite, o banco também realizou no
mesmo mês 579 atendimentos indi-
viduais, 154 em grupo e fez 220 visi-
tas domiciliares.

Restabelecer esta relação tem sido
o trabalho realizado em toda a rede
pública de saúde da cidade por meio
de diversos trabalhos, pois segundo a
OMS é muito importante que os be-
bês até os seis meses tenham como
única fonte de alimentação o leite ma-
terno, pois isto lhes proporciona mai-
or proteção contra as doenças respi-
ratórias e gastrintestinais.

SEMANA MUNDIAL  – Até o
dia 7 de outubro o Hospital Munici-
pal realizará um trabalho de orienta-
ção e palestras aos grupos de puér-
peras e gestantes da unidade. As ati-
vidades acontecem em comemora-
ção à Semana Mundial de Aleita-
mento Materno.

Bolo de piquenique

Banco de Leite do
HM precisa de
mais doações para
manter estoqueUma boa alternativa para o dia 12

P I Q U E N I Q U E

Já que a proposta é liberdade, os apetrechos de segurança são
fundamentais para prevenir possíveis acidentes e garantir seu
sossego. Crianças precisam entender que terminar o dia num
pronto-socorro não tem a menor graça. Monte seu kit:

•Capacetes, joelheiras, munhequeiras e cotoveleiras são imprescin-
díveis para ciclistas, patinadores e skatistas.

•Um frasco de repelente contra insetos pode ser necessário depen-
dendo do local escolhido para o passeio. À beira de um lago, por
exemplo, a presença de pernilongos é muito comum.

•Instrua as crianças quanto à convivência com outros freqüentadores
do parque: nada de atropelar pedestres com a bicicleta!

•E, finalmente, dependendo da idade de seus filhos, exija que se man-
tenham numa distância segura de você, ou seja, ao alcance de seu
olhar.

Fonte : Johnson & Johnson

PARQUE SANTOS DUMONT
Rua Prudente Meirelles de
Morais, 1000, Vila Ady Ana
Horário de funcionamento:

das 7 às 19 horas
(das 4 às 22 horas para

caminhadas)
Telefones: 3921-7066 e

3921-8667

PARQUE DA CIDADE
Avenida Olivo Gomes, s/nº,

Santana
Horário de funcionamento:

das 7 às 18 horas
Telefones: 3921-9382 e

3921-0994

QUAL O MELHOR
TEMPO?

Se o dia estiver nublado,
comemore, pois assim não vai
precisar ficar “torrando” no sol.
Se estiver fazendo sol, não se
esqueça do filtro solar para evitar
queimaduras indesejáveis.

SUGESTÕES DE LOCAISPrevenir é preciso

O tradicional e conhecido
piquenique é uma boa opção
para quem pretende fazer
um programa gostoso no
Dias das Crianças. E para
isso não é preciso roupa
nova nem muito dinheiro.
Confira algumas dicas a
seguir.

Programe o seu
e divirta-se

BRINQUEDOS E ROUPAS
Cumprida essa etapa, negocie

com as crianças o que levar.
Bicicleta, patins, bola de futebol.
Um carrinho de boneca para
passear com a “filhinha”? Libere
o máximo que puder. Vista as
crianças como se vocês
estivessem partindo para uma
“aventura radical”. Afinal, eles
precisam estar à vontade para
correr, rolar na grama e se sujar.
Isso é saudável.

O QUE LEVAR PARA
COMER E BEBER?

Para montar a cesta de
piquenique, sua imaginação é o
limite. Para os sanduíches, evite
maionese, pois ela estraga rápido
fora da geladeira. Se for levar
pães de forma, embrulhe-os com
papel alumínio. Eles ficarão
fresquinhos até o momento de
serem “devorados”. Abuse das
frutas. Maçãs e laranjas são
ideais, pois não ficam amassadas
e são altamente hidratantes. Não
se esqueça dos sucos, da água ou
dos refrigerantes.
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OUTUBRO DE 2003

OUTUBRO DE 2003

�EDUCAÇÃO

ARTESANATO : Bordado russo  –
Inscrições abertas. Rua Virgílio
Emídio Bispo, 110, Alto da Pon-
te. Telefone: 3921-2115.

ARTESANATO: Cosméticos –
Dia 13, às 14 horas. Shopping
Centro, sala 70.

ARTESANATO : Perfumaria com-
pleta, sabonetes artesanais te-
rapêuticos, vagonite, biscuit,
flores em meia de seda, incen-
sos de vareta, flores e embala-
gens com garrafa pet . Inscri-
ções abertas. Avenida Pedro Ál-
vares Cabral, 919, sala 10. Tele-
fone: 3021-1076.

ARTESANATO: Pintura em tela e
tecido, biscuit, corte e costu-

CORAL: Canto da Paz – Dia 18,
às 10 horas. Praça Afonso Pena,
Centro.

CORAL: National Chamber Choir
– Dia 8, às 20 horas. Câmara
Municipal. Rua Desembargador
Francisco Pinto, 33, Centro.

EVENTO: Chá e bingo  – Dia 11,
às 14 horas. Rua Venezuela, 300,
Vista Verde. Telefone: 3929-
5518.

EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA: Es-
tações Ferroviárias do Vale do
Paraíba  – Até dia 10, das 12 às
18 horas. Fórum Trabalhista de
São José dos Campos. Rua Juiz
David Barrilli, 85, Aquarius. Tele-
fone: 3904-2013.

MÚSICA: Breno Lagreca  – Dia 10,
às 19 horas. Joca Freire  – Dia
17, às 19 horas. Régia e Maurí-
cio Piassarollo  – Dia 24, às 19
horas. Fernanda Castilho e Ro-
ger Lima – Dia 31, às 19 horas.
Vale Sul Shopping. Avenida An-
drômeda, 227, Jardim Satélite.
Telefone: 3904-2013.

MÚSICA: Marcos Flexa e Géo –
Dia 11, às 14 horas. Élcio e Éder
– Dia 25, às 14 horas. Shopping
Centro.

MÚSICA: São Paulo Dixieland
Band In Concert – Dia 22, às
20h30. Teatro Municipal. Rua
Rubião Júnior, 84, Centro (Shop-
ping Centro São José).

OFICINAS: Sachê cravo e cane-
la – Dia 6, às 14 horas. Sabone-
te líquido –  Dia 20, às 14 horas.
Vagas limitadas. Telefones:
3904-2021 e 3904-2031.

PALESTRA: Introdução à filoso-
fia à maneira clássica  – Dia 9,
às 20h30. Avenida Mário Galvão,
420, Jardim Bela Vista. Telefone:
3942-6089.

PALESTRA: Os mistérios da per-
sonalidade humana  – Dia 8. As-
sociação Cultural Nova Acrópo-
le. Avenida Mário Galvão, 420,
Jardim Bela Vista. Telefone:
3942-6089.

ra, ponto cruz, cestaria e biju-
teria  – Inscrições abertas. Rua
Wilma de Oliveira, 832, Morum-
bi. Telefones: 3934-1291 e 3934-
2102.

BELEZA: Técnicas de maquia-
gem – Inscrições abertas. Rua
José Bento de Moura, 133, Bos-
que dos Eucaliptos. Telefone:
3936-1318.

COSTURA: Montagem, modela-
gem e acabamento – Inscrições
abertas. Rua José Bento de Mou-
ra, 133, Bosque dos Eucaliptos.
Telefone: 3936-1318.

CULINÁRIA: Festival de Bolos –
Dia 8, às 14 horas. Falso baião
de dois, farofa integral de tem-
peros, berinjela ao alho e óleo
e salada de ricota com palmito
– Dia 16, às 14 horas. Shopping
Centro São José, sala 70. Vagas
limitadas. Telefones: 3904-2000
e 3904-2031.

CULINÁRIA: Soja e suas varia-
ções  – Dia 6, às 14 e às 17h45.
Salgadinhos variados  – Dia 7,
às 14 horas, e dia 17, às 17h45.
Pães e patês  – Dia 7, às 17h45.
Docinhos modelados  – Dia 9, às
14 e às 17h45. Bolos decorados
para festas  – Dia 15, às 14 e às
17h45. Bolos decorados com
fios de ovos e massa folhada  –
Dia 16, às 14 e às 17h45. Culi-
nária para crianças e adoles-
centes  – Dia 17, às 14 horas.
Sesi. Avenida Cidade Jardim,
4389, Bosque dos Eucaliptos. Te-
lefone: 3936-2611.

DIVERSOS: Babá  – Dia 6. Rua
Jorge Barbosa Moreira, 302, Vila
Ema. Telefone: 3941-1049.

ESTÉTICA: Facial e corporal –

Inscrições abertas. Rua Dolzani
Ricardo, 794, Centro. Telefone:
3922-0214.

ESTÉTICA: Facial – Dias 20 e 27,
às 14 horas. Shopping Centro
São José, sala 70.

MERCADO DE TRABALHO: Ori-
entação vocacional – Rua Se-
bastião Humel, 635, Centro. Te-
lefone: 3923-8804.

MERCADO DE TRABALHO: Re-
cepcionista de eventos  – Início
no dia 7. Rua Dolzani Ricardo,
788, Centro. Telefone: 3921-
7450.

MERCADO DE TRABALHO:
Atendimento a clientes  – Dia 9,
às 19h30. Instituto São José. Rua
Clóvis Bevilacqua, Jardim Espla-
nada. Telefone: 3904-7196.

MERCADO DE TRABALHO : Re-
cursos profissionais para oti-
mizar a competência secretari-
al – Dias 11 e 18, das 9 às 18
horas. Inscrições abertas. Rua
Presidente Bernardes, 73, Jardim
Paulista. Telefone: 3942-8304.

s audiências públicas para debater o Plano
Municipal de Educação começaram sábado,
dia 4, e se estenderão até o dia 16 de

outubro. O Plano Municipal de Educação
estabelecerá metas e objetivos que deverão ser
alcançados nos próximos dez anos no ensino do
município.

A elaboração do Plano Municipal de
Educação está prevista na Lei Federal 10.172/
2001, que aprovou o Plano Nacional de
Educação, determinando aos municípios a
obrigação de elaborar seu plano decenal por
meio das secretarias de Educação.

Além das audiências públicas, estão sendo
feitos encontros temáticos sobre educação
infantil e especial, ensino fundamental,
educação de jovens e adultos, ensino médio e
superior, entre outros.

A comissão executiva, que trabalha na
coordenação do plano, também pôs à disposição
os endereços eletrônicos da Secretaria Municipal
de Educação (educ@sjc.sp.gov.br) e do
Conselho Municipal de Educação
(cme@sjc.sp.gov.br) para envio e recebimento
de sugestões.

São José dos Campos terá a
segunda maior delegação do 67º
Jogos Abertos do Interior, que
será realizado de 10 a 18 de
outubro em Santos. No total, são
513 esportistas (331 homens e
182 mulheres), entre atletas,
comissão técnica e equipe de
apoio. A maior delegação será a
da cidade-sede.

O município joseense
competirá com 35 equipes em 20
modalidades. Nos Jogos Abertos
do ano passado São José dos
Campos ficou em terceiro lugar
na classificação geral,
conquistando 19 medalhas de
ouro, 23 de prata e 14 de bronze.

Os joseenses ficarão alojados
na Escola Estadual Marquês de
São Vicente, localizada na
Avenida Bernardino de Campos,
569, Gonzaga.

O site da prefeitura
(www.sjc.sp.gov.br) trará
informações diárias sobre a
delegação joseense.

CCZ não recebe
doação de animais

Correção

Ao contrário do foi publica-
do na edição número 518 do
Jornal do Consumidor , o Cen-
tro de Controle de Zoonoses da
Prefeitura de São José dos
Campos não recebe mais cães
como doações.

• Mais informações pelos tele-
fones 3934-4923 e 3931-2292

DIA 6 / SEGUNDA-FEIRA / 19h30
EMEF Vera Lúcia Carnevalli Barreto

Avenida Olivo Gomes, 520, Santana
DIA 9 / QUINTA-FEIRA / 19h30

EMEF Mercedes Carnevalli Klein
Avenida Cassiopéia, 425, Jardim Satélite

DIA 14 / TERÇA-FEIRA / 19h30
EMEF Palmyra Sant’Anna

Avenida Juscelino Kubitschek, 6907,
Vila Industrial

DIA 15 / QUARTA-FEIRA / 19h30
EMEF Sebastiana Cobra

Rua Amores-Perfeitos, 39, Jd. das Indústrias
DIA 16 / QUINTA-FEIRA / 19h30

EMEF Lúcia Rodrigues
Praça 4º Centenário, 401, Jardim Santa Fé

�ESPORTES

São José terá a
segunda maior
delegação do 67º
Jogos Abertos

A

Debates para definir Plano Municipal de
Educação vão até 16 de outubro. Participe!

P R O G R A M A Ç Ã O


