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DISCRIMINAGAQ E CONSTRANGIMENTO

Saiha como evitar, de forma legal, situacoes como estas

maioria dos consumidores
A nao sabe, mas tem direitos

previstos em lei se sofrer
alguma discriminacédo aalgum
impedimento, sem justificativa,
na hora de comprar um produto
ou contratar um servico.

De acordo com o Procon,
um exemplo dessa

“De acordo com o artigo 43
do Cadigo de Defesa do
Consumidor, toda empresa é
obrigada a avisar ao consumidor
gue o esta incluindo nos
cadastros de negativacao”,
adverte Sérgio Werneck.

“Nesse caso, se 0
consumidor ingressar com uma
discriminacéo ocorre quando o reclamac&o no Procon e,
estabelecimento se nega a posteriormente, com uma agao
aceitar cheque de conta bancériana Justica, podera requerer até
recente. Trata-se de uma pratica mesmo indenizacéo por danos
abusiva e sem fundamento. morais”, garante.

“N&o aceitar cheque de outra ~ ATENDER E UMA ARTE
cidade até é compreensivel, jA — Na opinido de Sérgio
gue o tempo de compensacéo é Werneck, embora ainda ocorram
diferente. Mas, nos cheques da casos como os ja citados, Sao
mesma cidade ndo ha diferenca José é uma cidade onde ha
nenhuma. Além disso, quem interesse das entidades em sanar
garante que o consumidor que esses impasses. O problema é
possui conta mais antiga é que existe uma rotatividade
melhor pagador que os grande no setor e nem sempre
demais?”, questiona Sérgio todos os funcionarios passam
Werneck, diretor do Procon de por treinamento.

Sao José dos Campos. “Quando chega o Natal, por

“Para nés, esse tipo de exemplo, o comércio costuma
pratica é abusiva e trata-se de  contratar muita gente de forma
discriminacdo. Se houver temporéria. E essas pessoas
dendncia, o Procon pode autuar raramente passam por
0 estabelecimento, garantindo ostreinamento, o que acaba
direitos do consumidor”, afirma. trazendo muitos problemas para
J& a discriminagdo em relacdo a os consumidores e também para
cor da pessoa deve ser as lojas no periodo pés-Natal e
denunciada a policia. Ano Novo”, ressalta Werneck.

CONSTRANGIMENTO - “O movimento no Procon
Além da discriminagéo, o aumenta muito no inicio do
consumidor também tem ano, grande parte devido a esse
amparo legal no caso de despreparo do comércio, que,
constrangimento, conforme muitas vezes na ansia de
determina o Cddigo de Defesa vender, promete ao consumidor
do Consumidor. muito além do que pode

Imagine a seguinte situagdo: cumprir, principalmente nos
0 consumidor tenta comprar casos de troca”, conta.
algum produto num determinado  “Na minha opinido, como
estabelecimento comercial (com em qualquer outra funcao, para
cheque, cartdo ou a prazo) e ficatrabalhar com vendas e
sabendo que seu nome consta datendimento é necessario ter

cadastro de inadimplentes do
Serasa ou do Servico de

perfil adequado e vocagéo,
além de muita paciéncia.

Protecéo ao Crédito (SPC). Mas Afinal, atender € uma arte, e

ndo sabia disso. Resultado:

para poucos”, finaliza

passa por um constrangimento. Werneck.

Treinamento de

funcionario é essencial

Segundo o consultor
Marcos Mascarenhas, muitas
empresas ainda buscam o
lucro imediato e néo treinam
seu pessoal. Agindo assim,
geram um desconhecimento
do trabalho entre os proprios
funcionarios.

“Alguns comerciantes
ainda ndo perceberam que o
melhor lucro é o continuo.
N&o adianta se preocupar
apenas com o dinheiro que o
consumidor tem no bolso
naquela hora. E preciso fazer
com que ele se torne cliente
daquele estabelecimento
sempre”.

Mascarenhas salienta que
para isso € preciso uma
equipe bem treinada,
investimento e planejamento.
“E justamente isso que

tentamos mostrar nos cursos”,
conta Marcos Mascarenhas.

“Se observarmos, as
empresas de maior sucesso
hoje em dia sdo aquelas que
investem na sua equipe.
Fazendo isso, ganha o
comeércio, ganha o
funcionario e, sobretudo,
ganha o consumidor”, finaliza
0 especialista.

O Sindicato do Comércio
Varejista de Sdo José dos
Campos oferece
mensalmente, a lojistas e
funcionarios, cursos de
atendimento ao cliente. Em
quatro anos, mais de cinco
mil pessoas passaram por
esses cursos. O ultimo
aconteceu no inicio de
outubro e contou com cerca
de 500 participantes.

» O Jornal do Consumidor também pode ser lido na internet: www.sjc.sp.gov.br
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2° Feira do Jovem Empreendedor Joseense sera
realizada em novembro, no Parque da Cidade

segunda edi¢éo da Feira do grande espago para demonstragéo
A Jovem Empreendedor de seus projetos e aproximagéo

Joseense ja tem data marcada.com empreendedores.
O evento seré realizado no Também estardo a disposi¢édo
periodo de 26 a 29 de novembro, durante a feira varios
das 10 as 21 horas, no Pavilhdo instrumentos de apoio ao
Gaivotas, no Parque da Cidade. empreendedor: BEJ, Sala do

A feira busca aproximar Empreendedor, Programa de
pessoas com um objetivo em Desenvolvimento Comunitario
comum: a vontade de conhecer (Prodec) e loja Via Cidadania.
novas possibilidades de ENCONTRO DE
crescimento profissional e PREFEITOS — No mesmo
desenvolver o espirito periodo, Sdo José dos Campos
empreendedor. sediara o 1° Encontro de

Orgaos ligados ao Prefeitos Empreendedores. Cerca
empreendedorismo, como de 600 prefeitos de todo o Brasil,
Sebrae, a ONG Junior finalistas e ganhadores do
Achievement, o Instituto Prémio Prefeito Empreendedor,
Tecnolégico de Aeronautica do Sebrae, estdo sendo
(ITA), a Embraer e muitos convidados.
outros, terdo estandes na feira. As inscri¢cdes deverdo ser

Alunos de universidades, feitas na entrada da feira. Mais
escolas técnicas e de ensino informac0@es pelo telefone 3947-
fundamental contardo com um 8508.

* INVESTIMENTOS

Em um ano, BEJ troca R$ 392 mil em cheques pré-datados

No periodo de um ano, o Ban- menores que os do mercado.
co do Empreendedor Joseense

Evento também
tera palestras e
pecas teatrais

A feira terd uma progra-
magcédo especifica com pales-
tras e pegas teatrais. Empre-
endedores de sucesso, como
Hans Donner (Rede Globo) e
Roberto Tellechea (Junior
Achievement e Petréleo Ipi-
ranga) séo alguns dos pales-
trantes.

A palestra do designer
Hans Donner sera realizada
no dia 25 de novembro, as
18h45, no salao nobre do Clu-
be de Campo Luso Brasileiro.
O tema abordado sera “Auto-
confianca e Perseveranga:
como Oproveitar Oportunida-
des”.

As demais palestras acon-
tecerdo em auditério localiza-
do nafeira. O Sebrae apresen-
tar4 pecas de teatro com o
tema empreendedorismo.

* EMPREGOS

Vagas do PAT e do
Poupatempo nao serdo
mais publicadas pelo
Jornal do Consumidor

A partir desta edicéo do
Jornal do Consumidoméao
publicaremos mais as vagas
oferecidas pelo Posto de
Atendimento ao Trabalhador
(PAT) e pelo Poupatempo, que
funciona no Shopping Colinas. A
razdo € que aC tem
periodicidade semanal, enquanto
as vagas séo disponibilizadas
diariamente.

Com isso, mesmo com a
publicacdo da data em que as
vagas estavam disponiveis, essa
diferenca de periodicidade vinha
causando um problema: algumas
vezes, a0 comparecer a uma das
unidades para verificar a
informacédo publicada, a pessoa
era comunicada que a vaga ja
havia sido preenchida.

E que entre a data em que a
vaga esta disponivel e a
distribuicdo do jornal, existe uma
diferenca de, pelo menos, trés
dias. Situacdo mais dificil de
ocorrer quando essa divulgagéo é
feita por um jornal diario,
televiséo, emissora de radio ou
mesmo pela internet.

Além disso, independente de
utilizar os meios de comunicagéo
para divulgar as vagas
disponiveis, tanto o PAT como o
Poupatempo nédo podem ‘reserva-
las’ para nenhum candidato. O
preenchimento é feito por
critérios técnicos.

SITE — Apesar dessa
mudanga, as vagas continuardo
sendo divulgadas por outros
veiculos e naite da prefeitura
(www.sjc.sp.gov.br).

NOVO ENDERECO - A
partir do dia 3 de novembro o
PAT passara a atender na Rua

do das necessidades da empresa. 8edro Ernesto, 111, Jardim Séo
A linha de crédito tem benefici- prazo de pagamento é de 9 mesePimas, em espago mais amplo e

(BEJ) trocou R$ 392 mil em che- ado principalmente empresarios quepara capital de giro (compra de mer-adequado.
ques. Este valor corresponde a 35%antes ndo tinham acesso aos bancasadorias) e 15 meses para capital
de todas as operacBes de créditwomerciais, clientes que néo possudixo (ampliagéo do negacio e com- JNDE FICA

realizadas pelo banco desde outuem avalista, garantia de equipamenypra de equipamentos).
Os juros sdo 0S menores do’PAT — Rua Pedl’o Ernesto, lll,

bro de 2002.
Nesta linha de crédito, os em- nheiro da venda com urgéncia.
preendedores trocam cheques pré- CREDITO FACILITADO -

tos ou que estejam precisando do di- : ia el
mercado e 0 banco também oferece Jardim Sao Dimas. De segunda
caréncia de 90 dias para o pagamen- & Sexta, das 8 as 17 horas.

datados recebidos de seus cliente© empréstimo do BEJ pode variarto da primeira parcela em emprés-"Poupatempo— Avenida Sao
por valores a vista, com juros 30% de R$ 200 a R$ 10 mil, dependen-timos para capital fixo.

® EXPEDIENTE

*JorNAL DO CONSUMIDOR - PUBLICAGAO SE-
MANAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE
pos CampOs ® TExTOs: AGNES PEREIRA ROGE-
RIO, CLAUDIO FERREIRA RIBEIRO E SOLANGE MO-
RAES ® EDICAO: AVELINO [SRAEL ® DIAGRAMACAO:

R
Cidade de

Sao José dos Campos
Prefeitura Municipal

POs ®TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES ®O JORNAL DO CONSUMIDOR PUBLICA
ARTIGOS ASSINADOS, QUE SAO DE RESPONSABILIDADE DOS AUTORES.

*SAL SERVICO DE ATENDIMENTO AO LEITOR

Huco Nozaki ® CHerFe DE Divisi0 DE [MPREN-
sa: Jost Francisco Perera Fiino e Consur-
TOR JURIDICO: SERGIO AuGUSTO WERNECK DE ALMEDA ® PROCON: Rua ViLa-
CA, 681 - CENTRO *E-MAIL: procon@sjc.sp.gov.br ® TELEFONES: (12)
3922-1134£3922-1044 *IMpPrRESSAO: GRAFICA MUNICIPAL DA PMSJCaM-

VIDA SIM, DROGAS NAO!

¢ Paco MunicipaL: Rua Jost pe ALencar, 123, Centro. CEP:
12209-530 » TrLErFONES: (12)3947-8067, 3947-8072, 3947-
8298, 3947-8235 » Fax: 3947-8039
® E-MAIL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br

Jodo, 2200, Shopping Colinas.
De segunda a sexta, das 9 as 21
horas e sabado, das 9 as 15
horas.

BEJ

Banco do
Empreendedor Joseense

Rua Vilaca, 476, Centro -
Telefone: 3923-4363
De segunda a sexta-feira, das 9 as 17 horas
www.bej.com.br
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lontura é um dos principais
sinfomas da doenca

océ sabia que as tonturas est@companhadas de nauseas, vémitos,PF€VeNncao e
V entre os sintomas mais freqiien-suor, palidez e sensaco de desmaio. diagnostico precoce
tes emtodo o mundo e que 85%  “Existem varios exames dos | Uma doenca labirintica pode ser
dos casos sdo de origem labirinticaguais podemos langar médo para o di- curada, mas muitas vezes
ou seja, sdo provocadas por labirin-agndstico do tipo de tontura e a cau- ficam sequelas. Se ocorrer
tite? A informag&o é do médico sa dessas alteragbes do equilibrio”, Uma perda auditiva em funcao
Mério Sérgio Leoni Carregosa, de explica Mario Sérgio. da morte de células que
S&o José dos Campos. Durante a infancia ha dois pro- ggrnzTe'tne]g}c;mg’;lesgssogitgggs’
“Tontura € o termo que repre- blemas costumeiros de labirinto: @ ficar boa e nao perder mais
senta genericamente as manifestavertigem paroxistica benigna (ton-  células, mas também n&o
¢Oes de desequilibrio. Vertigem é umturas rapidas em criangas que pro- nascerdo outras, ou seja, a
tipo particular de tontura caracteri- vavelmente sofrerdo de enxaqueca perda auditiva ndo sera
zada pela sensac&o de rotacdo”, dina idade adulta) e a otite média se- révertida. Porisso,a
o0 médico. rosa (causada pela presenca de liqui- PreVencao e o diagnostico

. A . . z precoce sdo muito
Segundo Mario Sérgio, as cri- do no ouvido medio e que provoca jmportantes.

ses mais fortes de tontura podem virvertigens). Reabilitacio
labirintica

Série de exercicios
. personalizados baseados nos
O QUEE resultados dos testes para

A labirintite € uma doenca caracterizada pela inflamagéo ou infecgéo do tratar de um problema
labirinto (membrana existente no ouvido). O ouvido interno é uma estru- especifico (como o do
tura que transforma o som em impulsos elétricos que s&o levados pelos individuo que apresenta, por
nervos até o cérebro. Mas ele nao registra apenas sons: interpreta igual- exemplo, dificuldade para
mente os movimentos da cabeca, que sdo integrados (junto com os da- coordenar a movimentac&o da
dos visuais captados pelo olho e com a percepcdo dos musculos) na cabeca com a dos olhos).
parte do cérebro responséavel por nosso equilibrio corporal.

Reabilitacdo auditiva

Realizada por meio de préteses
de audigao ou, se o disturbio
for cerebral, de tratamentos
baseados nos testes do
processamento central do
cérebro.

Cirurgia no local

Usada principalmente para o
controle de vertigens, as
cirurgias sao indicadas para
casos incuraveis ou intrataveis,
em que ja se tentou de tudo, e
se aplicam em cerca de 1% de
todas as doencas labirinticas.
A intervencéo serve também
para o implante de préteses ou
componentes eletrénicos que
vao melhorar a qualidade
auditiva do paciente.

Administracao de
remeédios
Em baixas dosagens e por um

curto periodo de tempo (no
maximo 120 dias).

Fonte: revista Corpo a Corpo

Sintomas 10 dicas para evitar a doenca

Os sintomas da labirintite séo vertigens, a presen¢a ou aumento do zumbi-

do e a sensacgédo de pressdo nos ouvidos. Outro mal freqliente é a verti- « Coma bastante no café da
gem posicional, que é uma tontura ligada a posigdo da cabeca (alguém manha, razoavelmente no
que fica tonto ao se abaixar ou voltar a cabeca para a direita, por exem- almoco e pouco no jantar
plo), mais frequiente nos idosos. « Nao fique mais de trés
Dois vilbes horas sem ingerir alguma

coisa

» N&o use aglcar de absorgao
rapida, oriundo da cana-de-
aglcar e do mel de abelha

» Dé preferéncia a algum
adocante ou fruta

» Coma muitos legumes e
frutas e beba de quatro a

As causas mais freqiientes da doenga sao os disturbios no metabolismo
do aglcar, devido a erros alimentares (como ficar longos periodos sem
comer ou ingerir grandes quantidades de agucar, especialmente para
quem tem casos de diabetes na familia), além de infec¢bes virais, au-
mento de colesterol, automedicagdo e pressdo alta. Embora néo atue
diretamente sobre o labirinto, o desgaste emocional também “bagunca”
todo o organismo.E o labirinto € uma das regiées mais sensiveis do nos-

embutidos, carne vermelha e
gorduras em geral

* N&o exagere no sal, que
aumenta a presséo arterial e
prejudica o labirinto

« Evite a automedicagéo

* Limite o uso de café, cha-
preto e refrigerantes.

» Diminua o cigarro e o alcool

» Para manter em ordem o
sistema cardiovascular, ndo
leve vida sedentéria

« Evite ruido intenso, que
também afeta o labirinto

Fonte: revista Corpo a Corpo

SO COrpo. seis copos de agua
diariamente
* PEsqQuisa DE PrReECOS + N&o abuse de massas,
Se tem maior valor totalizado do més
O Sé Supermercado foi o0 que Por outro lado, o Supermerca-

apresentou o maior valor totaliza-  do Wal Mart foi o que teve os me- -'_f =

do do més de outubro, chegandoa  nores valores totalizados do més, )

R$ 78,36 no dia 14. Depois dele, respectivamente de R$ 69,01 (dia Jal Tl T

no dia 21, foi a vez do Carrefour  14) e R$ 67,05 (no dia 21). Na se- L%y p ,

ter o maior valor totalizado do més, guéncia, o Coop Morumbi apresen- _3

de R$ 75,62, seguido do Zimbrei-  tou valores de R$ 70,27 (no dia 7)
ra, de R$ 73,39. e R$ 69,47 (no dia 28).

Bolo brigadeiro

. SUPERMERCADOS/VALORES TOTALIZADOS EM R$
DIA/ MES : - - INGREDIENTES: Massa -7
OUTUBRO SE Coop | WalMart | Carrefour | Zimbreira ovos, 7 colheres (sopa) de
Morumbi acucar, 7 colheres (sopa) de
- farinha de trigo, 7 colheres
D!a 1 14,14 10,27 10,75 12,33 10,33 (sopa) de achocolatado, 7
Dia 14 78,36 71,35 69,01 13,19 1,23 colheres (sopa) de dleo, 1
Dia 21 67,72 70,08 67,05 75,62 12,48 colher (cha) de fermento em
- p6 e 100 g de coco ralado.
Dia 28 (*) 69,47 70,88 1,29 13,39 Cobertura— 4 colheres (sopa)
_ de achocolatado, 1 lata de leite
OBSERVAGAO: A pesquisa de precos é realizada semanalmente pela Diviséo de Abasteci- condensado e 2 colheres
mento da prefeitura e pode ser conferida na internet sempre a partir de quarta-feira: (sopa) de margarina.
www.sjc.sp.gov.br (clique no icone Jornal do Consumidor). MODO DE PREPARO:
ONDE FICA: Diviso de Abastecimento — Rua Felicio Savastano, 120, Vila Industrial. Telefo- Coloque todos os ingredientes

nes: 3947-8295 e 3929-7518. E-mail: abastec@sjc.sp.gov.br

da massa no liquidificador,
com excecao do coco e do
fermento. Bata bem. Sem
bater, misture o coco e o
fermento. Coloque em
assadeira untada e
enfarinhada. Leve ao forno
médio, pré-aquecido, para
assar. Numa panela, coloque
todos os ingredientes da
cobertura e misture. Leve ao
fogo até levantar fervura.
Depois esparrame sobre o
bolo assado.

Fonte : www1.uol.com.br/
cybercook

(*) 0 Sé Supermercado néo foi pesquisado no dia 28 pois esté fechado para reforma.
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PROJETOS

Prazo para solicitar
incentivos fiscais vai até

21 de novembro

em obter incentivos fiscais de até 50¢

para a execucédo de projetos culturais
2004 tém até o dia 21 de novembro para
inscrever na Fundagéo Cultural Cassianc
Ricardo. A entidade é responséavel pela
coordenagédo do programa municipal de

Pessoas fisicas ou juridicas interessac

incentivo fiscal a cultura.

O incentivador (ou patrocinador) tamt
pode ser qualquer pessoa fisica ou juridi
que fica autorizado a transferir parte do |.
(Imposto Sobre Servigos de Qualquer
Natureza) ou do IPTU (Imposto Predial e
Territorial Urbano) para o projeto aprovado.

Em contrapartida, o incentivador tem o
direito de divulgar o nome de sua empresa em
todo o material promocional referente ao
trabalho. Ericsson, Kodak, Caixa Econdmica -  a
Federal, Petrobras e JAC Editora sdo algumas 100 prﬂdugoes artlstlcas

das empresas que ja incentivaram projetos

culturais.

INSCRICOES E AVALIACOES - As
inscricdes podem ser feitas de segunda a
sexta, das 8h30 as 12 horas e das 13 as 17
horas na sede da Fundacéo Cultural.

A avaliagéo e deliberacéo dos projetos
apresentados serdo realizadas de 1° de
dezembro a 27 de fevereiro. A divulgacao dos
projetos pré-qualificados e aprovados
acontecerd a partir do dia 1° de marco.

e SEMANA DE 1° A 7 DE NOVEMBRO DE 2003
* MUsICA

Sesc traz quinteto
paulista para show
dia 19 em Sao José

Ha mais de 15 anos na estrada, o quinteto
paulista Aquilo Del Nisso, se apresentara em
Sao José dos Campos no dia 19 de novembro,
3 as 20h30, no Teatro Municipal. O show do gru-
po faz parte do projeto Sesc Instrumental, de
S&o José dos Campos.
O grupo ja passou por muitas mudancgas e o
[ mais recente trabalho é o CD “5”, que apresen-
ta refinada sonoridade, misturando o som bra-
sileiro ao caribenho e francés.

Os ingressos estao a venda até o dia 18 na
bilheteria do Sesc, das 8 as 18 horas, e no dia
19, das 8 as 17 horas. Ainda no dia 19, os in-
gressos também poderdo ser comprados na bi-
Iheteria do teatro, a partir das 18 horas.

Eles custam R$ 4,00 (trabalhadores no co-
mércio e servicos matriculados no Sesc), R$
6,00 (usuérios matriculados, estudantes e ido-
sos acima de 65 anos) e R$ 12,00 (outros).

ONDE FICA: Teatro Municipal — Shopping
Centro. Rua Rubido Junior, 84, Centro.

Musicos da regiao
apresentam-se em
shoppings da cidade

O Sesc também programou para novembro
apresenta¢fes de musicos da regido nos shop-
pings Vale Sul e Centro, que acontecerdo as
sextas-feiras (a partir das 19 horas) e aos saba-

Ele foi instituido pela Lei Complemen- dos (a partir das 14 horas). Os shows séo gra-

tar 94/93, que mais tarde foi revogada pela witos. Confira a programagao: .
Lei Complementar 192/99, com alteragdes *SHOPPING VALE SUL: Dia 7 — Paulinho Aze-
introduzidas pela Lei Complementar 196/ vedo e Mayr Olivier (voz, teclado e viol&do). Dia

14 — Celi Redondo e Marcus Flexa (voz e vio-
99, ambas regulamentadas pelo Decreto |5 ; P i
p =il 80). Dia 21 — J6 Holtz (voz, violao e percus-
Municipal 9862/2000. ). Di z (voz, vi percu

CULTURAIS

Programa ja possibilitou
a execucao de mais de

Desde sua implantacdo, em 1993, o
programa municipal de incentivo fiscal &
cultura ja possibilitou a execug¢édo de mais
de 100 produg@es culturais nas areas de
cinema, fotografia, video, literatura, tea-
tro, patriménio historico e outras.

ONDE FICA: Fundag&o Cultural Cassiano
Ricardo — Avenida Sebastido Gualberto,
545, Vila Maria (a entrada pelo Parque da
Cidade). Telefones: 3924-7370 e 3924-7338.

Y

NOVEMBRO DE 2003

ARTES PLASTICAS: Pintura e
desenho (classicos e moder-
nos) — Inscrigbes abertas. Ave-
nida Fortaleza, 5, sala 1, Parque
Industrial. Telefone: 3931-4674.

ARTESANATO : Bordado russo —
Inscri¢gbes abertas. Rua Virgilio
Emidio Bispo, 110, Alto da Pon-
te. Telefone: 3921-2115.

ARTESANATO: Jogo americano
de palha e cestaria com taboa
— InscricGes abertas. Rua Rai-
mundo Barbosa Nogueira, 341,
Palmeiras de S&o José. Telefo-
ne: 3931-2161.

ARTESANATO: Moldes de silico-
ne béasico — Inscrigbes abertas.
Rua Ademar Prisco da Cunha,
326, Bosque dos Eucaliptos. Te-

2 s&0). Dia 28 — Rosemberg e Marcelo (vozes,
No dia 15 de marco de 2000 o0 Conse-  couros e cordas).
Iho deliberativo da Fundacdo Cultural

) ) : *SHOPPING CENTRO: Dia 8 — Lu Pereira e
aprovou o regimento interno do projeto. Geraldinho (voz e violdo). Dia 22 — Celséo e

Paulo Henrique (voz, baixo e violdo).

lefones: 3916-4317 e 3917-4231.

ARTESANATO: Papel maché, ta-
pecaria com bastidor, velas, sa-
bonetes e reciclagem de rou-
pas — InscricGes abertas. Rua
das Seringueiras, 242, Jardim
das Industrias. Telefone: 3937-
9556.

ARTESANATO: Pintura em ges-
so, sabonete artesanal, vela,
biscuit, bordado, croché, corte
e costura — Inscricdes abertas.
Avenida Juscelino Kubitschek,
4691, Jardim Paulista. Telefone:
3922-3388.

ARTESANATO: Pintura em tela,
pintura em tecido, corte e cos-
tura, biscuit, ponto cruz, har-
danger, croché, cestaria, biju-
teria, violdo e outros — Gratui-
to. Rua Wilma de Oliveira, 832,
Jardim Morumbi. Telefones:
3934-1291 e 3934-2102.

ARTESANATO: Sabonetes arte-
sanais terapéuticos, caixas
para presente, vagonite, bis-
cuit, perfumaria completa, flo-
res e embalagens com garrafa

pet, incensos de vareta, bone-
cas de porcelana — Rua Pedro
Alvares Cabral, 919, sala 10, Jar-
dim Paulista. Telefone: 3021-
1076.

EDUCACAO: Orientagéo vocaci-
onal — Rua Sebastido Humel,
635, Centro. Telefone: 3923-
8804.

EMPREENDEDORISMO: Como
administrar — De 10 a 14, as
18h30. Rua Santa Clara, 690, Vila
Ady Ana. Telefone: 3922-2977.

FORMACAO PROFISSIONAL:
Cuidadores de criangas — Inicio
dia 10. Rua Jorge Barbosa Mo-
reira, 289, Vila Ema. Telefone:
3941-4049.

MUSICA: Técnicas vocais para
um repertério variado — Toda
segunda-feira, as 20 horas. Ave-
nida Andrémeda, 1415, Jardim
Satélite. Telefone: 3937-1786.

ORIENTACAO PROFISSIONAL:
Aprenda a se preparar para
concorrer a uma vaga de em-
prego — Dias 6, 13, 20 e 27. Au-
las as quintas-feiras, das 18 as

22 horas. Inscrigdes abertas.
Vagas limitadas. Sindicato do Co-
mércio Varejista. Avenida 9 de
Julho, 211, Vila AdyAna. Telefo-
nes: 3904-7121 e 3904-7132.
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MOTIVACAO: Pessoal — De se-
gunda a quarta, as 19 horas. Rua
Nelson César de Oliveira, 78, 1°
andar, Jardim Alvorada. Telefo-
ne: 3902-4501.

PALESTRA: Babysitter (para tra-
balhar nos Estados Unidos) -
Dia 11, as 18h15. Avenida Barédo
do Rio Branco, 1041, Jardim Es-
planada. Telefone: 3941-6442.

WORKSHOP: Tantra — Dias 1° e
2. Pousada Kaolibri, Sao Francis-
co Xavier. Telefone: 3911-2791.



