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FESTA DE CONFRATERNIZACAO

N&o deixe que sua diversdo se torne um pesadelo

D ezembro definitivamente é a época mais festivg

Pensando nisso, muitas empresas vém se especializando nesse tipo de
servi¢o: o de organizacdo de eventos. Basta que o grupo defina qual
tipo de festa deseja (café da manhd, churrasco, almoco), local, data,
namero de convidados, e pronto.

do ano. Sem contar as festas tradicionais de
Natal e Ano Novo, o0 més também é
agitado pelas confraternizacdes entrg
amigos de trabalho ou colegas de escg < g Todo o resto fica por conta da empresa, que normalmente oferece
E comum marcar um dia para E inUmeras sugestdes para atender as expectativas de todos, como, por
comemorar o final de mais um ano. |Es+ '_ exemplo, o cardapio, a bebida e até mesmo um karaoké ou uma
E como dezembro é verdo, més. - banda para embalar o evento. No dia escolhido é s6 chegar e
de sol e de calor, é propicio que a$ e e X aproveitar.
confraternizagdes (principalmentg= = PRECOS DIFERENTES — O prec¢o cobrado por essas
as de trabalho) sejam marcadas .-r empresas varia de acordo com o namero de convidados e
para locais onde haja area tipo de servigo que sera oferecido. Um jantar mais
ampla para um bom requintado certamente fica mais caro do que um café de
churrasco e, manha, por exemplo.
preferencialmente, que
tenha piscina e muito
verde.
Mas se a intengéo
do encontro é
proporcionar uma

Muitas empresas mantém
locais préprios para os eventos
(como chécaras, fazendas ou
saldes de festas). Porém, as que

nao os tém, quase sempre fazem
parceria com os proprietarios de

chance de imoveis que podem ser
descanso e = alugados para a festa de
descontragéo confraternizacao.

depois de um ano
inteiro de

Cada empresa tem sua
forma de receber pelo

trabalho e servico prestado, mas a
preocupacdes, 4 maioria delas cobra por
l6gico que pessoa. Crianca,

ninguém quer
“colocar a mao na
massa” nesse dia.
Por isso, vale tudo

geralmente, paga meia
(dependendo da idade).
Se a festa for agendada
com antecedéncia, é

pela comodidade. =% f . i possivel tentar parcelar o
EMPRESAS .I". - 51 pagamento até a data do
ESPECIALIZADAS — [ P i evento.

Ja pensou contratar uma os representantes do grupo que fard  Por isso, lei@om atencdo
empresa para organizar a festa dea confraternizagéo. todas as clausulas do contrato, DICAS IMPORTANTES

confraternizacdo de seu grupo, “Uma empresa que nao oferece observando especialmente a = :
= o . ~ Y » Faca pesquisa de pregos

pagar pelo evento e no dia contrato j& deve ser vista com redacéo, principalmente daquelas ~
acertado n&o receber o servico  ressalvas, pois o contrato é uma  que dizem respeito & * Procure recor’:‘e”da‘?oes. de
prometido? seguranga tanto para o consumidor responsabilidade do contratante no guem ja conhece o servigo

Imagine contratar um quanto para a prépria firma. Os  caso de ser danificado ou : Ye”fl'q“e Se a empresa esta
churrasco por oito horas e no  acertos feitos verbalmente séo extraviado aum utensilio, como egalmente reglstr’ada -
meio do dia acabar a carne ou adificeis de ser comprovados e talher e copo. * Sempre que possivel, visite
bebida. Ou ent&o optar por um devem ser evitados”, orienta o Geralmente as empresas as instalages da empresa
jantar e a comida ser servida  diretor do Procon, Sérgio Werneck. exigem um cheque-caugdo para ~ * 1ambem procure ir
fria. O que era diversdo pode LEIA COM ATENCAO - evitar possiveis prejuizos. O pessoaimente até o local
acabar em pesadelo, ndo é  Wernecksalienta que caso haja ~ mesmo vale para o aluguel do lo,”?e sera rethaqa a feIStg €
mesmo? algum problema durante ou apds o espago onde sera realizado o :S ;Qs?alg]g evf(ﬁgs;dme odas

Para que esse tipo de coisa evento, sem o contrato fica evento. Verifiqgue o que consta no s

~ . . " . 7 A acreditar apenas em fotos)
Nao ocorra com seu grupo, o praticamente impossivel registrar contrato sobre possivel desisténcia

Procon de Séao José dos Camposqualquer queixa. Normalmente, e cobranca de danos materiais.
orienta para que seja feitoum  pelas dificuldades de comprovar
contrato entre as partes gue ndo houve o atendimento ao
envolvidas, ou seja, entre a prometido, acaba ficando o “dito
empresa prestadora do servico e pelo ndo dito”.

PROCON - Rua Vilaga, 681, Centro
Telefones: 3922-1044 e 3922-1134

« O Jornal do Consumidor também pode ser lido na internet: www.sjc.sp.gov.br
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* MERCADO DE TRABALHO

Sao Jose tera Centro do Empreendedor para
incentivar iniciativas de alunos e comunidade

Centro do Empreendedor O espacgo sera administrado

com mais de 1.300 metros  pela Secretaria de Educacgéo da
quadrados no bairro Floradas de prefeitura, que utilizara as salas
Sao José, na regido do Jardim  para palestras sobre o assunto,
Satélite e proximo ao Centro de capacitacéo de professores que
Ensino Profissional Hélio trabalham com o tema na rede
Augusto de Souza (Cephas). municipal e, também, para

O centro servira para abrigar os trabalhos das
incentivar a cultura miniempresas.
empreendedora na rede
municipal de ensino e na

Séo José dos Campos tera um concluida em 210 dias.

licitacéo, a obra devera ser

e EMPREGO

Curso ensina como se preparar para
concorrer a uma vaga de emprego

O Sindicato do Comércio “O profissional que estiver
Varejista esté realizando, neste mais preparado leva vantagem
més, um curso de orientacdo  sobre os demais”, enfatiza a
profissional que ensina como as psicologa Rita de Cassia
pessoas devem se preparar paraMonteiro, que ministra 0 curso.
concorrer a uma vaga de Ela é especializada na area de
emprego. recrutamento e selegéo.

O curso é destinado a INSCRICOES — O curso
pessoas que estdo a procura de tem duracao de 4 horas e é
emprego e profissionais que realizado toda quinta-feira, das
desejam disputar uma 18 as 22 horas. As proximas
oportunidade no mercado de
trabalho.

Os participantes recebem inscricbes podem ser feitas

informacdes — tedricas e praticaspessoalmente ou pelos telefones

— sobre marketing pessoal, 3904-7121 e 3904-7132.
empregabilidade, programacao oy pe Fica; sindicato do Comer-
neurolingutistica e dinamica de ¢jo varejista — Avenida 9 de Ju-
grupo. lho, 211, Vila Ady Ana.

® EXPEDIENTE

*JorNAL DO CONSUMIDOR - PUBLICAGAO SE-
MANAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE
pos CampOs ® TExTOs: AGNES PEREIRA ROGE-
RIO, CLAUDIO FERREIRA RIBEIRO E SOLANGE MO-
RAES ®EDICAO: AVELINO [SRAEL ® DIAGRAMACAO:

Cidade de
Sao José dos Campos
Prefeitura Municipal

datas séo dias 20 e 27. As vagas
sdo limitadas a 30 pessoas e as

POs *TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES ®*O JORNAL DO CONSUMIDOR PUBLICA
ARTIGOS ASSINADOS, QUE SAO DE RESPONSABILIDADE DOS AUTORES.

» SEMANA DE 15 A 21 DE NOVEMBRO DE 2003

BEJ oferece curso
para novos
empreendedores

O Banco do Empreendedor
PERFIL — O Centro do

y ... . Joseense (BEJ) esta com
Empreendedor ter4d um auditério . s A
com 250 lugares e uma bibliotecalNscricdes abertas para o curso

com obras voltadas para o Aprender a Empreender, que
empreendedorismo. Também teragers realizado nos dias 1°, 2 e 3

uma sala de internet, copa, N
almoxarifado, sanitarios, de dezembro, das 9 as 17 horas,

vestiarios e salas para o setor de Na sede da Associacdo

no local”, enfatiza a secretaria de
Educacéo, Maria América.

“No Centro do Empreendedor, administracdo e os conselheiros. Comercial e Industrial (ACI) de
alunos, professores e comunidade Um galpdo com 370 metros
comunidade. Apés o processo de terdo acesso aos trabalhos, oficinasquadrados sera modulado com .
e palestras que serdo apresentadogdivisérias para a criagdo de salas.€ gratuito.

Sao José dos Campos. O curso

O curso tem parceria do
Sebrae e da ACI e é voltado as
pessoas que queiram abrir um
novo negécio e
empreendedores que necessitem
de orientagdo empresarial. As
inscrigbes serdo recebidas até o
preenchimento das 20 vagas
disponiveis.

ONDE FICA: ACI — Rua Francisco

Paes, 56, Centro. Telefone: 3923-
4363.

Prefeitura esta com inscricdes abertas
para admissao de 13 médicos residentes

A Prefeitura de S&o José dos Campos esta com inscricdes
abertas para admissdo de 13 médicos residentes (primeiro ano).
Os profissionais serdo contratados para trabalhar a partir de
2004 nas areas de cirurgia geral (3), clinica médica (3), pediatria
(3) e anestesia (4).

As inscrigdes vao até o dia 12 de dezembro e devem ser feitas
no setor de recrutamento e selecdo da prefeitura, no primeiro
andar do Paco Municipal, de segunda a sexta-feira, das 9 as 16
horas. A taxa é de R$ 50,00. O edital minucioso da selecéo esta
a disposicdo dos candidatos no local de inscrigao.
DOCUMENTOS - No ato da inscricdo o candidato precisa
apresentar original e copia da cédula de identidade profissional,
copia do curriculo devidamente documentado, com cépias dos
comprovantes das atividades extracurriculares, habilitacdo em
medicina valida em territério nacional e comprovante de
pagamento da inscrigéo.

ONDE FICA: Pago Municipal
Rua José de Alencar, 123, Centro
MAIS INFORMACOES:
0800-7709156 ou www.sjc.sp.gov.br

&= BEJ
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Telefone: 3923-4363
De segunda a sexta-feira, das 9 as 17 horas
www.bej.com.br
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NOVE PESSOAS SERAQ HOMENAGEADAS NO DIA 25

melhor amigo da vida”.

Este é o slogan adotado
pelo Servigo de Hematologia e
Hemoterapia (SHH) de Sao
José dos Campos para
comemorar o Dia Nacional do
Doador Voluntario de Sangue,
em 25 de novembro.

Esta prevista uma
homenagem aos nove doadore
mais assiduos do SHH, que
serd realizada no dia 25, as
17h30, na Camara Municipal.
Também havera distribuicao
de camisetas com o slogan
adotado.

Entre os homenageados
estard o vigilante da Fundagéo
Hélio Augusto de Souza
(Fundhas) Milton Rosa Goes
Filho, de 44 anos, e o auxiliar
de protese, Celso Luis
Carvalho de 41 anos. Os dois
ja doaram sangue 30 vezes.

“Costumo doar sangue de
trés a quatro vezes por ano. Se
todos doassem nunca faltaria. sangue”, explica o

“D oador voluntario, o

Cuido sempre da minha saude hematologista Claudio Pessoa

para continuar ajudando
aqueles que precisam”,
comenta Milton Rosa. Hemoterapia.

As doacdes no SHH podem  Comparativamente, os
ser feitas de segunda a sexta, Estados Unidos estdo em
das 7h30 as 12h30. melhores condigdes:

MENOS DE 2% — A
Organizagdo Mundial da Saidede 3%, ja que 8 milhdes de
(OMS) recomenda que de 3% aamericanos sdo doadores.
5% da populacdo doe sangue Finlandia e Holanda s&o os
anualmente. No Brasil, “menos paises com os mais altos
de 2% da populacao doa indices de doacao: 8%.

de Melo, responsavel pelo
Servico de Hematologia e

*PEsquisa DE PRECOS

conseguiram atingir o patamar

QUEM PODE DOAR

*Pessoas saudaveis
acima de 18 anos
*Homens acima de
50 quilos
*Mulheres acima de
55 quilos
*N&o ingerir
bebida alcodlica no dia
anterior
*N&o ingerir alimentos
gordurosos, leite e
derivados

Por més, sao quase
1.800 doadores e
3 mil transfusoes

Mensalmente, o Servico de

Hemoterapia recebe quase 1.800

doadores e realiza 3 mil
transfusdes. O SHH também

Saude recomenda
vacina contra o
sarampo para quem
vai ao exterior

Com a proximidade das
férias, a Vigilancia
Epidemioldgica da Secretaria de
Saude recomenda a vacina
contra sarampo para as pessoas
com até 39 anos que véo viajar
para paises onde houve recente
circulagéo do virus da doenca,
inclusive com ocorréncia de
surtos e epidemias.

Os paises que se enquadram
nesta recomendacgéo séo:
Venezuela, Colémbia, Japéo,
Coréia do Sul, Alemanha, Italia,
Reino Unido, Irlanda, Filipinas,
Pagquistéo, Haiti, Republica
Dominicana, Quénia, Papua-
Nova Guiné e India.

A vacinacdo também é
recomendada para profissionais
gue mantém contato com
viajantes oriundos desses paises.
Além deles, também devem
tomar a vacina os que trabalham
na area de turismo, motoristas de
taxi, agentes da policia federal e
aeroviarios.

A vacinagéo deve ser
realizada, preferencialmente, com
15 dias de antecedéncia da
viagem para que se obtenha o
maximo efeito protetor. Esta
recomendacao objetiva manter a

atende 31 hospitais e clinicas em eliminagéo da circulagdo do virus

Sao José dos Campos, Jacarei,

Taubaté e Paraibuna.

selvagem do sarampo no
territério brasileiro.
Em S&o José dos Campos

Além do contato pessoal com todas as unidades basicas de

o doador e nos hospitais, 0s

salde fazem a aplicacéo gratuita

profissionais do SHH ministram da vacina.
palestras em empresas, escolas e

instituigcbes para tirar davidas e

conquistar novos doadores.

ONDE FICA: Servigo de
Hematologia e Hemoterapia —
Rua Anténio Saes, 425, Centro.
Telefone: 3921-3766.

Wal Mart fica com menor valor totalizado

¢ TRANSITO

Motociclistas
terao curso de
capacitacao no dia
24 de novembro

Cerca de 400 motociclistas
de Sédo José dos Campos
deverdo participar de um curso
gratuito de capacitacao, que sera
realizado pela Secretaria de

Esta semana o Supermercado
Wal Mart apresentou o menor va-
lor totalizado da semana, de R$
66,62, em relagdo aos demais es-
tabelecimentos pesquisados. Na
mesma comparacéo, o Villareal
teve o maior valor totalizado da
semana, de R$ 75,48.

Em relacdo ao dia 4, apenas
Wal Mart e Coop Santana apresen-
taram valores totalizados menores
no dia 11. As diferengas ficaram em
- R$ 2,16 e — R$ 0,57, respectiva-
mente. Carrefour, Pdo de Acucar
e Villareal tiveram diferencas de +
R$ 0,63, + R$ 3,70 e + R$ 0,13.

R SUPERMERCADOS/VALORES TOTALIZADOS EM R$
N%I‘;\é,&lwﬁu Carrefour | Pa3ode | Wal Mart Coop Villareal
Aciicar Santana
Dia 4 12,11 67,92 68,78 71,59 75,35
Dia 11 12,80 11,62 66,62 11,02 15,48
DIFERENGA | +10,63 +3,70 -2,16 - 0,57 +0,13

OBSERVAGAOD: A pesquisa de precos ¢ realizada semanalmente pela Divisdo de Abasteci-

mento da prefeitura e pode ser conferida na
www.sjc.sp.gov.br (clique no icone Jornal do Co

internet sempre a partir de quarta-feira:
nsumidor).

ONDE FICA: Divisdo de Abastecimento — Rua Felicio Savastano, 120, Vila Industrial. Telefo-
nes: 3947-8295 e 3929-7518. E-mail: abastec@sjc.sp.gov.br

Transportes da prefeitura no dia
24 de novembro, das 16 as 19
horas, no Vale Sul Shopping.

O curso faz parte do
programa “Transito Seguro”,
desenvolvido pela secretaria e
que ja atingiu motoristas de
onibus, alternativos, fretados,
escolares, veiculos de tragédo
animal, alunos da educacgéo
infantil a ensino médio, imprensa
e empresas da cidade.

O encontro tem apoio do
Sindicato dos Trabalhadores em
Veiculos, Motocicletas,
Motonetas e Similares de Séo
José dos Campos, Vale do
Paraiba e Regido.

ESTATISTICA — O nimero
de motociclistas em S&o José é
de 25.668, ou seja, 12,4% da
frota total de veiculos, que é de
207 mil. Dos 934 acidentes
ocorridos com motos, 637
provocaram vitimas no ano
passado, das quais 31 morreram.
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Selo garante autenticidade e qualidade dos
produtos do distrito de Sao Francisco Xavier

originarios dadistrito de S&o Francisco

Xavier passardo a ter um selo de
identificacé@o, que garantira sua autenticidade e
qualidade. O selo tem a imagestilizada do
macaco muriqui — simbolo do distrito — e visa,
principalmente, incentivar o turismo local.

A iniciativa de criagcdo do selo partiu dos
préprios produtores, que receberam apoio do
Banco do Empreendedor Joseense (BEJ),
Sindicato Rural de Sdo José, Banco do Brasil,
Conselho Municipal de Turismo (Comtur) e

Produtos de artesanato e de alimentac&o

Escola Cooper Rural Cotia.

Para ter o selo em seus produtos, o produtor_
precisa participar de cursos de orientagdo sobre;®
producdo, correta manipulagdo dos alimentos, ;.5.'
artesanato, higiene, entre outros. Os cursos tém
duracdo de até trés horas e seréo ministrados ,;

por especialistas.

O selo foi lancado durante um festival de
produtodocaisrealizado no distrito. Os cursos
também tiveram inicio no mesmo periodo.

mel, doces em compota, organicos e ervas
medicinais —, o shitake € um dos mais

conhecidos.

INSCRICOES — Os produtores
interessados em participar dos cursos devem se
inscrever na Casa de Cultura de S&o Francisco.
Xavier, na Praca Cénego Antonio Manzi. As
inscricBes séo gratuitas, mas somente
moradores e produtores de Sao Francisco
Xavier podem participar dos cursos. o

eMais informacoes pelo telefone 3926-1123

I

NOVEMBRO DE 2003

EVENTO: Encontro dos auxilia-
res de odontologia - Dias 26 e
27. Avenida Séo Joao, 89, Cen-
tro. Telefone: 3922-3044.

FEIRA DE NATAL: Inicio no dia
22, das 10 as 22 horas. Entra-
da franca. Avenida Sao José,
926, Centro.

INSTRUMENTAL: Aquilo Del Nis-
so — Dia 19, as 20h30. Venda de
Ingressos no Sesc (até dia 18,
das 8 as 18 horas, e dia 19, até
as 17 horas) e no Teatro Munici-
pal (dia 19, a partir das 18 horas).
Teatro Municipal. Rua Rubido
Janior, 84, Centro. Telefones:
3904-2021 e 3904-2031.

MUSICA: J6 Holtz — Dia 21. Ro-
semberg e Marcelo - Dia 28.
Vale Sul Shopping. Avenida An-
drémeda, 227, Jardim Satélite.
Telefones: 3904-2021 e 3904-
2031.

MUSICA: Celsédo e Paulo Henri-
que — Dia 22. A partir das 14 ho-
ras. Shopping Centro S&o José.
Telefone: 3904-2013.

PALESTRA: Viva mais Feliz e
Melhor Agora - Voltado ao pu-
blico idoso. Dia 19, as 14 horas.

Vagas limitadas. Sesc. Rua Co-
ronel Monteiro, 275, Centro. Te-
lefones: 3904-2021 e 3904-2031.

SIMPOSIO: Empreendedores do
Vale do Paraiba — Dia 22. Luso
Brasileiro. Telefone: 3937-8160.

TEATRO: O Mistério Perdido no
Mar — Dia 19, as 10h30. Escola
Estadual llga Pusplatais. Rua
Uberlandia, 465, Jardim Isménia.
Telefones: 3904-2021 e 3904-
2031.

TEATRO: Prét-a-Porter 5 — Dia 20,
as 20 horas. Fundagéo Cultural
Cassiano Ricardo (entrada pelo
Parque da Cidade). Telefones:
3904-2021 e 3904-2031.

FEUURLS

NOVEMBRO DE 2003

ARTESANATO: Papel maché, tin-
gimento e reciclagem de rou-
pas, velas, sabonetes — Ruadas
Seringueiras, 242, Jardim das In-
dustrias. Telefone: 3937-9556.

ARTESANATO: Sabonetes tera-
péuticos, caixas para presente,
biscuit, perfumaria, flores em
meia de seda, incensos de va-
reta e bonecas de porcelana -
Avenida Pedro Alvares Cabral,
919, sala 10, Jardim Paulista.
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e CULTURA

Prémio Sesc de
Literatura tem inscrigoes
até 30 de dezembro

stdo abertas no Sesc de Sdo José dos Cam-

pos as inscri¢cdes para o Prémio Sesc de Li-

teratura, que objetiva premiar romances iné-
ditos, escritos em lingua portuguesa por auto-
res brasileiros ou estrangeiros residentes no
Brasil. As inscrigbes vao até 30 de dezembro e
sdo gratuitas.

Cada concorrente pode participar apenas
com uma obra, sendo que o autor ndo pode ter
mais de dois livros publicados, seja por conta
propria ou por editoras.

As obras recebidas passardo por uma pré-
sele¢do, em Sao Paulo, que sera realizada por
uma subcomisséo julgadora, formada por pro-
fessores, criticos literarios e escritores.

Os textos escolhidos serdo encaminhados
para o Rio de Janeiro, onde a comisséo julga-
dora, composta por professores e escritores
escolhidos pelo Sesc e pela Editora Record, fara
0 julgamento final.

VENCEDOR - O vencedor do prémio tera
sua obra publicada e distribuida pela Editora
Record e tera direito a 10% do valor de capa da
comercializagdo em livrarias. Parte dessa pri-
meira edicdo sera distribuida para a rede de
bibliotecas do Sesc e outros espacos culturais.

No lancamento, o autor recebera os direi-
tos autorais correspondentes a venda de mil
exemplares. A premiagdo, prevista para maio
de 2004, sera no Rio de Janeiro, em seminario
no qual havera palestras, leituras da obra ven-

cedora e outras programacdes literarias.

ONDE FICA: Sesc de Sao José dos Campos
— Rua Coronel José Monteiro, 275, Centro.
Sesc da Vila Mariana — Rua Pelotas, 141, S&o

Paulo (CEP: 04012-000). Informacdes pelos
telefones (12) 3904-2014 e (11) 5080-3000.

Telefone:3021-1076.

ARTESANTATO: Sais de banho e
hidratantes — Dia 19. Sabonete
liquido —Dia 27. Sempre as 8h30,
13h30 ou 17h30. Rua Vilma Fati-
ma de Oliveira, 682, Jardim Mo-
rumbi. Telefones: 3934-1291,
3934-2102 e 3937-8433.

BELEZA: Técnicas de maquia-
gem — Inscri¢gdes abertas. Rua
José Bento de Moura, 133, Bos-
que dos Eucaliptos. Telefone:
3936-1318.

CONSTRUCAO CIVIL: Pintura
para leigos — Dia 20. Pintura
para profissionais — Dia 27. Rua
Bacabal, 540, Parque Industrial.
Telefones: 3937-7970 e 3937-
7107.

COSTURA: Montagem, modela-
gem e acabamento - Inscrigbes
abertas. Rua José Bento de Mou-
ra, 133, Bosque dos Eucaliptos.
Telefone: 3936-1318.

DIVERSOS: Economia doméstica
— Dias 19 e 26, as 14 horas, e 22,
as 9h30. Biscuit — Dia 21, as 14
horas. Guirlandas aromatizadas
—Dia 27, as 14 horas. Sabonetes
— Dias 28, as 14 horas, e 29, as
9h30. Cosméticos — Dia 29, as
14 horas. Telefone: 3913-6848.

DIVERSOS: Meia de seda e mol-
des de silicone - Rua Ademar
Prisco da Cunha, 326, Bosque dos
Eucaliptos. Telefones: 3917-4231
e 3916-4317.

EDUCACAO: Formando filhos

para a vida — Dias 17 e 19, as
19h30. Rua Ipanema, 388, Jardim
Satélite. Telefone: 3941-5487.

EDUCACAQ: Orientagéo vocaci-
onal — Rua Sebastido Humel, 635,
Centro. Telefone: 3923-8804.

MOTIVACAO PESSOAL: Rua Nel-
son César de Oliveira, 78, 1° an-
dar, Jardim das Industrias. Tele-
fone: 3902-4501.

NEGOCIOS: Etica profissional —
Dia 22, das 9 as 18 horas. Rua
Presidente Bernardes, 73, Jardim
Paulista. Inscrigbes na Rua Ma-
dre Paula de S&o José, 98, Vila
Ema. Telefone: 3942-8304.

OFICINA: Culinaria diet : Dia 20, as
14 horas. Vagas limitadas. Shop-
ping Centro S&o José, 2° piso,
sala 70. Telefones: 3904-2000 e
3904-2031.

ORIENTAGCAO PROFISSIONAL:
Aprenda a se preparar para con-
correr a uma vaga de emprego
— Dias 20 e 27. Aulas as quintas-
feiras, das 18 as 22 horas. Inscri-
¢Oes abertas. Vagas limitadas.
Sindicato do Comércio Varejista.
Avenida 9 de Julho, 211, Vila Ady
Ana. Telefones: 3904-7121 e
3904-7132. .

SAUDE: Pais gestantes —As quar-
tas e sextas-feiras. Inicio no dia
21, as 20 horas. Hospital Antoni-
nho da Rocha Marmo. Avenida
Heitor Villa-Lobos, 1961, Sdo Di-
mas. Vagas limitadas. Telefone:
3922-0777.



