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Escolha bem o presente que vocé vai dar!

Téo comum quanto as festas seja oportuno para resolver o

de confraternizagdo, o

chamado “amigo secreto”
(ou amigo invisivel, amigo
oculto) tornou-se um evento
tradicional de fim de ano.
Dificil “escapar” dessa
brincadeira, seja na escola, no
trabalho, na familia ou entre os
amigos.

Participar de um amigo
secreto realmente é bastante
divertido, principalmente
quando a turma é animada.
Porém, no final da brincadeira,
ganhar algo que ndo agrada
pode ser decepcionante.

Para evitar que esse
momento de descontragéo e
companheirismo acabe em
aborrecimento, dornal do
Consumidortraz algumas

desentendimento? Quanto ao
presente, ndo precisa ser caro
(obviamente respeitando as
regras da brincadeira), mas
capriche na embalagem.

NAO PARTICIPAR —

Essa € uma regra importante:
nao fica bem recusar participa
do amigo secreto. Mas, se voci
ndo tiver outra escolha,
explique aos organizadores
seus motivos.

Da mesma forma, caso
participe da brincadeira mas
ndo possa comparecer no dia ¢
troca dos presentes, mande o
presente de seu amigo secreto
(e um bilhete pedindo
desculpas) por meio de alguémnr

regras béasicas que vao ajudar a
garantir o bom-humor de seu
amigo secreto.

TIREI O CHEFE —Um
dos principais receios de quem
participa de um amigo-secreto
realizado entre os colegas de
trabalho é o de “tirar” o bilhete
com o nome do chefe.
Geralmente vem a davida: o
que darei, ja que ele é o chefe?

Ao contréario do que se
pensa, ndo é necessario dar um
presente mais caro do que daria
para outro colega. Importante é
verificar o gosto dele. Para isso,
se for necessario, peca ajuda a
guem tem mais contato com
ele, como a secretéria, por
exemplo.

RECONCILIACAO —
QOutro problema comum nessa
brincadeira é seu amigo secreto
ser uma pessoa com quem vocé
nao tém mantido um bom
relacionamento. Nesse caso,
nada de pedir para trocar o
nome.

Quem sabe 0 momento néo

NAO ERRE NA ESCOLHA

*Se vocé conhece pouco seu amigo secreto, o melhor é per-
guntar aos demais colegas sobre os gostos dele (se prati-
ca esportes, se é adepto da leitura, qual tipo de musica
prefere etc.)

«Jamais dé pecgas intimas, como lingeries

*S06 dé perfume, se souber com certeza qual a pessoa usa

eLivros e CDs séo 6timos presentes, desde que vocé conhe-
¢a as preferéncias de seu amigo secreto

*Os vales-CDs e os vales-livros, que muitas lojas oferecem,
evitam erros, mas devem vir sempre huma bela embalagem

*Porta-retratos e agendas costumam agradar a todos

eInvista em velas perfumadas, sachés e almofadas, que es-
tdo na moda e agradam sempre

Fonte: www.atelierdenoivas.com.br

ALGUMAS SUGESTOES

PARA ELA: Estojo kit manicure (R$ 9,00), porta-chaves de
parede em inox (R$ 10,00), estojo kit maquiagem (R$
13,00), porta-retrato (R$ 20,00), castical de vidro decora-
do (R$ 25,00)

PARA ELE: Relogio de mesa (R$ 10,00), régua com calcu-
ladora (R$ 14,00), kit ferramenta para bolso com cinco
funcdes (R$ 15,00), kit de barbear para viagem (R$ 25,00),
kit para caipirinha em madeira (R$ 26,00)

Fonte: Casamarela Presentes (Telefone: 3942-1002)

0 que fazer se
precisar trocar

Tudo bem que é meio
constrangedor ter que trocar
0 presente de amigo secreto,
mas ninguém esta livre de
uma situacdo dessas. O mais
indicado é pedir a pessoa que
Ihe deu o presente que faca a
troca. Ou entdo, que lhe dé a
nota fiscal para vocé mesmo
trocar.

Se a situacao for inversa,
deixe claro a seu amigo secre-
to que vocé nao vé problemas
nenhum em trocar o presente
que deu a ele. E uma atitude
elegante que deixara seu ami-
go mais a vontade.

PROCON - De acordo
com o Cédigo de Defesa do
Consumidor (CDC), ha prazos
legais para as trocas. Produ-
tos com defeito podem ser tro-
cados até 30 (ndo duraveis) ou
90 (duraveis) dias. A troca de
produtos sem defeitos depen-
de do critério de cada loja.

ONDE FICA: Procon — Rua
Vilaca, 681, Centro.

Telefones : 3922-1044 e 3922-
1134

« O Jornal do Consumidor tambem pode ser lido na internet: www.sjc.sp.gov.br
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Doe parte de seu imposto de renda ao Fundo da
Crianca e do Adolescente até 31 de dezembro

contribuinte que tem im-
0posto de renda a pagar

pode destinar até 6% des-
se valor para o Fundo Munici-
pal dos Direitos da Crianca e
do Adolescente (Fumdicad) e
beneficiar projetos sociais de-
senvolvidos em S&o José dos
Campos.

As doagdes de pessoas fi-
sicas pelo incentivo fiscal do
imposto devido deverdo ser
feitas até o dia 31 de dezem-
bro para serem deduzidas na
declaracéo de 2004. As pesso-
as juridicas (empresas) tam-
bém podem doar até 1%. O
prazo é o mesmo.

O Fumdicad é administra-
do pelo Conselho Municipal
dos Direitos da Crianca e do
Adolescente, com a parceria do
Grupo Empresarial de Agéo
Social, que atua na divulgacao
das agdes sociais para as em-
presas instaladas na cidade.

Desde sua criacdo, em
1993, o Fumdicad ja arrecadou
mais de R$ 3 milhdes, que vi-
abilizaram 74 projetos de 52
entidades e organizagdes so-
ciais, possibilitando o atendi-
mento a mais de 25 mil crian-
¢as e adolescentes da cidade.

ONDE FICA: Conselho
Municipal dos Direitos da Cri-
anca e do Adolescente — Ave-
nida Jodo Guilhermino, 429, 1°
andar, sala 11, Centro. Tele-
fones: 3941-6393 e 3921-
1440.

E-mail:
cmdcasjc@fastec.com.br

Prosseguem até o dia 6
de dezembro as inscri¢cbes
para os concursos da
Fundagao Hélio Augusto
de Souza (Fundhas) e do
Centro de Educacao
Profissional Hélio Augusto
de Souza (Cephas).

O candidato deve
comparecer as casas
lotéricas de S&o José dos
Campos, preencher a ficha
de inscricao, anexar uma

* EXPEDIENTE

Cidade de
Sao José dos Campos
Prefeitura Municipal

*JoRNAL DO CONSUMIDOR - PUBLICA-
CAO SEMANAL DA PREFEITURA MUNICI-
PAL DE SAO Jost Dos Campos @ TEx-
105: AGNES PEREIRA ROGERIO, CLAU-
DIO FERREIRA RIBEIRO E SOLANGE MO-
RAES *EDICAO: AVELINO ISRAEL *Dia-
GRAMACAO: Huco Nozaki ® CHere DE DivisAO DE IMPRENSA: JOSE
Francisco PereRA FitHo  CONSULTOR JURIDICO: SERGIO AUGUS-
10 WERNECK DE ALMEIDA *Procon: Rua Vitaca, 681 - CENTRO
*E-MAIL: procon@sjc.sp.gov.br ® TELEFONES: (12) 3922-1134

Faca os calculos aproximados com base na ultima
declaracdo de imposto de renda e deposite a quantia na
conta do fundo. Guarde o comprovante de depdsito para

documentar a doacéo.

CONTA DO FUNDO
Caixa Econémica Federal
Agéncia: 0351
Conta corrente: 00300024007-2

Confira algumas realizagoes

*Biblioteca comunitaria do Campo dos Alemaes
*Veiculo para o Lar Nossa Senhora do Salete

«Compra de equipamentos para o projeto Casulo
(atendimento a gestantes)

«Centro esportivo e cultural do Pré-Visao (para portado-
res de deficiéncia visual)

eUnidade da Fundhas no Putim

*Quadra de esporte da creche Nica Veneziani (Vila Séo
Geraldo)

*Equipamentos cirdrgicos para o Hospital Antoninho
da Rocha Marmo

*Computadores e impressores para a Creche Rosalia
Scheid

*Prédio da obra social Nossa Senhora Auxiliadora

*Equipamentos e instrumentos ortoddnticos para a Aaflap
(entidade que atende fissurados labiopalatais)

*Ampliacéo das instalagGes da Obra Social Célio Le-
mos

*Equipamentos para o centro obstétrico do hospital da
Santa Casa

*Reforma da Casa dos Meninos e das Meninas
sInstrumentos musicais para o coral Allegro Canto
+Veiculo e computadores para a creche Eden Lar

* MERCADO DE TRABALHO

Inscrigoes para

concursos da y
lotéricas apenas a entrega

Fundhas e do Cephas o ormulario e o
vao até o dia 6 recebimento das taxas.

Os editais completos
também estéo disponiveis
copia do RG e pagar uma no Cephas (Rua
taxa. As taxas de inscrigdo Tsunessaburo Makiguti,
variam de acordo com a Floradas de S&o José) e na
exigéncia de escolaridade. Fundhas (Rua Santarém,

A responsabilidade pelo 560, Parque Industrial).
preenchimento da ficha de  ajs informagées pelos
inscricdo é exclusiva do telefones 3932-0522 e
candidato, cabendo as 3932-0523

E 3922-1044 *Impressio: Grarica MuNicpAL pa PMS]Cavpos
*TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES ® O JORNAL DO CONSUMIDOR PUBLI-
CA ARTIGOS ASSINADOS, QUE SAO DE RESPONSARBILIDADE DOS AUTORES.

*SAL SERVICO DE ATENDIMENTO AO LEITOR

¢ Paco MunicipAL: Rua Josk DE ALENCAR, 123, Centro. CEP:
12209-530 * TeLeFONES: (12)3947-8067, 3947-8072, 3947-
8298, 3947-8235 * Fax: 3947-8039
* E-MAIL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br

VIDA SIM, DROGAS NAO!

*EDUCAcAO

Entidade oferece curso
pre-vestibular para
alunos de baixa renda

Iém do Casd Vestibulares, a Associagao
AEducacionaI Beneficente Eclipse, de

Sao José dos Campos, também oferece
curso pré-vestibular para alunos de baixa
renda do municipio. O curso é
desenvolvido em parceria com a Fundagéo
Hélio Augusto de Souza (Fundhas) desde
2001.

Como é feito no Casd, o Eclipse tera
uma prova de sele¢éo (vestibulinho) no dia
20 de dezembro, que sera realizada das
8h30 as 12h30, na Escola Estadual
Benedito Matarazzo (Rua Mindanau, 111,
Jardim Paraiso). Os interessados poderéo se
inscrever de 1° a 15 de dezembro.

As inscri¢cdes sao gratuitas e podem ser
feitas na Secretaria de Educacéo da
prefeitura (Rua Felicio Savastano, 240,

Vila Industrial) e em uma das lojas da
Trarxa Rock (Shopping Centro ou Vale Sul
Shopping). Os interessados deves levar
cépia da cédula de identidade.

QUEM PODE FAZER - Para fazer o
curso pré-vestibular o estudante tem de ter
concluido o ensino médio em 2003 ou estar
no terceiro ano em 2004. As aulas sao
ministradas nas dependéncias da Fundhas
de segunda a sexta, das 19 as 22h30, e aos
sabados, das 7 as 19 horas.

O curso do ano que vem tera 80 vagas
(sendo 40 para adolescentes da Fundhas). A
mensalidade do curso é de R$ 30,00 (para
compra de material didatico e gastos
administrativos).

De acordo com o coordenador-geral do
Eclipse e professor do curso, Cristiano José
Pereira, “se houver demanda poderéo ser
concedidas algumas bolsas de estudo para
alunos comprovadamente carentes”.

APROVADOS - A Associacao
Educacional Beneficente Eclipse foi
fundada em 2001 e ja teve cinco alunos
aprovados em universidades publicas e
100% de aprovacgédo em instituicbes
particulares.

Ao todo, séo 22 professores
voluntarios. Quem quiser participar do
quadro docente como voluntario é s6
telefonar para a escola. O telefone para
contato € 3932-0501.

&&= BEJ

Banco do
Empreendedor
Joseense

Rua Vilaga, 476, Centro
Telefone: 3923-4363
De segunda a sexta-feira, das 9 as 17 horas
www.bej.com.br
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A maioria dos acidentes acontece dentro de casa

océ sabia que 75% (de um total de 749) dos ca-
Vsos de intoxicacdo atendidos o ano passado pelo 0 QUE FAZER EM
Centro de Controle de Intoxicagao (CCl) do Hos- CASO DE EMERGENCIA
pital Municipal aconteceram em residéncias? E qu%m o e e, s e el (o
em 2001 (799) e 2000 (729) esse tipo de ocorrénci e atendimento em casa ou no trabalho. Isto
representou 80% dos casos? L pode agravar ainda mais a situagéo da pessoa.
Esses dados fazem parte de um relatério divulprocure imediatamente o CCI e ndo dé nenhum
gado pelo CCl e apesar do nimero de casos registratpo de liquido para a pessoa, como agua ou leite
dos em 2002 ter diminuido em relag&@o a 2001, o preprocure deixar a pessoa bem acomodada, sem
blema ainda requer muito cuidado por parte das pestada apertando o corpo, como cinto ou sapa-
soas, principalmente com relacéo as criangas. tos
Ainda segundo o estudo, as crian(;as de 1 a *Antesde transportar a pessoa, procure orientacoes
anos foram as que mais se intoxicaram no ano pas¥€ émergéncia por telefone no CCI
sado, a maior parte por ingest&o acidental de prodt%'}g;ﬁfe%t%i)'”gﬁ%ﬁ%g‘f&?cnég' (Cs’g d‘g%%ﬁssti(ge'
D 0 H - 1 1
tos sanitarios. No en}anto! 40% dos casos reg|stradetergemes)’ picadas de bichos peconhentos
dos foram por ingestéo acidental de medicamentos.(cobra, aranha, escorpido), procure levar o
“Apesar disso, os dados mostram que as pessoasgente causador da intoxicagéo para facilitar
estdo mais cuidadosas, pois mesmo tendo aumenta® traba(ljho do medico na administragéo do soro
do o nimero de habitantes no periodo (de 539.313°! medicamento
em 2000 para 569.177 em 2002), a diferenca do n{

mero de casos foi pequena”, explica o diretor do de CONFIRA ALGUMAS DICAS
partamento hospitalar da rede municipal de salde
Arthur Campos Preste muita atengé&o nos rétulos das em-

Garrafas de refrigerante com detergentes, remé balagens qude ”f‘zem O%ema‘?oes.'mporta”'
dios ao alcance das criancas, inseticidas usados ( 13 N0 ¢aso de algum acidente. Muitas vezes,

0 a f}~ ) 0 proprio fabricante indica um nimero de te-
maneira |ncorret§1. EsSGS sao alguns dO.:C, casos g lefone para que o consumidor receba as pri-
podem provocar intoxicag&o ndo sé nas criangas, m: meiras orientagdes.
também em adolescentes e adultos. ~ Nunca tenha em casa soda céustica. Ao ser

O CCI funciona no préprio Hospital Municipal.  ingerida, queima o es6fago e o estdbmago. Em
Uma equipe médica fica de plantdio 24 horas todo ¢SO de acidente ndo dé nada para a pessoa

- . - beber e nunca a faca vomitar. O vémito, na vol-
os dias da semana para atender 0s casos de intoXit 15 queima tudo outra vez. No caso de acidente

¢ao ou picadas de bichos peconhentos. com soda caustica, leve a pessoa imediatamen-
te para o pronto socorro.
Guarde produtos de limpeza e remédios
FIQUE POR DENTRO em armarios altos. Principalmente quando ha
ANO | CASOS ATENDIDOS LOCAL eriangas por perto.
5 — Cuidado com o medicamento das pessoas
2000 729 80% - residéncia idosas que, por esquecimento, podem tomar o
2001 799 80% - residéncia remédio duas vezes.
2002 749 75% - residéncia
Casos mais atendidos P
40%: ingestao acidental de medicamentos Telefones uteis
,20%: picadas de animais peconhentos 3901-3400 - Hospital Municipal - Centro de Controle
15%: ingestéo acidental de produtos quimicos de Intoxicagéo (CCI). Rua Saigiro Nakamura , 800, Vila
Faixa etéaria mais atendida Industrial

1 a7anos (ingestao acidental de produtos sanitarios) 0800-7713733 - Centro de Intoxicacbes de SP (liga-
15 a 50 anos (ingestéo acidental de medicamentos e  ¢des gratuitas)
outras drogas; tentativa de suicidio) 190 - Corpo de Bombeiros

*PEsquisa DE PRECOS

Apenas Wal Mart teve valor totalizado menor

o df;“l;e'iffe?] :Spcf;qu“;j;‘r;gr‘ga_ o MES SUPERMERCADOS/VALORES TOTALIZADOS EM R$

do Wal Mart apresentou um valor NOVEMBRO Carrefour | Paode | Wal Mart Coop Villareal
totalizado menor (de — R$ 2,42) Agicar Santana

que o da pesquisa do dia 25. Dia 4 72,17 67,92 68,78 71,59 75,35

Todos os outros supermercados

tiveram valores totalizados Dia 11 12,80 11,62 66,62 1,02 15,48

maiores. Dia 18 13,07 65,94 10,73 10,34 12,33
Na comzarac;éq e;tre os DIA 25 71,07 68,16 68,31 70,65 75,25

supermercados visitados no dia -

25. 0 Pao de Acucar (trevo do DIFERENGA +2,00 +2,22 2,42 +0,31 +2,92

CTA) foi 0 que apresentou o DBSERVA(;T\O: A pesquisa de precos é realizada semanalmente pela Divisdo de Abasteci-

menor valor totalizado da mento da prefeitura e pode ser conferida na internet sempre a partir de quarta-feira:

semana, de R$ 68,16. O maior www.sjc.sp.gov.br (clique no icone Jornal do Consumidor).

valor foi do Villarreal, de R$ ONDE FICA: Divisdo de Abastecimento — Rua Felicio Savastano, 120, Vila Industrial. Telefo-

75,25. nes: 3947-8295 e 3929-7518. E-mail: abastec@sjc.sp.gov.br

* ALIMENTACAO

Ceias de Natal tém
receitas “secretas” e
hem caracteristicas

A ceia de Natal envolve
muitas tradi¢cdes familiares.
Algumas familias tém suas
proprias receitas “secretas”,
outras preferem os pratos
natalinos tradicionais, como
peru ou chester. Da mesma
forma, cada pais tem em sua
ceia de Natal algumas
peculiaridades.

Os russos, por exemplo,
evitam a carne e 0s jamaicanos
usam e abusam das ervilhas em
suas receitas nessa época do
ano. Na Alemanha come-se
carne de porco e na Australia,
onde as festividades natalinas
acontecem durante o verdo, as
pessoas costumam fazer a ceia
de Natal na praia.

A ceia de Natal brasileira
incorporou varias receitas
locais, como a rabanada e o
bolinho de bacalhau, que
chegou ao pais com a
colonizagdo portuguesa. O
Jornal do Consumidorseparou
algumas dessas receitas de
Natal para a ceia da sua familia.
Hoje vamos publicar uma delas.

L5 S0 TeS

LS

Rabanada de Natal

INGREDIENTES: 2 ge-
mas, 3 colheres de sopa de
agucar branco, 1 colher de
leite, 1 colher de nata, bauni-
Ilha em po6 (opcional), 12 fati-
as de pao de véspera, 6leo,
aclcar em p6, canela moida,
frutas frescas.

MODO DE PREPARO:
Coloque as gemas dentro de
uma tigela e junte o acgucar.
Bata a gemada até obter um
creme macio e espesso. Adi-
cione aos poucos o leite e a
nata. Bata um pouco mais e
aromatize com 1 colher de
café de baunilha em pé (opci-
onal). Bata novamente. Molhe
0 pao com esta mistura e dei-
xe embeber durante alguns
minutos. Aqueca bastante
6leo numa frigideira ou num
recipiente fundo. Frite as fati-
as, poucas de cada vez, vi-
rando-as até dourarem unifor-
memente. Retire da fritura
com uma escumadeira e es-
corra o excedente da gordura
sobre folhas de papel absor-
vente. Polvilhe as rabanadas
ainda quentes com agucar e
canela. Acompanhe com tiras
finas de fruta fresca.

Fonte:
www.presentedenatal.com.br




4
* FESTIVIDADES

2003

Programacao tera
apresentacao de muita misica

Como acontece anualmente, a programacéo de
Natal preparada pela prefeitura tera muita masica.

DIA 4 — QUINTA

As 19 horas : Hasteamento da
“Bandeira da Paz". Orla do Banhado.
As 20 horas: Concerto de Natal e
inauguracdo da iluminagéo natalina.
Espaco Mario Covas. Praca Afonso
Pena.

DIA 5 — SEXTA

Das 10 as 12 horas: Exposigdo
de Presépios (até 6 de janeiro). Sesc.
Rua Coronel Monteiro, Centro. Das
10as 15 horas : Banda Paralela. Cal-
¢adao da Rua 7 de Setembro, Rua
XV de Novembro e adjacéncias.

DIA 6 — SABADO

As 9 horas : Chegada do Papai
Noel em Santana. Pragca Monsenhor
Luiz Gonzaga Cavalheiro (Praca de
Santana). As 10h30: Tambores da
Anunciagdo. Feira Diferente. Praca
Synésio Martins, Jardim Esplanada.
As 10h30: MPB. Calcaddo da Rua 7
de Setembro.

As 10h30: Madrigal Vozes. Es-
tacionamento da Biblioteca Cassia-
no Ricardo. Rua Sebastido Humel,
Centro. As 11 horas : Coral Contabi-
le. Escadaria do Espaco Mario Co-
vas. Praca Afonso Pena. Das 10 as
15 horas : Performética com interven-
¢Oes, malabares e acrobacias. Cal-
¢ad&o da Rua 7 de Setembro e ruas
transversais. As 10h30: Coral com
Libercanto. Praca Afonso Pena até o
Mercado Municipal. As 16h30: MPB.
Feira Diferente. Praca Synésio Mar-
tins, Jardim Esplanada.

DIA 7 — DOMINGO

As 14 horas : Presépio mecani-
zado e mostra de figureiras. Museu
do Folclore. Parque Roberto Burle
Marx. Avenida Olivo Gomes, Santa-
na. As 10h30: Coral Sol Maior. Feira
de Artesanato. Praca Ulisses Guima-

N

DEZEMBRO DE 2003

ARTESANATO: Guirlanda - Dia 1°.
Topiaria — Dia 9. Decoragéao com fil-
tro de café —Dia 17. Sempre as 8h30,
13h30 ou 17h30. Rua Vilma Fatima de
Oliveira, 682, Jardim Morumbi. Tele-
fones: 3934-1291, 3934-2102 e 3937-
8433.

ARTESANATO: Molde de silicone,
massa de bisqui, sabonete, resina
e outros . Horarios a tarde e a noite.
Rua Ademar Prisco da Cunha, 326.
Telefones: 39164317 e 39174231.

it i |
J—F ™ —

raes, Jardim Aquarius.

DIA 11 — QUINTA

Das 10 as 15 horas : Apresenta-
¢ao de repentista e distribui¢do de Ii-
teratura de cordel. Calgadéo da Rua
7 de Setembro e ruas transversais.
Das 19h30 as 23h30: Circuito Boe-
mia (Clube do Choro Pixinguinha).

DIA 12 — SEXTA

Das 10 as 15 horas : Apresenta-
¢ao de violeiros “Os Valetes”. Calca-
ddo da Rua 7 de Setembro e ruas
transversais. As 10h30: Coral Canto
Livre. Rampa do Pago Municipal. Rua
José de Alencar, Vila Santa Luzia. As
16 horas: MPB. Calgadéo da Rua 7
de Setembro. As 19 horas : Coro Pri-
meira Igreja Batista. Rodoviaria Nova.

ARTESANATO: Papel Mache, tingi-
mento de roupas, velas, sabonetes,
reciclagem de roupas . Rua das Se-
ringueiras, 242, Jardim das IndUstrias.
Telefone: 3937.9556.

CONSTRUGCAO CIVIL: Pintura para lei-
gos — Dia 4. Pintura para profissio-
nais — Dia 11. Rua Bacabal, 540, Par-
que Industrial. Telefones: 3937-7970
e 3937-7107.

HIGIENE PESSOAL: Sabonetes arte-
sanais terapéuticos, sais de banho,
xampu, condicionador, creme hidra-
tante, 6leo corporal, perfume, col6-
nias, incensos de vareta e perfuma-
ria completa . Avenida Pedro Alvares
Cabral, 919, sala 10, Jardim Paulista.
Telefone: 30211076 ou 91259011.

MERCADO DE TRABALHO: Orienta-
céo vocacional — Rua Sebastido Hu-
mel, 635, Centro. Telefone: 3923.8804.

» SEMANA DE 29 DE NOVEMBRO A 5 DE DEZEMBRO DE 2003

As atividades comecardo no dia 4, as 19 horas,
quando sera hasteada na Orla do Banhado a
“Bandeira da Paz”. Nesta mesma data, as 20 horas,
sera acesa a iluminagdo natalina.

A grande novidade deste ano sera o Circuito
Boemia. Um grupo do Clube do Choro Pixinguinha e
o coral Libercanto percorrerdo alguns bares
tradicionais da cidade fazendo rapidas
apresentacobes. Elas serdo realizadas nos dias 11 e
18, das 19h30 as 23h30. Todas as atividades da

programacdo s4o gratuitas.

Rua Itororo, Jardim Paulista.

DIA 13 — SABADO

Das 10 as 15 horas : Performati-
ca com interveng@es, malabares e
acrobacias. Calgadédo da Rua 7 de
Setembro e ruas transversais. As 10
horas : MPB. Calcadéo da Rua 7 de
Setembro. As 10 horas : MUsica Re-
gional. Calgad&o da Rua 7 de Setem-
bro. As 10 horas : Musica Regional.
Mercado Municipal. Rua Sebastiéo
Humel, Centro. As 11 horas : Com-
panhia de Danca da Cidade. Praca
Afonso Pena, Centro. As 10h30:
Coral Canto do Sol. Rodoviaria Ve-
Iha. Praga dos Expedicionarios, Cen-
tro. As 12h30: Coral Maestoso. Fei-
ra Diferente. Praca Synésio Martins,
Jardim Esplanada. As 18 horas :
Coral Terceira Idade do Sesi. Shop-
ping Centro. Rua Rubi&o Junior, Cen-
tro.

DIA 14 - DOMINGO

As 10 horas : Teatro e oficina de
presépios. Parque Santos Dumont.
Rua Prudente Meireles Moraes, Vila
Ady Ana. As 10h30: Musica regio-
nal. Feira livre de Santana. Rua S&o
Jorge, Santana. As 14 horas : Coral
Clave de Luz. Feira de Artesanato.
Praca Ulisses Guimarées, Jardim
Aquarius. As 18 horas : Coral Voca-
lis, Coral Cultura Inglesa de Sao Pau-
lo, Coral Centro Educacional Tom
Jobim e solistas convidados. Teatro
Municipal. Rua Rubi&o Junior, Cen-
tro (necessario retirar convites com
antecedéncia).

DIA 17 — QUARTA

As 20h30 - Concerto de gala com
Orquestra Sinfonica de Sao José dos
Campos. Teatro Municipal. Rua Ru-
bi&o Junior, Centro (necessério reti-
rar convites com antecedéncia).

SAUDE: Deixe de fumar em 5 dias —
De 1°a5, as 19h45. Gratuito. Avenida
Tenente Névio Baracho, 238, Centro.
Telefone: 3944-2000.

ZHotl [

DEZEMBRO DE 2003

FEIRA: Motivos de Natal - Até odia 7,
das 10 as 22 horas. Entrada franca.
Avenida S&o José, 926, Centro.

EVENTO: Aniverséario do Museu do
Folclore —Dia 6, as 18 horas. Lanca-
mento do 14° Caderno de Folclore,

DIA 18 — QUINTA

Das 10 as 15 horas : Apresenta-
¢ao de repentista e distribui¢do de li-
teratura de cordel. Calcaddo da Rua
7 de Setembro e ruas transversais.
Das 19h30 as 23h30: Circuito Boe-
mia (Coral Libercanto).

DIA 19 — SEXTA

Das 10 as 15 horas : Os Valetes
(violeiros). Calcad&@o da Rua 7 de Se-
tembro e ruas transversais. As 18
horas: Coral Rouxinol. Rodoviaria
Nova. Rua ltoror6, Jardim Paulista.
As 20 horas : Missa Crioula com Gru-
po Vocalis. Teatro Municipal. Rua
Rubi&o Junior, Centro.

DIA 20 — SABADO

Das 10 as 15 horas : Performati-
ca com intervengées, malabares e
acrobacias. Calgadédo da Rua 7 de
Setembro e ruas transversais. As
10h30: Coral Em Canto. Terrago da
Biblioteca Municipal Cassiano Ricar-
do. Rua XV de Novembro. As 10h30:
Coro Jovem Primeira Igreja Batista.
Praca Cdnego Lima, Centro. As
10h30: MPB. Mercado Municipal.
Rua Sebastido Humel, Centro. As
10h30: Musica regional. Calgadéo da
Rua 7 de Setembro. As 10h30: MPB.
Praca Afonso Pena, Centro. As 16
horas : Fanfag. Praga Cénego Anto-
nio Manzi. Distrito de S&o Francisco
Xavier. As 19 horas : Clube do Cho-
ro Pixinguinha e Chor6es do Vale.
Praga Conego Antonio Manzi. Distri-
to de S&o Francisco Xavier.

DIA 21 - DOMINGO

As 11 horas — Fanfasom. Feira
de Artesanato. Praca Ulisses Guima-
raes, Jardim Aquarius. As 19 horas :
Madrigal Vozes. Igreja Matriz de Eu-
génio de Melo. Praca Benedita Néri,
Distrito de Eugénio de Melo.

exposicao de fotos, interpretacédo de
um conto de Natal e apresentacéo de
coral infantil. Abertura do presépio —
Dia 7, as 14 horas. Apresentacdo da
Folias de Reis, exposicdo e venda de
presépio e figuras de barro. Parque da
Cidade. Telefone: 3924-7302.

FEIRA: Artesanato e trabalhos manu-
ais — Dia 13, das 13 as 21 horas. Rua
Barbados, 113. Vista Verde. Entrada
franca. Telefone: 3929-5518.

FEIRA: Artesanato — Dias 6 (das 14 as
20 horas) e 7 (das 9 as 18 horas).
Quadra poliesportiva da Sociedade
Amigos do Jardim Motorama. Entrada
franca. Mais informagdes: 3929-8171.

MUSICA: Coral Infanto-Juvenil Mon-
teiro Lobato — Dia 2, as 20 horas.
Hotel Caesar Business. Avenida Be-
nedito Matarazzo, 9009, ao lado do
Center Vale. Telefone: 3928-9700.



