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COMPRAS DE ULTIMA HORA

Comércio fica com portas abertas até mais tarde

& » gents gue fo3.
el dhe Sdo Jist dos Campos
Prefeitura Municipa

com tudo pronto para as

D ificil imaginar quem j4 esteja o horéario de funcionamento n¢

festas de fim de ano. Sempre
aparece alguma coisa para ser

comprada na Ultima hora. E

guando isso acontece néo tem

jeito. A saida é encarar ruas

congestionadas e lojas lotadas.

De olho nesses

consumidores e no dinheiro da

segunda parcela do décimo

terceiro salario (que sera paga

Gltimos dias que antecedem o
Natal, quando o aumento do

movimento é certo.
Para ajudar aqueles que

ainda vao as comprasJornal
do Consumidoresta divulgand:
os horarios de funcionamento

dos principais pontos de

comércio da cidade e dando

dicas importantes sobre

seguranca, transito, fiscalizag:

no dia 20) o comércio vai esticar e vigilancia sanitaria.

CONFIRA 0S HORARIOS

CENTER VALE SHOPPING

*A partir do dia 18 — das 10 as
23 horas.

Até dia 17, de segunda a
domingo — das 10 as 22 horas.
Telefone: 3924-3000.

SHOPPING VALE SUL

*De 20 a 23 —das 9 as 23
horas.

Até dia 19, de segunda a
domingo — das 10 as 23 horas.
Telefone: 3933-6155.

SHOPPING COLINAS

*De 20 a 23 — das 10 as 23
horas, dia 24 — das 10 as 18
horas.

Até dia 19, de segunda a

domingo — das 10 as 22 horas.
Telefone: 3922-4166.

SHOPPING CENTRO

*Dias 13 e 21 — das 10 as 16
horas (podendo se estender
até as 18 horas), dias 22 e 23
—das 9 as 23 horas, dia 24 —
das 9 as 18 horas.

De segunda a sabado, das 9 as
22 horas. Telefone: 392-4541.

COMERCIO DO CENTRO

*Até dia 23, das 9 as 22 horas,
domingos — das 9 as 15
horas, dia 24 — das 9 as 18
horas.

Telefone: 3904-7100 (Sindicato
do Comércio Varejista).

PRESTE ATENGAO AS DICAS

PROCURE COMPANHIA

«Evite fazer compras sozinho,
pois assim estard mais
suscetivel a um assalto.
Uma companhia, além de
agradavel é mais seguro.

CARTEIRA MAIS VAZIA

«Prefira pagar com cheque ou
cartdo, para que ndo
precise levar grandes
quantias em dinheiro

DE OLHO NA BOLSA

*N&o deixe a bolsa, carteira
ou objetos comprados em
locais que possam ser
roubados, como em cima
de um balcéo enquanto
voceé testa algum produto
ou no banco do carro.

ACORDE MAIS CEDO
*Se possivel, procure fazer

ATENCAO: Em razéo das festas de final de ano, o Jornal do Consumidor

suas compras em horarios
de menor movimento nas
lojas. Vale a pena acordar
mais cedo em um sabado e
pegar as lojas abrindo, mais
vazias e mais calmas.

DINHEIRO CONTADO

*Nunca mostre dinheiro em
publico, principalmente em
restaurantes, carrinhos de
lanche ou pipoca, 6nibus
etc. Tenha o dinheiro
separado para pagar essas
despesas. Assim chama
menos a atengéo.

PARA PEDIR AJUDA

*Se sofrer alguma tentativa de
roubo, néo reaja e chame e
chame a policia pelo
telefone 190 (ligagao
gratuita).

Reclame seus direitos ao Procon

O Procon funcionard normalmente até o dia 23, fechando nos
dias 24, 25 e 26 de dezembro. Ap6s o Natal, abre nos dias 29 e 30,
voltando em seguida a funcionar somente no dia 5 de janeiro.

Nao esqueca que para registrar sua reclamagdo € necessario
apresentar a nota fiscal da compra. Portanto, exija esse documento
sempre que comprar algum produto.

ONDE FICA: Procon - Rua Vilaga, 681, Centro. Telefone: 3922-
1044 e 3922-1134.

Seguranca no transito foi reforcada

A Secretaria de Transportes da Prefeitura aumentou para 15 o
ndmero de agentes de transito (marronzinhos) nas ruas do centro da
cidade em virtude do grande movimento de carros e pedestres nes-
sa época do ano.

Os marronzinhos estéo verificando, principalmente, estaciona-
mento irregular, colocagéo de cartdo da zona azul e avanco de sinal
vermelho. Para acionar os servicos dos marronzinhos, ligue para o
ndmero 190 (ligagéo gratuita).

Fiscalizagao mantera plantao

Para coibir a venda de produtos irregulares e clandestinos no
centro da cidade, o Departamento de Fiscalizag¢8o da prefeitura esta
de plantdo com cinco fiscais nas principais ruas do centro, das 17 as
21 horas

Para trabalhar em Sdo José, os ambulantes precisam ter alvara
de funcionamento expedido pela prefeitura, 0 que comprova a sua
situacéo de regularidade.

Vigilancia Sanitaria pode ser acionada

Caso encontre carnes mal acondicionadas no freezer ou merca-
dorias com data de validade vencida, entre em contato com a Vigi-
lancia Sanitaria da prefeitura. Nesse periodo ela funcionara no mes-
mo horario que as demais reparticdes municipais, ou seja, até o dia
23 de dezembro e depois nos dias 29 e 30 de dezembro.

O telefone da Vigildncia Sanitaria para informagbes é 3913-4898.
Para denuncias, ligue 0800 7709 156.

nao tera edicdes nos

dias 20 e 27 de dezembro e no dia 3 de janeiro de 2004, voltando a circular no dia 10 de janeiro.
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Para mudar de carreira e preciso
fazer um bom planejamento financeiro

iver mal humorado,
V deprimido, angustiado

ou com problemas
afetivos é sinal de que
alguma coisa em sua rotina
deve estar indo mal. E em
boa parte dos casos a origem
de todos esses problemas
pode estar na insatisfagédo
com a vida profissional.

Ao contrario do que
muitos pensam, essa
insatisfacdo ndo esta

relacionada diretamente com

o salario, mas sim com a
atividade exercida.

“Fazer o que gosta gera
muito mais bem- estar ao
funcionario do que o préprio
valor do holerite”, afirma a
especialista em recursos
humanos Irene Pinheiro. “Ja
Vi casos de executivos
largarem um salario de R$
20 mil para mudar de
carreira”.

Por outro lado, mudar de
carreira ndo é o mesmo que
trocar de faculdade aos 20
anos. Especialmente se vocé
ja passou dos 30 e ja
acumulou uma série de
responsabilidades
financeiras, como a
prestacdo do apartamento, a
escola dos filhos e o plano
de saude da familia.

Nesse sentido, uma boa
dose de planejamento
financeiro é a chave para
buscar a felicidade e
continuar com suas contas
bancarias saudaveis.

RESERVAS
FINANCEIRAS — Na hora
de trocar de carreira, o maior
segredo, sem duvida, é o

planejamento financeiro. Se
VOCEé ja assumiu
responsabilidades (leia-se
contas e dividas a pagar) e
ndo pode contar com a ajuda
da familia, seré preciso ter
uma boa quantia de reserva
para o periodo de transigdo.

N&o é da noite para o dia
gue uma pessoa muda de
profisséo e se torna bem
sucedia. Em geral levam-se
anos para atingir a
estabilidade, um bom
emprego ou uma clientela
cativa.

A recomendagéo é ter um
estoque de reserva para
cobrir seus gastos familiares
num periodo de dois anos e
meio a trés anos. Esse é o
tempo médio para vocé
comegar a recuperar o
dinheiro investido num
negécio e sair do vermelho.

PLANEJANDO A
MUDANCA — Lembre-se,
porém, que antes da tomada

preciso pesquisar bem como
anda o mercado para a nova
carreira, com destaque para o
longo prazo.

O importante é fazer uma

espécie de estudo de mercado

para analisar como estara a
profissdo no futuro. Além
dessa andlise de viabilidade,
o ideal € comecgar com uma
re-qualificacéo profissional
antes de largar seu emprego
atual.

Iniciar uma faculdade a
noite e continuar trabalhando
durante o dia é uma
estratégia utilizada por
diversos profissionais. E isso
nao se aplica exclusivamente
a um curso superior.

Paralelamente é possivel
entrar para uma escola de
inglés, iniciar informatica ou,
em casos mais radicais,
outros cursos especificos
como de fotografia,
comissario de bordo ou
culinaria.

de qualquer decisao referente Fonte: www.uol.com.br (Mar-

ao futuro profissional, é

cel Steiner)

PAT (Posto de Atendimento ao Trahalhador)

Rua Pedro Ernesto, 111, Jardim S&o Dimas - De segunda a sexta, das 8 as 17 horas - Telefone: 3941-2043

Poupatempo

Avenida Sdo Jodo, 2200, Jardim Colinas - De segunda a sexta, das 9 as 21 horas, e sabado, das 9 as 15

A

horas - Shopping Colinas — Telefone: 0800-772-3633

* EXPEDIENTE

*JorNAL DO CONSUMIDOR - PUBLICA-
CAO SEMANAL DA PREFEITURA MUNICI-
PAL DE SAO Jost Dos Campos @ TEx-
105: AGNES PEREIRA ROGERIO, CLAU-
DIO FERREIRA RIBEIRO E SOLANGE MO-
RAES *EDICAO: AVELINO ISRAEL *Dia-
GRAMACAO: Huco Nozaki ® CHere DE DivisAO DE IMPRENSA: JOSE
Francisco Perelra FiLHO ® CONSULTOR JURIDICO: SERGIO AUGUS-
10 WERNECK DE ALMEIDA *Procon: Rua Vitaca, 681 - CENTRO
*E-MAIL: procon@sjc.sp.gov.br ® TELEFONES: (12) 3922-1134

Cidade de
Sao José dos Campos
Prefeitura Municipal

E 3922-1044 *ImprESsA0: Grarica MuNicpAL pa PMS]Campos
*TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES ® O JORNAL DO CONSUMIDOR PUBLI-
CA ARTIGOS ASSINADOS, QUE SAO DE RESPONSABILIDADE DOS AUTORES.

*SAL SERVICO DE ATENDIMENTO AO LEITOR

¢ Paco MunicipAL: Rua Josk DE ALENCAR, 123, Centro. CEP:
12209-530 * TeLeFONES: (12)3947-8067, 3947-8072, 3947-
8298, 3947-8235 * Fax: 3947-8039
* E-MAIL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br

VIDA SIM, DROGAS NAO!

*EMPREGO
Confira as dicas na hora de
procurar o primeiro emprego

Com o curriculo pronto, as metas definidas
e os desafios previamente analisados, € hora de
direcionar as a¢6es para o emprego que deseja.

Enfim, chegou 0 momento de enfrentar pro-
cessos de selecdo cada vez mais rigorosos e,
em muitos casos, uma remuneragao quase sem-
pre simbdlica.

Pode-se resumir a busca do primeiro em-
prego, seja como estagiario ou trainee, com uma
palavra: desafio. Para iniciar a busca, convém
avaliar os meios bésicos chegar ao objetivo.

PASSO A PASSO - Observe se os anunci-
os de seu interesse costumam ser publicados
em um dia especifico. Procure sites de recruta-
mento na internet.

Peca a seus colegas que recomendem algu-
mas consultorias ou agéncias. Fique atento a
eventos de sua area de atuagdo. Acompanhe
pela imprensa os passos de empresas em pro-
cesso de expanséo.

FIQUE POR DENTRO

ANUNCIOS DE EMPREGO

Os empregadores e as empresas de
recrutamento publicam inimeras ofertas
de emprego, buscando novos profissionais
por meio de jornais, revistas, publicacdes
especificas, eventos do setor e pela
internet. Por ser considerado um canal
muito acessivel, o anncio atrai uma
concorréncia humerosa.

EMPRESAS DE RECRUTAMENTO

As chamadas empresas de recrutamento
procuram profissionais para preencher
uma determinada vaga e nao vagas para
guem busca trabalho. A funcéo é localizar
candidatos potenciais e encaminha-los a
selecao final.

Como regra geral, tais empresas de dividem
principalmente em dois tipos: de
recrutamento e selecéo propriamente ditas
e as especializadas em recrutar
profissionais determinados.

SONDAGEM DE OPORTUNIDADES
Se o candidato esta certo do que deseja e
sabe quem pode ajuda-lo, um contato

direto com o empregador pode dar
resultados positivos. O segredo é fazer
uma proposta clara para a pessoa certa.
No minimo a empresa escolhida vai
cadastrar seu nome.

REDE DE CONTATOS

Alguém de suas relag6es pode conhecer
alguma pessoa para ajuda-lo. Para ser
realmente eficiente, a rede de contatos
(network) exige esforcos. E preciso
conversar e informar as pessoas que vocé
estd em busca de uma vaga. O processo
pode demorar, mas € uma boa pedida para
guem esta comecgando.

Fonte : www.uol.com.br (empregos)

&&= BEJ

Banco do
Empreendedor
Joseense

Rua Vilaga, 476, Centro
Telefone: 3923-4363
De segunda a sexta-feira, das 9 as 17 horas
www.bej.com.br
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* SAUDE

Ao viajar, cuidado no

CONFIRA AS DICAS

*Se vocé parar para lanchar
na estrada, fique atento a hi-
giene do local e procure co-
mer coisas leves para que
possa fazer uma boa via-
gem.

*Agua de bica ndo deve ser con-
sumida em hipétese alguma.
Ela pode estar contaminada,
embora passe uma impressao
de fresca e cristalina.

sLeve a4gua mineral no carro
e evite a “diarréia do viajan-
te”, infeccao intestinal, gas-
trenterite e outros proble-
mas.

*Vale lembrar que criancas e
idosos s@o mais susceptiveis
a ter problemas porque seus
mecanismos de defesa séo
mais lentos.

t te dos alimentos!
ransporie aos alimentos:
e vocé é uma das muitas pes-dos em geladeira, aproximadamen-
Ssoas que decidiram viajar parate 30 minutos depois dela ter sido
celebrar as festas do final deligada.
ano ou para aproveitar as fériasem  No caso de mamadeira, ndo a
outra cidade, fique atento ao trans-transporte pronta. O leite, cha ou
porte dos alimentos que pretendemingau deve estar gelado (em tor-
levar na bagagem. Se estiveremno de 6 °C) ou quente (em torno
mal acondicionados, podem com-de 70 °C) em garrafa térmica ex-
prometer sua viagem e ate encerglusiva para este fim e previamen-
ra-la mais cedo. _ _ te higienizada.

Para tentar evitar que iSso  ge precisar levar papinhas, es-
aconteca, a vigilancia sanitaria dac|h4 as industrializadas, pois con-
prefeitura da algumas orienta¢esys ¢onservantes. Mesmo assim,
sobre o assunto. Confira a Seguir.fiue atento as recomendacdes da

A primeira regra é a seguinte: K
x . = embalagem, como protegé-la da
nao transporte produtos pereciveis '
p p P luz e do calor intenso.

como carnes, maionese, margari- Também néo é recomendavel
na, sorvete, requeijdo etc. Mesmo

congelados ou acondicionados em:(evgr frutas. Casoéaga 'S(‘;‘O' dé pre-
isopor com gelo, esses alimentos'er€ncla aos produtos de epoca,

n&o suportam o tempo de viagemComo melancia, manga e maca, que

e comecam a se deteriorar apés 2¢40 ricas em agua e suportam me-
minutos, em média. Ihor o calor. Além disso, transpor-

A melhor opgéo para esses ti-te-as sob refrigeracéo e bem acon-
pos de alimento é compréa-los nodicionadas para ndo ficarem amas-

local para onde vocé vai viajar. A sadas.

mesma coisa vale para as verdu-onpe Fica: Vigilancia Sanitéria

ras, que ndo suportam o tempo devunicipal — Rua tal, nimero tal. Te-
viagem. Todos devem ser guarda-lefone: tal

Leitoa clandestina pode comprometer sua festa

PROCEDENCIA — Antes de

FIQUE POR DENTRO

Segundo a vigilancia sanita-
ria, consumir alimentos que nao
estdo adequados pode causar
vérias doengas, como salmone-
lose, diarréia, hepatite, nefrite,
gastrenterite, entre outras. Estas
doencas sdo geradas pela con-
taminacdo ou deterioracdo dos
alimentos. Muitas vezes s&o im-
perceptiveis, pois ha bactérias
que ndo alteram a cor, odor e
sabor dos alimentos.

Prato obrigatdrio na ceia de Na-

curados nesta época do ano. Por issse de sua procedéncia. Verifique se aualidade ou deterioracdo. Vale lem-
mesmo, o consumidor deve ficar mercadoria tem o carimbo do Servi- brar que qualquer carne de porco devi
atento a compra destes produtos, poigo de Inspecéo Federal (SIF) ou doser cozida antes de ser frita ou assa

tenha-a congelada ou resfriada, parg
tal, a leitoa e o pernil sdo muito pro- comprar leitoa ou pernil, certifique- que ndo haja comprometimento de

UBS Novo Horizonte
esta atendendo em
enderecos provisorios

A UBS do Novo Horizonte
esta sendo reformada e passara a
atender em sistema de 24 horas.
Até o término das obras — que de-
verdo durar seis meses — 0s servi-
¢os da unidade estardo divididos
em dois enderegos. Confira.

1 — Rua dos Pintores, 283,
Novo Horizonte (prédio aluga-
do): atendimento médico, aplica-
¢do de injecdo, afericdo de pres-
sdo arterial, inalagéo, entrega de
medicamentos e aplicagdo das va-
cinas contra febre amarela, antite-
tanica e anti-rabica.

2 — Rua Jo&o Gomes Neto,
172, Paraiso do Sol (UBS Parai-
so do Sol) atendimento odontolo-
gico, curativo, vacinacao de roti-
na e teste do pezinho.

{2 SRNCETESTE

| i

Panetone diet

INGREDIENTES: 3
ovos, 2 colheres (sopa) de
adogante, 3/4 de xicara
(chd) de suco de laranja
péra, 1/2 xicara (cha) de
margarina light, 1/2 xicara
(chd) de leite desnatado, 1/
4 xicara (cha) de agua
morna, 1 colher (sopa) de
esséncia de panetone, 30 g

)

€ comum encontrar carnes de abat&ervico de Inspecéo do Estado de Sde que o vinagre ou lim&o n&o sao su

clandestino e procedéncia duvidosaPaulo (Sisp), que garantem que dficientes para eliminar o risco.

a precos bem mais atraentes. animal passou pelo programade ras- PROIBIDO — A criagéo de por-
Segundo a vigilancia sanitaria datreabilidade. cos na zona urbana é proibida por lei

prefeitura, carnes abatidas em quin-  Este programa acompanha o ani-como também alimenta-los com la-

tais, rogas (por amigos ou parentesynal desde o hascimento até sua vervagem e abaté-los em locais ndo li{

sdo um grave perigo a saude. Elasla no comércio. Verifica sua alimen- cenciados para este fim. Os restau
podem estar contaminadas com fezetacdo e o ambiente onde foi criado,rantes também séo proibidos de ofe
do animal e conter vermes que cau-garantindo a qualidade da carne cotecer lavagem.

sam doencgas, como a teniase (solitémercializada. . « Para denunciar ou reclamar, te-

ria), cisticercose (bicho do porco) e = CONSERVACAO - Para con- lefone para 0800-7709156 (liga-
gastrenterites (diarréia). servar adequadamente a carne, margdo gratuita)

*PEsquisa DE PRECOS

Nagumo
apresentou os
menores precos

em relagdo ao dia 2, registrando +Nagumo do Morumbi apresentou
R$ 0,24 e + R$ 1,41, respectiva-0s menores pregos.

O supermercado Nagumo, do| pia/ MEs SUPERMERCADOS/VALORES TOTALIZADOS EM R$
Jardim Morumbi, foi o que apre- | pezEMBRO Paode | Nagumo | Wal Mart Coop Maximo
sentou 0 menor valor totalizado da Acicar | (Morumbi) Santana | (V.Ind.)
222222 ;geﬁaﬁg’t mas eomsﬁgg Dia 2 7032 | 67,88 7291 | 1026 | 71,60
mercado Maximo, da Vilallndus- Dia 9 73'25 Bg” 7}'17 7}'63 57'23
trial, foi o que mais baixou o seu DIFERENCA +0,24 5 -1,74 +14 -44

valor totalizado, em — R$ 4,40. Wal ~ : L . )

> ' ’ OBSERVAGAO: A pesquisa de precos € realizada semanalmente pela Divisdo de Abasteci-
Mart também baixou seu valor em mento da prefeitura e pode ser conferida na internet sempre a partir de quarta-feira:
— R$ 1,74 de uma semana paraguww.sic.sp.gov.br (clique no icone Jornal do Consumidor).

outra. . - . ONDE FICA: Divisao de Abastecimento — Rua Felicio Savastano, 120, Vila Industrial. Telefo-
Em contrapartida, P&o de AGU- nes. 3947-8295 e 3929-7518. E-mail: abastec@sjc.sp.gov.br

car e Coop Santana aumentaram osente. No resumo do més (ja que
precos de alguns de seus produtogsta € a Ultima pesquisa do ano), 4

de fermento para péo,
colher (cha) rasa de sal,
farinha de trigo até dar o
ponto (aproximadamente
800 g), 1 xicara (cha) de
frutas secas (figo e
damasco), 1 xicara (café)
de castanha e 2 formas de
panetone de 500 g.

MODO DE PREPARO:
Junte o fermento, os ovos, o
suco de laranja, o leite
desnatado, a 4gua morna, a
esséncia de panetone e o
sal no liquidificador. Deixe
bater bem até obter uma
massa homogénea.
Desligue e acrescente o
adogante. Volte a bater o
creme. retire o creme e
coloque-o0 em um recipiente.
Acrescente as frutas, a
castanha e a farinha aos
poucos. Misture bem até
obter uma massa lisa e
mole. Coloque em forma
prépria para panetone e leve
para descansar. Deixe
crescer até a massa
transbordar da forma de
papel. Em seguida leve para
assar em forno pré-
aquecido por
aproximadamente 40
minutos. Retire e espere 24
horas para embalar.

RENDIMENTO: 2
panetones de 800 g
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VERAO

Nove piscinas piblicas estarao
abertas até 1° de fevereiro

esde o comego do més, nove devidamente trajado: homens de

D piscinas da prefeitura estao
abertas para a comunidade,
principalmente nos finais de
semana. Seis delas séo

localizadas em escolas de ensino enfermeiros) atuam no projeto.

fundamental e trés em centros
comunitarios.

A iniciativa faz parte do
Projeto Ver&o 2004, que se
estendera até o dia 1° de
fevereiro, sob coordenagéo da

Secretaria de Esportes e Lazer da
prefeitura. N&o h& limite de idade

para participar do programa.

As piscinas podem ser
utilizadas das 8h30 as 11h45 e
das 13h30 as 17h20 (sabados e

domingos). Somente a piscina da
escola do Jardim da Granja esti
aberta todos os dias hos mesmos

horarios.
Para participar basta

preencher a ficha de inscricdo no

préprio local e passar por um
exame dermatoldgico. E para
entrar na agua, é preciso estar

sunga e mulheres de maié ou
biquini.

Cerca de 40 profissionais
(monitores, salva-vidas e

ONDE FICAM

*Emef Otacilia Madureira
(Vila Nova Conceigao)

*Emef Palmyra Santana
(Vila Industrial)

*Emef Maria Nazareth
Veronese
(Jardim da Granja)

*Emef Maria de Melo
(Parque Industrial)

*Emef Mercedes Carnevalli
(Jardim Satélite)

*Emef Waldemar Ramos
(Vista Verde)

«Casa do Jovem
(Santana)

*Centro Comunitario da Vila
Industrial

«Centro Esportivo da Vila
Maria

Colonia de Férias completara
20 anos em janeiro de 2004

O programa Colbnia de Férias, da prefeitura de Sdo
José dos Campos, completara 20 anos de existéncia em
2004. No ano que vem ela sera realizada de 6 a 16 de
Janeiro, sempre de segunda a sexta-feira.

Os locais estdo sendo definidos. Alguns terdo
programac&o durante todo o dia, mas na maioria as
atividades serdo concentradas no periodo da tarde, das
13 as 17 horas.

As inscri¢bes serdo abertas no dia 15 de dezembro
nos proprios locais. Poderdo participar criangas de 7 a 12
anos, portadores de deficiéncia e pessoas idosas.
Os interessados deverdo apresentar documento de
identidade e as criangas, autorizagdo do pai ou
responsavel. Ndo é preciso levar foto.

N
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JANEIRO DE 2004

ALIMENTACAO: Terapia para
pessoas que sofrem de transtor-
no alimentar —Dia 29 de janeiro
(primeiro atendimento gratuito).
Rua José Mattar, 40, Jardim S&o
Dimas. Telefone: 3922-1389.

ARTESANATO: Bazar — Dias
14, 15 e 16 de dezembro, das 8 as
21 horas. Avenida Cassiopéia, 461,
Satélite. Telefone: 3937-2559.

ARTESANATO: Decoragéo
com filtro de café — Dia 17 de de-
zembro. Sempre as 8h30, 13h30
ou 17h30. Rua Vilma Fatima de

Oliveira, 682, Jardim Morumbi. Te-
lefones: 3934-1291, 3934-2102 e
3937-8433.

BELEZA: Técnicas de maqui-
agem — Inscri¢cbes abertas. Rua
José Bento de Moura, 133, Bosque
dos Eucaliptos. Telefone: 3936-
1318.

COSTURA: Montagem, mo-
delagem e acabamento - Inscri-
¢Oes abertas. Rua José Bento de
Moura, 133, Bosque dos Eucalip-
tos. Telefone: 3936-1318.

FOTOGRAFIA: Basico - Ini-
cio no dia 26 de janeiro. De segun-
da a sexta-feira, das 9 as 12 horas
ou das 19 as 22 horas. Avenida
S&o Jodo, 1651. Telefone: 3923-
3135.

SINAIS: Comunicagdo com
deficiente auditivo — Telefones:
3937-7948 e 3966-1632.

» SEMANA DE 13 A 19 DE DEZEMBRO DE 2003

¢ CULTURA

Corais de escolas municipais
tem agenda lotada ate o Natal

Cerca de 500 alunos que
integram o Projeto Coral nas
Escolas, desenvolvido pela
Secretaria Municipal de
Educacdo, estdo com agenda
lotada até o Natal. O projeto
envolve oito escolas municipais
de ensino fundamental.

Os alunos estdo com
apresentacdes marcadas para
shoppings, feiras de artesanato,

parques, supermercados, asilos,

teatros e no distrito de Sdo
Francisco Xavier.

No dia 22 de dezembro dois
corais do grupo encerram a
programacao de Natal com uma

apresentacdo no Pac¢o Municipal,

as 7h50, horério de entrada dos
funcionarios.

*Mais informacdes pelo telefone
3901-2092

FIQUE POR DENTRO

MAESTOSO
(Emef Profa. Maria Amélia
Wakamatsu)
SOL MAIOR
(Emef Profa. Lucia Pereira)
CANTABILE
(Emef Profa. Luzia Levina)
ROUXINOL
(Emef Profa. Leonor
Pereira Galvao)
CLAVE DE LUZ
(Emef Profa. Terezinha
Menino Jesus)
CANTO LIVRE
(Emef Prof. Moacyr
Benedicto)
EM CANTO
(Emef Profa. Ruth Nunes)
CANTO E ENCANTO
(Emei Profa. Idelena
Menezes)

CONFIRA A PROGRAMACGAO

ATRAGAD LOCAL DATA E HORARIO
Coral Maestoso Carrefour Dia 15 — 18 horas
Goral Rouxinol Asilo Sao Vicente (Santana) Dia 17 — 15 horas
Goral Em Canto Carrefour Dia 17 — 15 horas

Coral Rouxinol

Rodoviaria Nova

Dia 19 — 18 horas

Coral Canto Livre e
Goral Em Canto

Terrago da Biblioteca Municipal

Dia 20 - 10n30

Coral Em Canto e
Coral Canto Livre

Sao Francisco Xavier

Dia 22 - 18 horas

Coral Cantabile e
Coral Clave de Luz

Pago Municipal (rampa)

Dia 22 — 7h50

Ztloel

DEZEMBRO DE 2003

ARTES: Apresentacgéo de re-
pentista e distribuicio de litera-
tura de cordel — Dia 18, as 10 ho-
ras. Os Valetes (violeiros) — Dia
19, as 10 horas. Performética com
intervencdes, malabares e acro-
bacias — Dia 20, as 10. MUsica re-
gional — Dia 20, as 10h30. Calca-
d&o da Rua 7 de Setembro e ruas
transversais.

FESTA: Réveillon 2004 - Dia
31, as 22 horas (banda Trilhas e
Raizes), e as 24 horas (queima de
fogos). Orla do Banhado. Avenida
Sé&o José (proximo a Igreja Matriz
de S&o José).

MUSICA: Coral Em Canto —
Dia 20, as 10h30. Terrago da Bibli-
oteca Municipal Cassiano Ricardo.
Rua 15 de Novembro.

MUSICA: Coral Rouxinol —
Dia 19, as 18 horas. Rodoviaria

Nova. Rua ltorord, Jardim Pau-
lista.

MUSICA: Coro Jovem Pri-
meira Igreja Batista— Dia 20, as
10h30. Praca Conego Lima, Cen-
tro.

MUSICA: Fanfag — Dia 20,
as 16 horas. Clube do Choro Pi-
xinguinha e Chordes do Vale -
Dia 20, as 19 horas. Praca Cb-
nego Antonio Manzi, S&o Fran-
cisco Xavier.

MUSICA: Fanfasom - Dia 21,
as 11 horas. Feira de Artesanato.
Praga Ulisses Guimaréaes, Jardim
Aquarius.

MUSICA: Madrigal Vozes -
Dia 21, as 19 horas. Praga Bene-
dita Néri, Eugénio de Melo.

MUSICA: Missa crioula com
Grupo Vocalis — Dia 19, as 20
horas. Teatro Municipal. Rua Ru-
bi&o Jdnior, Centro.

MUSICA: MPB - Dia 20, as
10h30. Praga Afonso Pena e Mer-
cado Municipal (Rua Sebastiao
Humel, Centro).

TEATRO: Em Busca do Cli-
ente Perdido — Dia 17, as 20 ho-
ras. Caesar Business. Telefone:
3937-8160.



