
ais de 15 milhões de pes-
soas com idade acima de
60 anos estão sendo bene-

ficiadas pelo estatuto do idoso.
Só em São José dos Campos são
50 mil idosos.

O documento foi sanciona-
do em outubro do ano passado
pelo presidente da república e
passou a valer a partir de janei-
ro deste ano.

O estatuto tem 119 artigos,
que garantem benefícios e di-
reitos às pessoas idosas e defi-
nem penas severas contra o
desrespeito, abandono e maus-
tratos. A lei é uma reunião de
toda a legislação até então exis-
tente sobre o assunto.

Para o presidente do Con-
selho Estadual do Idoso, Alda-
ci Capaverde, um dos grandes
avanços do estatuto diz respei-
to às penalidades. “Antes a le-
gislação apenas dizia que o ido-
so não podia ser ofendido, mas
não determinava qualquer pu-
nição para isso”, diz ele.

“Hoje, qualquer discrimina-
ção ou rejeição pode gerar pu-
nição ao agressor. E não preci-
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Benefícios atingem 50 mil pessoas só em São José
sam ser maus-tratos físicos.
Agressões verbais, como cha-
mar a pessoa idosa de velha, as-
querosa e nojenta, também têm
o mesmo efeito”.

POSIÇÕES CONTRÁRI-
AS – O estatuto está dividindo
opiniões. Para alguns, é preciso
acreditar. Para outros, o estatu-
to não vai sair do papel. O apo-
sentado Antônio Silva dos San-
tos, de 77 anos, é um exemplo
de desilusão entre os idosos.

“Nunca ninguém se preocu-
pou com meus direitos. Estatu-

O estatuto do idoso trouxe
mudanças significativas na forma
de distribuição do benefício de
prestação continuada (BPC), pre-
visto na Lei Orgânica de Assistên-
cia Social (Loas).

Uma delas diz respeito à ida-
de mínima para se ter direito ao
benefício, que passou de 67 para
65 anos. Outra é que a partir de
agora mais de um idoso dentro da
mesma família pode receber o be-
nefício.

O BPC é destinado a idosos
que não têm nenhuma renda e pre-
vê o recebimento de R$ 240,00 to-
dos os meses.

Prestação continuada
pode ser recebida
a partir de 65 anos

Lazer, cultura e esporte
✓✓✓✓✓ Desconto de 50% em atividades cul-
turais, de lazer e esportivas, a exemplo
do que ocorre com estudantes.
Transportes
✓✓✓✓✓ Em transportes coletivos interestadu-
ais o estatuto prevê a reserva de duas
vagas gratuitas para idosos com renda
igual ou inferior a dois salários mínimos
e desconto de, no mínimo, 50% no va-
lor das passagens para os idosos que
excederem essas vagas.
✓✓✓✓✓ No caso dos transportes coletivos
públicos urbanos e semi-urbanos, os
idosos com mais de 65 anos têm direi-
to a viajar sem pagar a passagem. No
caso das pessoas entre 60 e 65 anos,
a gratuidade ficará a critério da legis-
lação local.

Saúde
✓✓✓✓✓ A partir de agora estão proibidos reajus-
tes de planos de saúde celebrados por
pessoas com mais de 60 anos.
✓✓✓✓✓ Atendimento prioritário no Sistema Úni-
co de Saúde (SUS).
✓✓✓✓✓ Direito ao fornecimento obrigatório de
vacina, conforme recomendação da auto-
ridade sanitária, à reabilitação para redu-
ção das seqüelas decorrentes de agravos
à saúde, ao recebimento de próteses e à
distribuição gratuita de medicamentos de
uso continuado.
✓✓✓✓✓ O estatuto obriga os profissionais de
saúde a notificar os órgãos competentes
nos casos suspeitos ou confirmados de
maus-tratos aos mais velhos.
Habitação
✓✓✓✓✓ Prioridade para aquisição de moradia
nos programas habitacionais. Devem ser
reservados 3% das unidades de cada pro-
grama e criados novos critérios para finan-
ciamento, compatíveis com a renda média
dos idosos proporcionada por pensões e
aposentadorias.

Comunicação
✓✓✓✓✓ Os meios de comunicação (televisão,
rádio, jornais, entre outros) devem man-
ter espaços ou horários especiais vol-
tados aos idosos com finalidade infor-
mativa, educativa, artística e cultural, e
ao público, sobre o processo de enve-
lhecimento.
Entidades de atendimento ao idoso
✓✓✓✓✓ O dirigente de instituição de atendimen-
to ao idoso responde civil e criminalmen-
te pelos atos praticados contra idosos.
✓✓✓✓✓ A fiscalização dessas instituições fica
a cargo do Conselho Municipal do Ido-
so de cada cidade, da Vigilância Sani-
tária e do Ministério Público.
✓✓✓✓✓ A família tem obrigação de cuidar do
idoso. O abrigo em asilos só deve ocor-
rer em caso de completa ausência de
parentes ou como medida de proteção
para garantir a sobrevivência do idoso.
Violência e abandono
✓✓✓✓✓ Nenhum idoso poderá ser objeto de
negligência, discriminação, violência,
crueldade ou opressão.

TELEFONES ÚTEIS
Centro de Operações

Integradas (COI)
190

Conselho Municipal do Idoso
3945-9562

Secretaria de
Desenvolvimento Social

3947-8087
Governo federal

0800-610300 (ligação gratuita)
ouvidoria@antt.gov.br

(sobre transporte terrestre)

www.brasil.gov.br
www.gotlib.com.br

SITES ÚTEIS

to do Idoso? Isso é conversa
pra boi dormir. Fila preferen-
cial para idoso nos bancos de-
mora mais que caixa comum,
pois só colocam uma pessoa
atendendo. O estatuto vai ver
isso?”, pergunta o aposentado.

Já o casal Maria Alves, de 62
anos, e Joaquim Francisco Alves,
de 69 anos, elogia a decisão.
“Acho que vai dar certo sim”, diz
Francisco. “Basta a gente conhe-
cer a lei e exigir os nossos direi-
tos. Afinal, direito não tem ida-
de”, completa a esposa Maria.

CONFIRA OUTRAS
VANTAGENS

Prefeitura distribuirá documento
a partir do mês de fevereiro

A partir de fevereiro a prefeitura distribuirá 1.500 exemplares do
estatuto do idoso para usuários dos plantões municipais de atendi-
mento social e para 10 entidades de apoio ao idoso. O Conselho Muni-
cipal do Idoso também receberá cópias do estatuto para distribuição
dirigida.

Para Francisco Sawaya, diretor da Secretaria de Desenvolvi-
mento Social da prefeitura, toda a sociedade passa a ter direito de
fiscalização. “O mais importante é que os idosos conheçam seus
direitos para poder cobrar e não se inibam na hora em que se sen-
tirem desrespeitados”, explica Sawaya.
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�MERCADO DE TRABALHO

A

(*) Rita de Cássia Monteiro

A disputa por uma vaga de emprego está cada
vez mais acirrada. As oportunidades criadas no
mercado de trabalho não são suficientes para aten-
der o grande número de desempregados.

É preciso fazer a diferença para ser notado
e ter uma chance de mostrar sua capacidade.
Mas para que isso aconteça não basta apenas
ter vontade, pois isso todo mundo tem.

É necessário muito mais, a começar pela
apresentação de quem você é profissionalmen-
te. Sem isso, suas chances serão sempre re-
duzidas e limitadas. Portanto, comece a prepa-
rar o seu currículo.

Se você já tem um, procure saber se ele
está nos moldes de como deve ser, nem mais
nem menos. Afinal, o currículo é indispensável
para quem procura um emprego e ele precisa
ser elaborado de forma clara e objetiva.

Além disso, estando empregado ou não, é
fundamental estar acompanhando as exigênci-
as do mercado de trabalho. Reciclar-se cons-
tantemente é dever de quem está preocupado
com a empregabilidade.

O currículo tem um grande peso no proces-
so seletivo, pois por meio dele é feita a primeira
análise para se conhecer o profissional e suas
experiências. Um candidato com uma boa ela-
boração curricular tem grandes chances de ser
convocado para uma entrevista.

Um currículo ideal deve ter, no máximo,
duas folhas. Deve ter informações das experi-
ências profissionais anteriores e da última em-
presa onde o candidato trabalhou. Precisa ter,
também, informação sobre seus conhecimen-
tos teóricos e sua habilidade para a área pre-
tendida.

Todas as maneiras de enviar o currículo são
válidas. É claro que se houver a oportunidade
de entregá-lo em mãos, a chance de que ele
passe a constar do banco de dados da empre-
sa é muito maior.

Não se esqueça nunca: as informações con-
tidas no currículo devem ser verdadeiras, pois
o processo seletivo prevê a aplicação de testes
específicos de conhecimentos na área.

E lembre-se. O currículo não significa ne-
nhuma garantia de emprego. Se você não se
encaixar no perfil desejado, nada feito.

(*) Rita de Cássia Monteiro  é psicóloga especi-
alizada em orientação profissional e colaboradora do
Jornal do Consumidor

�ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL

É preciso fazer a diferença

s empresas Hammel
Computer (serviço), do
Jardim Ismênia, e Merca-

dinho Terra Azul (varejo), do
Parque Industrial, foram indi-
cadas pelo Banco do Empre-
endedor Joseense (BEJ) para
concorrer ao prêmio Citibank-
Accion do Microempreende-
dor. O prêmio é inédito no
Brasil.

O prêmio tem apoio do Se-
brae e objetiva promover o de-
senvolvimento do empreende-
dorismo popular no Brasil, re-
conhecendo microempreende-
dores que desenvolveram pro-
jetos sustentáveis e que tenham
adquirido crédito em organi-
zações como o BEJ.

A Hammel Computer é cli-
ente do BEJ há quatro meses e
tem utilizado a instituição para
a troca de cheques. Nesse pe-
ríodo a empresa trocou R$
1.600,00. O Mercadinho Ter-
ra Azul, cliente há quatro anos,
já utilizou R$ 27 mil do banco
para seu capital de giro.

A escolha das duas empre-
sas obedeceu a critérios técni-
cos e foi definida após convite

BEJ indica duas empresas clientes para
prêmio inédito de empreendedorismo

a alguns clientes do banco.
Uma das exigências dos orga-
nizadores é que os concorren-
tes estivessem em dia com
suas obrigações fiscais e rela-
cionadas ao meio ambiente.

O prêmio Citibank-
Accion do Microempreen-
dedor é uma iniciativa do
Banco Citibank e da Acci-
on International, com apoio
da Citigroup Foundation, se-
diada nos Estados Unidos. O
resultado e a premiação de-
verão acontecer nos dias 12
e 18 de fevereiro.

FUNDAMEN-
TAL  – Para o ge-
rente do BEJ, José
Alberto Nassur, “a
iniciativa do prê-
mio é muito impor-
tante, pois, além de
valorizar as empre-
sas empreendedo-
ras, também reco-
nhece o trabalho
das próprias insti-
tuições financeiras,
como o BEJ”.

“Estamos muito
satisfeitos com a in-

dicação, pois isso significa um
incentivo a mais para o nosso
trabalho”. Essa foi a reação da
sócia-proprietária da Hammel
Computer, Adriana Moreira de
Souza Hammel, sobre o prê-
mio Citibank-Accion.

A empresa existe há um
ano e quatro meses e há qua-
tro meses utiliza a linha de
troca de cheques do BEJ. “O
banco é fundamental para os
nossos negócios, pois, entre
outras coisas, nos permite
oferecer boas condições de
pagamento aos clientes”.

São José dos Campos
tem agora um conselho re-
gional da ONG Junior Achie-
vement, responsável pela
integração das empresas
que já desenvolvem proje-
tos da instituição e outras or-
ganizações interessadas
em participar desse traba-
lho. O conselho foi criado na
semana passada com apoio
da prefeitura.

A expectativa da admi-
nistração é que o município
se torne um pólo irradiador
do empreendedorismo para
as cidades da região. O con-

Conselho regional vai integrar
projetos da Junior Achievement

selho é formado pelo presiden-
te da Kodak, Junji Yamamoto,
pelo vice-presidente da Erics-
son, José Wellington de Castro,
e pelo diretor do Instituto Em-
braer, Luiz Sérgio Cardoso de
Oliveira.

As empresas e entidades
que já desenvolvem trabalhos
da ONG Junior Achievement
são a Embraer, GM, Johnson
& Johnson, Anglo, Petrobras,
Caixa Econômica Federal,
Lions, TV Vanguarda, Banespa
Santander, Kodak e Ericsson.

A Junior Achievement
abre oportunidades de integra-

ção do mundo empresarial
com a sociedade por meio
da escola. Com seus pro-
gramas educativos e a par-
ticipação de executivos e
empreendedores voluntári-
os, a ONG leva a crianças e
jovens os princípios da livre
iniciativa e da lógica corpo-
rativa.

HISTÓRIA  – A Junior
Achievement  foi fundada em
1919 no Estados Unidos e
está presente em 112 paí-
ses. No Brasil, a entidade co-
meçou a funcionar em São
Paulo em 1983.

PAT (Posto de Atendimento
ao Trabalhador)

Rua Pedro Ernesto, 111, J. São Dimas
De segunda a sexta-feira,

das 8 às 17 horas
Telefone: 3941-2043

Poupatempo
Avenida São João, 2200, Jardim Colinas

De segunda a sexta-feira, das 9 às 21
horas, e sábado, das 9 às 15 horas

Shopping Colinas
Telefone: 0800- 7723633

ONDE FICA

Sede da Hammel Computer
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�EDUCAÇÃO

E

�PESQUISA DE PREÇOS

Três supermercados
têm preços menores

Na última semana de pes-
quisa do mês de janeiro foi man-
tida a proporcionalidade, com
três dos cinco supermercados
apresentando valores totaliza-
dos menores: Pão de Açúcar,
Coop Santana e Máximo. A di-
ferença deste último chegou a
– R$ 8,07 em relação à pesquisa
anterior. Nagumo Morumbi e
Wal Mart apresentaram valores
totalizados maiores.

OBSERVAÇÃO: A pesquisa de preços é realizada semanalmente pela Divisão de Abastecimento da prefei-
tura e pode ser conferida na internet sempre a partir de quarta-feira: www.sjc.sp.gov.br (clique no ícone
Jornal do Consumidor).
ONDE FICA: Divisão de Abastecimento � Rua Felício Savastano, 120, Vila Industrial. Telefones: 3947-
8295 e 3929-7518. E-mail: abastec@sjc.sp.gov.br

m São José dos Campos pessoas da tercei-
ra idade só ficam paradas se quiserem, pois
atividades não faltam. Sejam recreativas,

culturais ou educacionais, sempre há alguma
coisa para fazer.

Na área educacional, em particular, exis-
tem boas alternativas oferecidas por universi-
dades e instituições localizadas na cidade. São
cursos voltados exclusivamente para essa faixa
etária.

O melhor nisso tudo é que as atividades, em
geral, são gratuitas, o que facilita a participação.

Universidades oferecem
cursos para a terceira idade

A Prefeitura de São José
dos Campos desenvolve em
toda a cidade vários projetos
especiais voltados à terceira
idade, que visam otimizar os
espaços de convivência para
fortalecer os vínculos relacio-
nais, buscando prevenir a soli-
dão e a depressão.

Os projetos sociais desen-
volvem atividades socioeduca-
tivas, por meio de palestras,
passeios, eventos culturais e
festivos, bingos e outras ativi-
dades em parceria com a Fun-
dação Cultural, secretarias de
Esporte e de Lazer, Educação e
entidades afins.

MAIS INFORMAÇÕES : 3947-
8087

Pão de Nagumo Wal Mart Coop Máximo
Açúcar (Morumbi) Santana (V.Ind.)

SUPERMERCADOS/VALORES TOTALIZADOS EM R$

DIA/ MÊS
JANEIRO

Dia 6 71,92 64,96 73,41 71,95 73,24

Dia 13 73,94 65,56 73,11 71,92 75,07

Dia 20 67,95 61,89 65,25 72,33 77,94

Dia 27 62,99 61,98 67,58 68,93 69,87

DIFERENÇA - 4,96 + 0,09 + 2,33 - 3,40 - 8,07

A partir do dia 2 de fevereiro
estarão afixadas em todas as esco-
las municipais de ensino fundamen-
tal as listas com a classificação dos
alunos que pediram transferência
de escola. Os candidatos que con-
seguiram as vagas terão seus no-
mes grifados nas listas.

Para efetuar a matrícula os alu-
nos deverão apresentar a seguinte
documentação: histórico escolar
(com exceção dos alunos do pri-
meiro ano), comprovante de resi-
dência, certidão de nascimento e
fotos.

As vagas foram preenchidas de
acordo com os seguintes critérios:
proximidade da residência do can-
didato com a escola (área de abran-
gência por nível) e idade.

A classificação dos inscritos
priorizou os de maior idade no pri-
meiro ano do ciclo 1  (do primeiro
ao quarto ano) e os de menor idade
nos demais anos do ciclo 1 ou 2 (do
quinto ao oitavo ano).

REMANESCENTES – Os
candidatos remanescentes para va-
gas por transferência serão classi-
ficados semestralmente com os
novos inscritos enquanto não obti-
verem a vaga pretendida.

A publicação das listas de classi-
ficação é de responsabilidade do dire-
tor da escola e deverá ser feita imedi-
atamente após o encerramento de cada
semestre letivo. Elas vigorarão duran-
te o semestre que se inicia.

Escolas municipais
divulgam listas de
alunos transferidos

CONFIRA AS OPÇÕESCONFIRA AS OPÇÕES
UNIVAP

A Universidade do Vale do Paraíba (Univap) tem em sua estru-
tura a Faculdade da Terceira Idade, que é um curso de extensão e
atualização cultural. O objetivo é possibilitar o desenvolvimento e a
integração da pessoa de terceira idade na comunidade e atualizar
conhecimentos. Não há exigência de escolaridade e a idade míni-
ma é de 45 anos. O curso gratuito.

Inscrições : A partir de 1º de março.
Documento necessário : RG.
Início das atividades : Primeira semana de março.
Matérias/atividades : Português e literatura, psicologia, his-

tória, direito e cidadania, sociologia, conhecimentos gerais, filoso-
fia, dança de salão, artes plásticas, italiano, coral, palestras sobre
temas na área da saúde e excursões.

Onde fica : Praça Cândido Dias Castejón, 116 (no prédio da
Faculdade de Direito). Telefone: 3947-1032.

UNESP

A Universidade Estadual Paulista (Unesp) desenvolve um proje-
to de extensão universitária denominado Unati, que tem por objetivo
motivar, reciclar e integrar as pessoas da terceira idade. Qualquer
pessoa que tenha 55 anos ou mais e que seja capaz de se locomo-
ver por si mesma está apta a se inscrever nesse projeto.

Inscrições : de 9 a 13 de fevereiro, das 9 às 11 horas e das
14 às 16 horas.

Documentos necessários : RG e comprovante de endereço.
Início das atividades : 2 de março, das 14 às 17 horas.
Onde fica : Avenida Francisco José Longo, 777, Jardim São Di-

mas (no prédio da Faculdade de Odontologia). Telefone: 3947-9024.

Prefeitura tem
projetos especiais
em várias áreas

INGREDIENTES: 1º calda:  2
xícaras (chá) de açúcar, 1 xícara
(chá) de água. 2º calda:  5 colheres
(sopa) de água, 2 colheres (sopa)
de achocolatado. Sorvete:  1 lata
de leite condensado, 2 latas de lei-
te, 4 gemas peneiradas, 4 claras
batidas em neve, 5 colheres (sopa)
de açúcar, 1 lata de creme de leite
sem soro.

MODO DE PREPARO: 1º cal-
da:  Queimar o açúcar e quando
estiver derretido acrescentar a
água, deixar derreter o caramelo
até obter uma calda bem grossa.
Caramelizar uma forma de buraco
e levar ao freezer. 2º calda:  Mis-
turar os ingredientes e colocar na
forma sobre o caramelo já conge-
lado. Voltar ao freezer. Sorvete:
Leve ao fogo o leite, o leite con-
densado e as gemas até engros-
sar. Deixe esfriar. Bata as claras
em neve e acrescente o açúcar.
Junte o creme de leite e creme de
gemas já frio. Misture tudo e des-
peje na forma que está no freezer.
Volte ao freezer. No momento de
servir, passe a forma na chama
do fogo e desinforme.

Fonte:  www1.uol.com.br/cybercook

Bolo de sorvete
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FEVEREIRO DE 2004

FEVEREIRO DE 2004

�CULTURA

ATIVIDADE FÍSICA: Diversos jo-
gos e brincadeiras  – Dia 7. Praça
Mário Porto, Satélite. Promoção do
Sesc. Rua Coronel Monteiro, 275, Cen-
tro. Telefone: 3904-2016.

ATIVIDADE FÍSICA: Jogos e brin-
cadeiras  – Dias 3, 5 e 10. Praça Afon-
so Pena, Centro. Promoção do Sesc.
Rua Coronel Monteiro, 275, Centro. Te-
lefone: 3904-2016.

EXPOSIÇÃO: No Set da Teca –
Sesc. Rua Coronel Monteiro, 275, Cen-
tro. Telefones: 3904-2021 e 3904-2031.

MÚSICA: Duofel – Dia 11, às
20h30. Teatro Municipal. Rua Rubião
Júnior, 84, Centro. Sesc. Telefones:
3904-2021 e 3904-2031.

MÚSICA: Gil Diniz e Pierre – Dia
7, às 10 horas. Praça Mário Porto, Sa-
télite. Sesc. Telefones: 3904-2021 e
3904-2031.

PALESTRA: A Concretização de
Direitos na Vida, Conquista Partici-
pativa – Dia 3, às 15 horas. O Novo
Estatuto do Idoso em Debate – Dia
10. Sesc. Telefones: 3904-2021 e 3904-
2031.

PALESTRA: A influência dos de-
senhos infantis sobre a mente das
crianças e dos jovens  – Direcionada a
profissionais da área de educação e
saúde. Dia 16, às 18 horas. Rua Dolza-

M

ARTESANATO: Biscuit básico e
avançado  – Rua Ipanema, 496, Satéli-
te. Telefone: 3937-2559.

ARTESANATO: Bordado russo –
Rua Virgílio Emídio Bispo, 110, Alto da
Ponte. Telefone: 3921-2115.

ARTESANATO: Doze cursos  – Gra-
tuitos (inclui material). Matrículas no dia
5, às 14 horas. Vagas limitadas. Clube
das mães da Paróquia Espírito Santo.
Avenida Cassiopéia, 461, Satélite. Te-

ni Ricardo, 804, Centro. Telefone: 3021-
1076.

PALESTRA: Ambiente e preserva-
ção  – Dia 14, às 9 horas. Rua Dolzani
Ricardo, 804, Centro. Telefone: 3021-
1076.

PALESTRA: Astrologia – Dia 6, às
19h30. Confirmar presença até o dia 5.
Vagas limitadas. Avenida Alfredo Inácio
Nogueira Penido, 305, Aquarius. Telefo-
nes: 9791-4604 e 9717-6513.

PALESTRA: Michelangelo e a arte
de expressar a beleza – Dia 11, às 20
horas. Associação Cultural Nova Acró-
pole. Avenida Mário Galvão, 420, Bela
Vista. Telefone: 3942-6089.

TEATRO: Cantorias do Boi Futri-
ca – Dia 7, às 13 horas. Praça Mário
Porto, Satélite. Sesc. Telefones: 3904-
2021 e 3904-2031.

às 8 e 18 horas. Centro comunitário do
Morumbi. Avenida Elíseo Galdino Sobri-
nho, 10. Promoção da Prefeitura de São
José dos Campos. Telefones: 3901-2024
e 3901-2025.

CULINÁRIA: Delícias de Páscoa
– Dia 5, às 13h30. Rua dos Cirurgi-
ões Dentistas, 610, Santa Inês 2. Pro-
moção da Prefeitura de São José dos
Campos. Telefones: 3901-2024 e
3901-2025.

CULINÁRIA: Delícias de Páscoa
– Dia 5, às 8 horas. Avenida das Ro-
sas, 270, Motorama. Promoção da Pre-
feitura de São José dos Campos. Tele-
fones: 3901-2024 e 3901-2025.

CULINÁRIA: Flores de pasta ame-
ricana  – Dia 3, às 14 e 17h45. Prepa-
rações com soja  – Dia 4, às 14 e 18
horas. Bolos decorados  – Dia 5, 14 e
às 18 horas. Sorvetes  – Dia 6, 14 e às
18 horas. Sesi. Avenida Cidade Jardim,
4389, Bosque dos Eucaliptos. Telefone:
3936-2611.

DIVERSOS: Sabonetes terapêuti-
cos, sais de banho, xampu, condici-
onador, incensos de vareta e flores –
Rua Dolzani Ricardo, 804, Centro. Tele-
fone: 3021-1076.

ESTÉTICA facial e corporal  – Dia
1º, às 9, 15 e 18h30. Vagas limitadas.
Rua Dolzani Ricardo, 804, Centro. Tele-
fone: 3021-1076.

NEGÓCIOS: Inteligência emocio-
nal nas vendas – Dias 4 e 5. Telemarke-
ting – De 10 a 12. Formas criativas
para diminuir os custos e definir o
preço de venda  – Dia 14, às 8h30. Eti-
queta empresarial e pessoal  – De 17 a
19. Rua Francisco Paes, 56, Centro. Te-
lefones: 3904-4044 e 3904-4029.

Fundação Cultural receberá inscrições para
oficinas culturais de 5 a 14 de fevereiro

uitas pessoas estão encon-
trando na arte uma forma de
desenvolver sua criativida-

de e descobrir uma fonte alter-
nativa de renda. Dedicam parte
de seu tempo livre na busca do
aperfeiçoamento de suas habili-
dades naturais.

Em São José dos Campos
existem muitos cursos dedica-
dos ao desenvolvimento artís-
tico. A Fundação Cultural Cas-
siano Ricardo, por exemplo, ofe-
rece mais de 50 oficinas em vá-
rias linguagens artísticas. Elas
fazem parte do projeto Arte nos
Bairros.

Todos os cursos são gratui-

Dias 5 e 6, das 9
às 20 horas,  e dia 7,

das 9 às 15 horas
Centro Cultural

Clemente Gomes
Dias 11, 12, 13 e 14,
das 9 às 20 horas
Centro Cultural Cine

Santana, Espaço Cultural
Chico Triste, Espaço

Cultural Dom Pedro, Espaço
Cultural Rancho do Tropeiro,

Espaço Cultural São
Francisco Xavier e Espaço

Cultural Região Leste
Dias 11, 12, 13,

das 9 às 17 horas
Espaço Cultural Jardim

da Granja e Espaço
Cultural Morumbi
Dias 11, 12, 13,

das 9 às 17 horas
Espaço Cultural
Jardim Satélite

lefone: 3937-2559.
ARTESANATO: Fantasias Infantis

– Dias 5 e 6, às 14 horas. Tapetes
emborrachados – Dias 17 e 18, às 14
horas. Sesc. Telefones: 3904-2021 e
3904-2031.

ARTESANATO: Reciclagem de
roupas, tapeçaria de bastidor, textu-
ra e pátina, velas e sabonetes  – Rua
das Seringueiras, 242, Jardim das In-
dustrias. Telefone: 3937-9556.

BELEZA: Técnicas de maquia-
gem – Inscrições abertas. Rua José
Bento de Moura, 133, Bosque dos Eu-
caliptos. Telefone: 3936-1318.

COSTURA: Corte, moletom, ma-
telassê, pintura em tecido  – Dia 5, às
8 e 14 horas. Rua Luís Monteiro Pinto,
121, Trinta e Um de Março. Telefones:
3901-2024 e 3901-2025.

COSTURA: Moletom – Dia 5, às 8
e 13 horas. Corte  – Dia 6, às 8 e 13
horas. Subprefeitura de Eugênio de
Melo. Telefones: 3901-2024 e 3901-2025.

COSTURA: Montagem, modela-
gem e acabamento – Inscrições aber-
tas. Rua José Bento de Moura, 133,
Bosque dos Eucaliptos. Telefone: 3936-
1318.

CULINÁRIA: Bolos e quadradi-
nhos de laranja – Dia 12, às 14 horas.
Shopping Centro São José, segundo
piso, sala 70. Sesc. Telefones: 3904-
2021 e 3904-2031.

CULINÁRIA: Confeiteiro  – Dia 2,
às 8 e 14 horas. Igreja Evangélica Na-
zarena. Rua Carvalho de Araújo, 594,
Vila Maria. Promoção da Prefeitura de
São José dos Campos. Telefones: 3901-
2024 e 3901-2025.

CULINÁRIA: Confeiteiro  – Dia 5,

tos e realizados nos espaços
culturais localizados em diver-
sos bairros da cidade. As ofi-
cinas são direcionadas a diver-
sas faixas etárias.

Os interessados devem
procurar o espaço cultural mais
próximo, apresentar RG ou cer-
tidão de nascimento, cartão
SUS, uma foto 3 por 4 e fazer
sua inscrição.

MAIS INFORMAÇÕES:  Se-
cretaria de Cursos da Funda-
ção Cultural .  Avenida Ol ivo
Gomes, s/n°, Santana. Parque
da Cidade. Telefones: 3924-
7332 e 3924-7341. Internet: www.
fccr.org.br

Folias de Reis têm encontro das bandeiras no Museu do Folclore
O Museu do Folclore da Funda-

ção Cultural Cassiano Ricardo será
sede no dia 8 de fevereiro do en-
contro das bandeiras de folias de
Reis de vários bairros de São José
dos Campos. O evento marcará o
encerramento do ciclo de Natal e
acontecerá a partir das 9 horas.

O ciclo de Natal começa no fi-
nal de novembro e pode se prolon-
gar até início de fevereiro. É carac-
terizado por diversas manifesta-
ções que refletem a religiosidade
popular. A montagem do presépio
é um dos elementos que caracteri-

Folia de Reis do Mestre Zé Mira
Jardim Paulista

Folia de Reis Mineira
Putim

Companhia dos Três
Reis do Oriente
Jardim Oriente

zam a época natalina.
As folias de Reis correspon-

dem a grupos de devotos que vi-
sitam as casas e os presépios,
cantando em louvor ao menino
Jesus. Essa manifestação pode
ocorrer até o início de fevereiro,
podendo se prolongar por mais
tempo.

ONDE FICA: Museu do Fol-
clore – Avenida Olivo Gomes, s/
n°, Santana. Parque da Cidade.
Telefones: 3924-7302 e 3924-
7354.

Folia de Reis da Vila
São Geraldo
Vila São Geraldo

Folia de Reis Nossa
Senhora Auxiliadora
Jardim Telespark

Folia Estrela Guia
Vila Corintinha

GRUPOS PARTICIPANTES

ONDE SE INSCREVER


