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IMPOSTO ' RENDA

Prazo méximo para entregar declaracéo € 30 de abril

e vocé ainda néo fez a sua
declaragéo de Imposto de

CONFIRA AS ALTERACOES

Renda de 2004 (ano-base
2003), é melhor se apressar. O
prazo méaximo para entrega é 30
de abril e ja estamos,
praticamente, no final de
margo.

Para quem tem direito a
restituicdo, € bom lembrar que
guanto mais cedo a declaragao
for entregue, mais rapido sera { ¥
para receber o dinheiro. '

A declaragéo deve ser
entregue por pessoas que
tiveram durante 2003
rendimentos tributaveis acima
de R$ 12.696,00, como 0s
obtidos com trabalho
assalariado ou ndo,
aposentadoria, pensoes,
aluguéis e atividades rurais.

Também devem declarar:
pessoas que tiveram

]

“retificagdo” dentro do modelo
de declaracdo do programa da
Receita Federal.

O uso do formuléario de papel
sera restrito para diminuir o
namero de erros durante o
preenchimento manual,
reduzindo a quantidade de
declaragdes que caem na
malha fina.

Estéo obrigados a entregar
a declaragao por meio de
disquete ou internet os
contribuintes que tiveram
rendimentos tributaveis
superiores a R$ 100mil, ou
rendimentos nédo-tributaveis
acima do mesmo valor.

A regra anterior também vale
para os contribuintes que em
2003 tiveram rendimentos
tributaveis de ganhos de
capital (ganhos na venda de
bens moéveis ou iméveis), na
atividade rural e ganhos em
renda variavel, tais com

rendimentos considerados
isentos, nao tributaveis ou
tributados exclusivamente na

fonte, superiores a R$ 40 mil; e

pessoas que foram sécias,
titulares ou acionistas de

empresas, inclusive as inativas

ou cooperativa.
“O melhor é fazer a

A declaragéo retificadora

pode ser entregue na Receita
Federal, pela Internet, por meio
do programa ReceitaNet ou nos

postos do Ministério das

Relagdes Exteriores localizados

no exterior.
TIPOS — A declaracdo
completa é mais detalhada e

declaragdo com trangtilidade e exige mais informagdes do
sem atropelos, para néo correr gcontribuinte. E nesse tipo de

risco de cometer erros,
principalmente em razdo das

declaragdo que se pode utilizar

operacdes em bolsas de

valores, de mercadorias e de
futuros.

» Serd possivel incluir o
numero do CPF no quadro
de dependentes, inclusive
na declaracao simplificada.
Com isso, a Receita evitara
que dependente tenha que
fazer a declaragéo de
isento.

Foram criados campos para
informar, individualmente, as
despesas com educagéo de
cada dependente.

O contribuinte passa a ser
obrigado a informar o
nimero do CPF ou do CNPJ
dos beneficiarios das
despesas médicas ou com
instrucao. O programa
avisara que a declaracao
podera ficar retida em
malha, caso esses campos
ndo sejam preenchidos.

COMO ENTREGAR

PELA INTERNET - A

declaracao preenchida com a
utilizagdo do programa IRPF
2004 pode ser enviada pela
Internet pelo programa
Receitanet ou por meio de
CD-ROM, distribuido na
Receita Federal. Ela pode ser

enviada até as 20 horas do dia

30 de abril.

todas as deducdes legais, desde poR DISQUETE — A

alteragbes feitas para este ano gue comprovadas.

pela Receita Federal”, sugere a

economista Olegna Moreira
Vidal.
ATRASO - O atraso na

declaragéo (ap6s 30 de abril),

pode custar caro ao
contribuinte. A multa para

guem n&o entregar no prazo é

de R$165,75 ou 1% ao més
sobre o Imposto de Renda
devido, ainda que pago
integralmente. _
RETIFICACAO -0O

contribuinte pode retificar sua
declaragdo de rendimentos até

cinco anos apods sua entrega.

A declaragdo simplificada é

a mais resumida e utiliza o
desconto de 20% dos
rendimentos tributaveis,
limitado a R$ 9.400,00. Esse
desconto substitui todas as

deducdes legais da declaragao
completa, sem necessidade de

comprovacao.

Qualquer pessoa pode optar

pela declaracéo simplificada,
exceto aquela que quer
compensar prejuizos com

atividade rural, seja nos anos
anteriores ou no proprio ano de
2003. Neste caso, a declaracao

Para isso deve procurar a opgaotem de ser a completa.

O Jornal do Consumidor

declaracao também pode ser
entregue em disquete. Neste
caso, é preciso grava-la no
disquete e entrega-la nas
agéncias do Banco do Brasil e
da Caixa Econémica Federal.

POR TELEFONE — Somente

pode fazer a declaracéo por

telefone o contribuinte que
optar pelo modo simplificado
de declaracao; que teve em
31 de dezembro de 2003
posse ou propriedade de bens
ou direitos de valor total
menor que R$ 20 mil; que nédo
passou a condigdo de
residente no Brasil em 2003.
Os numeros sé@o 0300-780300
para ligac6es do Brasil e 55-
780300 quando a ligacao for
efetuada do exterior.

POR FORMULARIOS DE
PAPEL — As pessoas que
optaram por fazer a
declaragcao em formularios de
papel deve entregéa-los nas
agéncias e lojas franqueadas
dos Correios.

0 QUE PODE SER DEDUZIDO

INTEGRAL : contribuicdo de previdéncia oficial, penséo
alimenticia, despesas médicas e livro-caixa.

COM LIMITES: despesas com dependentes e educagéo,
contribuicdo a Previdéncia Privada, ao Fundo de Aposentadoria
Programada Individual (FAPI) e ao Plano Gerador de Beneficios
Livres, deducdo de incentivos e aposentadorias de pensdes de

maiores de 65 anos.

também pode ser lido na internet: www.sjc.sp.gov
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* MERCADO DE TRABALHO * ORIENTACAO PROFISSIONAL

Trés novas empresas se instalam em ﬁﬁr indispensévellfaza
S30 José e geram quase 350 empregos erenca em qualquer empresa

(*) Rita pE CAssiA MONTEIRO

uase trezentos e terreno de 30 mil metros ~ Aquarius do Vale, que sera

cinglienta novos quadrados. inaugurado no dia 24 deste os dias de hoje, com o desemprego

empregos estio sendo “Esta sera uma das més, pretende atender um N rondando boa parte das
gerados em Sao José dos maiores lojas da rede, com publico bastante amplo, organizagées, e imprescindivel que
Campos com a instalacdo cerca de 45 mil produtos & incluindo familias, todo profissional faga sempre algumas
das empresas Telha Norte, venda”, afirma Fernando de executivos e turistas. O perguntas, lais como: ate que ponto sou
KMF do Brasil e Hotel e Castro, gerente geral da  empreendimento também  indispensavel para a empresa em que
Restaurante Aquarius do  empresa. contara com um espaco de rabalho?; ou entdo, sera que minha
Vale. Todas tiveram apoio A primeira unidade da  eventos com capacidade  2uséncia faz mesmo alguma diferenga
da prefeitura para realizar o KMF do Brasil esta para 600 pessoas. para a organizacao-.

Mesmo que vocé confie no seu
potencial e saiba as respostas — ou
pensa que sabe — para essas perguntas ,
nunca deixe de se questionar. Vocé ja se

investimento no municipio. instalada em S&o José desde “O apoio recebido da
A Telha Norte é uma fevereiro, “A cidade conta prefeitura foi rapido e
das maiores empresas de com um parque tecnoldgico eficiente. Além disso, a

distribuicdo e varejo d~e invejavel, onde estéo localizagéo do MUNICipio € horguntou, por exemplo, qual sua real
materiais de construcdo do concentrados muitos excelente e a cidade esta eMcontribuicdo para os negécios da
Brasil. Sua unidade em Sé&o clientes em potencial”, franco crescimento”, empresa onde trabalha?

José dos Campos esta sendenfatiza o gerente comercialdestacou um dos sdécios do OQuestionamentos como estes
construida na Avenida da empresa, Mario Brito.  empreendimento, Moacir contribuem para que vocé fique a frente
Cassiano Ricardo, em um O Hotel e Churrascaria Ongaratto. dos demais concorrentes na briga por

uma vaga e, conseqlientemente, podem
torna-lo um profissional indispensavel
para qualquer organizagéo.

Um profissional indispensavel é
bastante requisitado e oferece algo que
atende as necessidades de qualquer
organizacéo. A falta de seus servigos é
imediatamente notada. Por isso, trate de
mostrar resultados todos os dias, seja
qual for a sua fungdo. Torne visiveis
todas as suas agbes na empresa.

Se sua atividade for de rotina,
proponha inovagdes. Encontre meios
rapidos e eficazes de desempenhar as
tarefas. Gere economia e produtividade.
E se vocé ja faz isso, entdo zele para
que os resultados alcancados sejam, de
fato, creditados a vocé.

E lembre-se: a percepgdo dos outros
é fundamental para sua sobrevivéncia.

* EMPREGOS Fazer as coisas sem deixar que as
AN 4 = essoas notem e constatem que vocé
COHCUI'SO pUb|ICO e bOa Opgao f‘)em valor, é o mesmo que fagerpor
fazer. Seja, diferente, seja ousado.

pa ra q u e m p ro c u ra e m p rego (*) Rita de Céassia Monteiro é psicéloga espe-

A participag&o em concursos publicos Claro), até 28/3 (Metr6 de S&o Paulo), até 2/ %ﬂ;ﬁd&eﬁﬂﬁrgg%‘gnzﬁﬂ'ﬂs;gﬂhal & colabo-

—a

tem sido uma boa opcao para muitas 4 (Companhia de Processamento de Dados
pessoas que estdo a procura de um do Estado de S&o Paulo), até 5/4 (Prefeituras
emprego. S6 no Estado de Sdo Paulo, por de Sdo Paulo, Mogi das Cruzes e Cajamar).
exemplo, estdo abertas atualmente As informag8es completas sobre estes e
inscricdes para varios concursos em outros concursos publicos realizados no
preielturas e empresas publicas. No total, _Brasn podem ser obtldas_, por meio da PAT (Posto de Atendimento ao Trabalhador)
estdo sendo oferecidas 3.563 vagas para internet, em diferentes sites: o
varios cargos. WWW.jcconcursos.com.br, D'“'a Ped:"’ Ef"es:"v f”_‘v ‘3- 538?1 '?"“1“’73“
Confirme os prazos finais para as www.centraldeconcursos.com.br e & segunca a sexta-feira, ¢as oh as
. . p ; : . Telefone: 3941-2043
inscricbes: até 26/3 (Prefeitura de Rio WWW.pciconcursos.com.br
Poupatempo
 EXPEDIENTE Avenida Sao Jodo, 22[10, Jardim Qolinas
I De,segunda a se)gta-fewa, das 9h as 21h,

*JoRNAL DO CONSUMIDOR - PUBLICA- 5i0: GRAFICA MUNICIPAL DA PMS]CAMPOS ® TIRAGEM: 45 MIL EXEM- e sabado, das 9h as 15h - Shopping Colinas

CAO SEMANAL DA PREFEITURA MUNICI- PLARES *O JORNAL DO CONSUMIDOR PUBLICA ARTIGOS ASSINADOS, Telefone: 0800-7723633

PAL DE SAO Jost pos Campos @ TEx- QUE SAO DE RESPONSABILIDADE DOS AUTORES.

Cidade de T0s: AGNES PErelRA RocErio, ELio-
S&o José dos Campos | NARA APARECIDA MOREIRA E SOLANGE .SAL SERVICO DE ATENDIMENTO AO LEITOR
Prefeitura Municipal | \jopags Epicio: NEr José Sant’
- > , Banco do
ANNA *Diacramacio: Hugo Nozak @ Crere DE DIvisio DE M- * Paco MunicipaL: Rua Josk pe Atencar, 123, Centro. CEP:
PRENSA: JOsE FRANCISCO PEREIRA FILHO * CONSULTOR JURIDICO: SER- 12209-530 » TeLeronss: (12)3947-8067, 3947-8072, 3947- BELJ Empreendedor
Gio Aucusto WERNECK DE ALMEIDA ® Procon: Rua ViLaca, 681 - 8298, 3947-8235  Fax: 3947-8039 Joseense
CentrO * TELEFONES: (12) 3922-1134 £ 3922-1044 IMPRES- * E-MAIL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br
Rua Vilaca, 476, Centro - Telefone: 3923-4363
= De segunda a sexta—fe_ira, das 9 as 17 horas
VIDA SIM, DROGAS NAO! W bel-com.br
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* ALIMENTAGAO

Sanduiches podem substituir um almoco,

mas precisam s

e vocé é daqueles que, de
8vez em quando, tem
vontade de comer um
sanduiche na hora do almoco,
mas acaba desistindo porque
acha que isso engorda, fique
sabendo que ndo é bem assim.
De acordo com o
endocrinologista Walnyr de
Oliveira Costa, da Clinica
Clined, em S&o José dos
Campos, esse pensamento nem
sempre é verdadeiro, pois
mesmo um sanduiche pode ser
perfeitamente balanceado.
“Se o sanduiche for
preparado com alimentos de
baixo valor calérico e néo for
consumido em excesso, ndo
havera nenhum problema”, diz
o endocrinologista.
“As carnes brancas e

grelhadas, juntamente com as. S

verduras e legumes, por
exemplo, podem deixar um
lanche delicioso e com poucas
calorias. O que vale é a
imaginagdo no preparo”, sugere
Walnyr.

FAST-FOODS - Quanto
aos lanches vendidos dast-
foods o endocrinologista faz
um alerta, principalmente as
criancas.

“De uma forma geral, esses
lanches sdo altamente caldricos

==

e devem ser evitados, pois ttm escolha do p&o na hora de fazer

muita gordura e hidrato de
carbono”, ressalta o
endocrinologista.

A nutricionista Maria de
Fatima da Silva, de Sao José
dos Campos, diz que vé com
frequéncia, tanto em estudos
guanto no consultério, que a
praticidade aliada a falta de
tempo, tém feito dos
sanduiches hipercaléricos e

* PEsquisa DE PRECOS

er muito he

com baixo valor nutricional
opc¢do mais utilizada pela
familia hoje em dia.

Ela considera isso errado,
principalmente no caso das
criancas, que cada vez mais
estdo tendo problemas como
obesidade, presséo alta e
colesterol. .

DE OLHO NO PAO — Na
opinido da nutricionista, a

um sanduiche também é muito
importante. Ela sugere paes
integrais, sem adicé@o de agucar
e com baixos teores de gordura
(versao ligth).

“O melhor é evitar pdes de
massa folhada, tiperoissant
por exemplo, pois grande parte
de sua receita é de gordura
saturada, ou seja, animal ou
vegetal”.

m balanceados

DICAS PARA UM
SANDUICHE SAUDAVEL

CARBOIDRATO
pao
PROTEINA
frango, carne, peixe, queijo,
ovo ou embutido (pobre em
gorduras)
LIPIDIOS
maionese, manteiga ou 6leo
vegetal
VITAMINAS, MINERAIS E
FIBRAS
hortalicas (verduras e
legumes)

Supermercados apresentam reducao de precos

Na terceira semana do més
todos os supermercados
pesquisados apresentaram
valores totalizados menores
que os da pesquisa anterior.
A diferenga mais expressiva
foi verificada no Wal Mart, de
— R$ 14,22. O Nagumo do
Morumbi manteve a queda
dos pregos pela segunda
semana seguida.

DI/ MES SUPERMERCADOS/VALORES TOTALIZADOS EM R$
MARGO Wal Mart Coop Nagumo Maximo | Villa Real
(Santana) (Morumbi) (V.Industrial)
Dia 1 14,85 69,83 11,43 15,41 84,17
Dia 8 82,74 14,91 69,20 16,91 84,82
Dia 16 68,52 12,54 65,24 68,20 18,95
DIFERENGA | - 14,22 -2,31 - 3,96 -8,1 -587

UBSERVAGﬁU: A pesquisa de precos € realizada semanalmente pela Divisdo de Abastecimento da
prefeitura e pode ser conferida na internet sempre a partir de quarta-feira: www.sjc.sp.gov.br

(clique no icone Jornal do Consumidor).

ONDE FICA: Divisdo de Abastecimento — Rua Felicio Savastano, 120, Vila Industrial. Telefones:

3947-8295 e 3929-7518. E-mail: abastec@sjc.sp.gov.br

* SAUDE

Recém-nascidos

no Policlin recehem
primeiras vacinas
na prépria unidade

Antes mesmo de terem alta,
recém-nascidos no Hospital
Policlin da Avenida Adhemar
de Barros estéo recebendo as
primeiras vacinas na propria
unidade. O procedimento é
resultado de uma parceria com
a Vigilancia Epidemiolégica da
prefeitura para aplica¢do das
vacinas BCG-ID e Hepatite B.

A Vigilancia
Epidemiol6gica deu
treinamento tedrico e pratico
aos profissionais do hospital e
também esta fornecendo as
vacinas e os demais recursos
como seringa, por exemplo. O
hospital ficou responséavel pela
aplicacdo e compra da camara
de conservacao da vacina.

A aplicacéo da vacina
Hepatite B antes das 12
primeiras horas de vida tem um
fator de eficacia muito grande
no caso de transmissao vertical
(da mée para o bebé). Estima-se
gue devam ser aplicadas cerca
de 150 vacinas por més no
hospital.

O posto de vacinagéo do
Hospital Policlin funciona
como posto avangado da UBS
Centro 1. Este servi¢co vem
sendo implantando nos
hospitais da cidade desde 1998
e ja funciona nos hospitais
Municipal, Antoninho da
Rocha Marmo e Hospital do
CTA. A intencdo da Secretaria
de Saude é implantar o servico
em outros hospitais.

%
4

L5 ST

Sanduiche rapido

INGREDIENTES:
Duas fatias de péo de
forma integral, quatro fatias
de presunto de peru, uma
fatia de queijo branco
(“Minas”), uma colher
(sobremesa) de maionese
ligth, duas folhas de alface e
meia cenoura ralada.

(*) Sugestédo da nutricionista
Maria de Fatima da Silva
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e TURISMO

Em um ano,
programa mostrou
pontos turisticos e
historicos a 2.700
pessoas

m um ano de funcionamento,
E o programa linha turistica “Co-
nheca Sdo José” ja& mostrou
pontos historicos e turisticos da ci-
dade a 2.700 pessoas. O programa
é desenvolvido pela prefeitura e
Conselho Municipal de Turismo . :greja iffio Ben;dito
(Comtur). Banhado, Feira Diferente (aos sa- ° _ragd Alonso =ena
A linha turistica funciona aos pados, no Jardim Esplanad(a) eMe- E(S"tg?jlga?a antiga Coletoria
sabados, domingos e feriados emnorial Aeroespacial, proximo ao . Qlympio Catéo
dois horarios, as 10h30 e as 14h30aeroporto. Os demais pontos s&o « Teatro Benedito Alves da Silva
O roteiro é percorrldo num microo- apresentadog com o veiculo em ¢ Biblioteca Cassiano Ricardo
nibus de 22 lugares, em cerca de 3novimento. * Mercado Municipal
horas. A tarifa € de R$ 1,60 por  Em relag&o ao roteiro inicial ~*!drejaNossa Senhora
pessoa e a saida é da Praca Afonsgram acrescidas mais quatro pa- , ngrsg'gg %i'éﬂ:égz S ED
Pena. _ radas: Memorial Aeroespacial, -Mor?umento aos Expediciona-
O servigo € operado por moni- |npe, Aeroporto e Centro Técnico  rios
tores do Servico Nacional de Aeroespacial (CTA). « Parque Santos Dumont
Aprendizagem Comercial (Senac) » Palmeiras Imperiais
e do Centro de Educacéo Profissi-  MAIS INFORMAGCOES E * Antigo Sanatorio Antoninho da
onal Hélio Augusto de Souza (Ce- RESERVAS PARA GRUPOS Rocha Marmo

CONFIRA 0 ROTEIRO

= o N i «CTA
phas). Eles sdo estagiarios e trabacentro de Informagdes Turisticas . jnpe
lham sob coordenagaogo Cothf-(antigo pl’édiO da Camara Muni- . Aeroporto e Memorial
Durante o trajeto sé&o realiza- cipal) ou pelos telefones 3921-  Aeroespacial

das paradas no Parque da Cidadez543 e 3921-7587.

S

MARCO DE 2004

ALIMENTACAO: Natural
terapéutica | — Dia 28, das
8h30 as 15 horas. Rua
Armando Couto M. Rodrigues,
97, Vila Betania. Telefone:
3921-4928.

ARTESANATO: Biscuit — Dia
25, as 14 horas. Velas basico |
— Dia 31, as 14 horas. Avenida
Floriano Peixoto, 175, Centro.
Telefone: 3913-6848.

ARTESANATO: Bordado russo
— Inscrigbes abertas. Rua
Virgilio Emidio Bispo, 110, Alto
da Ponte. Telefone: 3921-2115.

ARTESANATO: Iméa de
geladeira em meia de seda,
flores e outros — Horarios a
tarde e a noite. Telefone:
39164317.

ARTESANATO: Patina,
reciclagem de roupas, velas,
sabonetes, textura em telas
(novo), gesso (novo) e outros
— Rua das Seringueiras, 242 -

Jardim das Industrias. Telefone:

3937-9556.

ARTESANATO: Pintura em
madeira, country, bauer,
pétina, decoupage e pintura
em madeira para criangas,
mosaico, tapecaria,
perfumaria (xampu,

condicionador, perfumes,
sabonetes), economia
doméstica (amaciante para
roupas, sabdo liquido para
roupas) — Rua dos Lirios, 527,
Jardim Motorama. Telefone:
3929-1467.

ARTESANATO: Pinturas
especiais para moveis e
paredes (patina, texturizagdo),
pintura em tela, pintura em
madeira country, mosaico,
painéis decorativos,
jardinagem, terrario aberto,
confecgéo de bolsas,
customizagdo e bordados,
complementos decorativos
para cozinha — Sesi. Telefone:
3936-2611, ramais 243 e 215.

BELEZA: Técnicas de
maquiagem — Inscriges
abertas. Rua José Bento de
Moura, 133, Bosque dos
Eucaliptos. Telefone: 3936-
1318.

CORTE E COSTURA:
Montagem e modelagem —
Inscri¢cBes abertas. Rua José
Bento de Moura, 133, Bosque
dos Eucaliptos. Telefone: 3936-
1318.

COSMETICOS: Creme anti-
rugas e creme anticelulite —
Dia 27, as 9h30. Sabonete —
Dia 30, as 9h30. Avenida
Floriano Peixoto, 175, Centro.
Telefone: 3913-6848.

CULINARIA: Aprenda a fazer
ovos de Pascoa - Dia 24, as
14 horas. Avenida Floriano
Peixoto, 175, Centro. Telefone:
3913-6848.

CULINARIA: Bolos, doces e
salgados para iniciantes —
Inscrigbes abertas. Rua Olinda,
1324, Parque Industrial.
Telefone; 3934-6524.

EDUCACAO: Orientagéo
vocacional — Rua Sebastido
Humel, 629, Centro. Telefone:
3923-8804.

HIGIENE PESSOAL: Sabonetes
terapéuticos, sais de banho,
xampu, condicionador,
sabonete liquido — Inscri¢cdes
abertas. Rua Dolzani Ricardo,
804, Centro. Telefones: 3911-
7081 e 3021-1076.

MERCADO DE TRABALHO:
Consultor interno em ISO
9000 — Dia 27. Avenida 9 de
Julho, 343, sala 4, Vila Ady
Ana. Telefone: 3942-8304.

MERCADO DE TRABALHO:
Geréncia e lideranga — Dias 27
de margo e 3 de abril, das 9 as
17 horas. Hotel Othon.
Telefone: 3937-8160.

PRODUTOS DE LIMPEZA:
Amaciante, limpa vidros e
alcool perfumado — Dia 23, as
14 horas. Avenida Floriano
Peixoto, 175, Centro. Telefone:

FOTO JARBAS MOURA ROSA

* AZER

Avenida dos
Astronautas tera
faixa especial
para ciclistas

A Avenida dos
Astronautas, na regiéo leste
da cidade, terd uma faixa
especial para ciclistas, com
3.710 metros de extensao
(do Viaduto Bandeirante
até a Embraer) e 1,5 metro
de largura.

A faixa especial serd
implantada no lado direito
das duas pistas de
rolamento, diferente da que
ja existe na Avenida
Andrémeda (regiéo sul),
localizada no centro da via.

Os ciclistas que
utilizam diariamente aquela
avenida terdo mais
seguranga com a faixa
especial. Depois de
concluida a licitagéo
publica, a empresa
vencedora tera 30 dias para
executar a obra.

3913-6848.

QUALIDADE DE VIDA:
Psicologia Gnéstica-Oriental
para o autoconhecimento —
Dia 27, das 9 as 13
horas. Avenida 9 de Julho, 521,
1° andar. Telefone: 3018-3909.

MARGO DE 2004

EXPOSICAO FOTOGRAFICA:
Mulher, trabalho e arte —
Gratuito. Até dia 31. Vale Sul
Shopping. Telefone: 3904-2013.

EXPOSICAO INFANTIL: No Set
da Teca — Até o dia 30. Sesc.
Rua Coronel Monteiro, 275,
Centro. Telefone: 3904-2013.

PALESTRA: Espiritualidade e
convivéncia humana - Gratuito.
As tercas-feiras, as 19h30. Rua
Poncas, 40, Chéacaras S&o José.
Telefone: 3941-2800.

PALESTRA: A empresa é como
um barco em alto mar (Familia
Schurmann) — Dia 6 de abril, as
19h30, auditério do Instituto S&o
José. Telefone: 3923-2668.

ENCONTRO: Colecionadores de
cédulas, moedas e selos — A
partir das 9 horas. Parque Santos
Dumont (1° e ultimo sabado do
més) e Agéncia Central dos
Correios (2° e 3° sabado do
més). Telefone: 3921-8880.



