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FIQUE ATENTO AOS PROBLEMAS E RECLAME SEUS DIREITOS

S e comprar o tdo sonhado

5@%7«&@.
Cidade de Séo José dos Campos
Prefeitura M unicipal

muitas reclamag¢des nem devido ao mau uso do
existiriam se o consumidor proprietario, a responsabilidade fundamental ficar atento ao

ele for “novinho em folha”.  tivesse tomado alguns cuidados”, pelo reparo é dele. A quebra de contrato de compra e venda, que
Definitivamente, € uma alerta o diretor do Procon de S&o um lavatério que foi recebido em deve ser redigido de forma clara
satisfagdo que ndo tem tamanho. José dos Campos, Sérgio perfeito estado na vistoria, por e legivel. As clausulas que

imovel (novo ou usado), é
imovel ja é bom, imagine se

Afinal, ao contrario de uma casa Werneck.

ou um apartamento usado, que

RESPONSABILIDADE —

exemplo.

De acordo com a Aconvap,

limitam os direitos do
consumidor devem estar em

guase sempre tem algum reparo aSegundo Jodo Dantas, presidenteem Sao José dos Campos estdo destaque.

ser feito, um imdével novo nao
deveria dar qualquer dor de
cabeca.

da Associacao das Construtoras
do Vale do Paraiba

(ACONVAP), o construtor

Mas, nem sempre isso € uma responde pelos eventuais
realidade. Nem todos os iméveis problemas que possam ocorrer
novos séo sindnimos de produto nos imoéveis novos, como

100% bom e sem problemas.
Muitos, na verdade, chegam a
dar muito mais trabalho aos
proprietarios depois de prontos,

do que no tempo em que estavam

sendo construidos.

“E grande o nimero de
gueixas e pedidos de informag
de consumidores que o
encontraram problemas ap
terem mudado para um
imovel novo. O que
notamos, é que
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vazamentos, goteiras, choques
elétricos e outros.

Se ocorrer danos ao imoével

---lll\\—.

ot

Pense bem no que vai comprar

Apesar de ser
considerado um investimento
seguro, o setor imobiliario tem
seus riscos e para diminui-los,
escolha um imével que tenha
as caracteristicas necessarias
ao uso a que esta destinado e
na faixa de dinheiro
disponivel.

Tenha sempre em mente
se o prego € adequado ou ndo
e avalie, por exemplo, a

O Jornal do Consumidor

localizagdo do imével, a infra-
estrutura da regido, o
tamanho, a qualidade e o
estado de conservacao do
material usado na construcéo
e qualquer outra informacao
que possa ajudar.

Até mesmo o incomodo
de uma feira livre ou de um
bar barulhento na proximidade
do imével pode dificultar o
aluguel ou a venda futura.

sendo construidas em torno de 3
mil unidades habitacionais, entre esclarecimentos ao vendedor (ou

edificios de apartamentos e

unidades horizontais.
CONTRATO - Para

aquisicdo de qualquer tipo de

Na duavida, solicite

construtor). Se nao ficar
satisfeito, antes de assinar o
contrato, consulte o Procon ou
um advogado especializado.

ANTES DA COMPRA

« Confirme se a
incorporagéo do
empreendimento esta
registrada no Cartério de
Registro de Imoéveis.

« Avalie o imoével, visitando-o
durante o dia e a noite. Se
possivel, v acompanhado
por uma pessoa que o ajude
a verificar alguns itens como
condi¢des do encanamento e
rede elétrica, ventilagéo e
iluminagdo dos ambientes,
conservagao do teto, do
telhado, das paredes e do
piso.

« Verifique qual a
especificacdo da unidade
que esta adquirindo para
evitar discussoes futuras,
principalmente quanto ao
acabamento. Exemplo: se
os azulejos véao ser
colocados em todas as

paredes, em que locais 0s
pisos seréo fornecidos
pela construtora, se
haverd instalacédo de agua
quente em alguns pontos.

* No caso do imovel estar
em construgdo, procure se
informar sobre o andamento
da obra, idoneidade da
construtora e sua saude
financeira.

« Verifique a existéncia de
vaga de garagem e o valor
do condominio (no caso
de apartamento). Casas
térreas merecem cuidados
especiais quanto a
seguranga.

* Leia atentamente o
contrato e esclarega
eventuais dlvidas existentes
(antes de assinar o
contrato).

DEPOIS DA COMPRA

* Ao constatar algum
problema no seu imével novo,
faga contato imediatamente
com a construtora para que o
problema seja sanado.

* Se a construtora tiver
entregado o manual do
proprietério (que deve
conter todas as
informagdes sobre o imével
construido e prazos de
garantia), leia o documento

para verificar se o seu
problema esta dentro do
prazo de garantia previsto
no manual.

* Ao receber o imoével,
faga uma vistoria na unidade
e elabore uma lista dos itens
onde encontrar
irregularidades. Esta lista
deve ser encaminhada a
empresa construtora, que fara
as corregdes necessarias.

também pode ser lido na internet: www.sjc.sp.gov.br
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* MERCADO DE TRABALHO * SERVICO

Prefeitura de Jacarei abre inscrigoes para | Posto da prefeiura

no Poupatempo

concurso publico. Prazo vai até 23 de abril | recene recursos de

multas de transito

Desde o inicio do més, o
posto do protocolo da
prefeitura, que funciona no
Poupatempo, no Shopping
Colinas, passou a receber os
recursos de multas de
transito municipais, que antes
vinham sendo protocolados
no posto do Departamento de
Transito (Detran), existente

[ - = [

inscricdes abertas para X;Q \

concurso publico que visa AT~
preencher 293 vagas em diferentes y,
funcdes (calceteiro, telefonista, ‘
agente comunitario de saude,
reporter fotogréafico, agente de
defesa civil, fiscal de obras, fiscal
de posturas, fiscal sanitario, guarda
civil, técnico em contabilidade,
jornalista e médico generalista).

As inscri¢cdes poderdo ser 7 = no mesmo local.
feitas pessoalmente até o dia 23 de POI'Cla Fetleral abre 337 Os recursos também
abril em agéncias do Banespa em podem ser apresentados na

varias cidades (veja quadro). As va ga S d e pa p | I 0SCO p | Sta Secretaria de Transportes da

taxas de inscrigdo custam R$ prefeitura, situada a Avenida

A Prefeitura de Jacarei estd coms===

Rui Barbosa, 400, Jardim
536?810Ff:ﬁrﬁoég%ii;é?\gg’sogbdgiau Até o dia 23 de abril estardo  depdsito pode ser encontrada em | Bela Vista.
de instruco. Pela internet, o prazo abertas inscri¢Bes para dois papelarias ou na internet, no site No posto da prefeitura, no
é 0 mesmo é as inscrigﬁes' devem C€ONCUrsos publicos da policia www.cespe.unb.br Poupatempo, o municipe

ser feitas pelsite federal, visando o preenchimento Podem concorrer candidatos também pode solicitar

WWw.vunesp.com.br de 337 vagas de papiloscopista. €om diploma superior em certiddo de Inscrico
Os salérios oferecidos variam As inscricbes podem ser feitas em gula}slguoe; aéesaégsgrlggg gé%e RS in;gn(l;glg'eﬁesrsl o taxa de
itari Iquer agénci Ban O Ul ; ida
de R$ 469,70 (agente comunitario qualquer agéncia do Banco do organizados pelo Centro de licenga, certiddo de tempo

de salde) a R$ 3.560,78 (médico Brasil.
generalista). A carga hordria paraa  Papiloscopista € o profissional
funcéo de telefonista é de 30 horasque trabalha com a identificagéo

estabelecido, certidao de
valor venal do imoével,
certiddo de débito de imoével,

Selec¢édo e de Promocéao de
Eventos (Cespe) da Universidade
de Brasilia.

semanais e a de reporter humana por meio da pele ; guia para pagamento de
h . ; - ) - m se inscrever num p o

fotografico e jornalista de 25 utilizando impressées digitais, das Conguuriossneéo %((:)gereé p;rtic?gasr dividas, emisséo de segunda
horas. As demais funcGes tém  palmas das méos e dos pés. do outro, pois as provas serio via do IPTU e abertura de
carga horaria de 40 horas A taxa de inscrigo é de R$  realizadas no mesmo dia, 30de | PO
Semca)lrgﬁburso ter4 uma prova 80,00 e deve ser depositada numamaio.
objetiva, que devera ser realizada guia especifica do Fundo para o | MAIS INFORMAGCOES: Centro
no dia 16 de maio, e uma prova de Aparelhamento e de Selecéo e de Promogéo de
aptidao fisica e avaliagéo Operacionalizagao das Eventos (Cespe) da PAT (Posto de Atendimento

icolbai d dia 6 Atividades-Fins da Policia Universidade de Brasilia —
psicologica, marcaca para 0 dia d - o jera| (Funapol). A guia de www.cespe.unb.br a0 Trabalhador)
de junho. O concurso tera ) Rua Pedro Ernesto, 111,
coordenacdo da Fundacgéo para o Jardim S3o Dimas
Vestibular da Universidade De segunda a sexta,

Mesauita F1ho (Viness). Curso capacita maes para trabalhar T, 44170
* MAIS INFORMAGOES: como empregas domesticas POUPATEMPO

Secretaria de Administracéo e

Recursos Humanos — Praca A Secretaria de Educacéo datedricas e oficinas praticas. No Avenida Sao Jozo, 2200,
dos Trés Poderes, 73, Centro, 2° prefeitura esta com inscrices  ano passado, cerca de 80% de Jardim Colinas
andar. Telefone: 3955-9151. abertas para um curso de mais de 100 participantes do g::g%l;"gf ;osr:’;taé
qualificacéo destinado a Curso conseguiram emprego. sabado, das 9 3s 15 horas
empregadas domésticas. Sao As aulas serdo realizadas as Shépping Colinas
ONDE SE INSCREVER 140 vagas destinadas as maes deercas-feiras na Capela S0 Telefone: 0800-772-3633
¢ Afinai alunos das creches municipais, Marcos, na Vila Tatetuba, e as -
Jaéiﬁ:?ér’éﬁ;t’; I%&?ﬁﬁ]@f& dos Centros Comunitarios de  quintas-feiras na Igreja Nossa ATENGAQ:

Igaratd, Itaquaquecetuba, Convivéncia Infantil (Cecoi) e a Senhora de Lourdes, no Parque Diariamente, apds as 15 horas,
Mogi das Cruzes, Poa, Santa comunidade. Industrial, sempre das 14h30 as a prefeitura informa em seu site
3 Brgr&ga, cSaar?]taolsaggg rséolo O curso é ministrado por 16h30. (www.sjc.sp.gov.br) as vagas

o0sé dos S, u i [ £ - - i ivei

(Penha e Rafael Barros), profissionals voluntarios de - Ml el s valy Atendidnlfepnotlyvaeo'srp:hzrhs;godre(PAr).

Slizanole Taubaté! diversas areas através de aulas telefone 3929-8083

* EXPEDIENTE B Ed
— *JORNAL DO CONSUMIDOR - PUBLICAGAO SE-  pressio: GRAFICA MUNICIFAL DA PMSJCAMPOS * TIRAGEM: 45 MIL EXEM- e

MANAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SAOJOSE i apes #O JORNAL DO CONSUMIDOR PUBLICA ARTIGOS ASSINADOS, QUE Banco do
5 D08 Campos * TExTOs: AGNES PERERA RO- 550 DE RESPONSABILIDADE DOS AUTORES.
Cidade de GERIO, NARA MOREIRA, SOLANGE MORAES E Empreendedor
S0 José dos Campos | Lipia Bervanoes *Epicio: Avermo Israr.  ® SAL SERVICO DE ATENDIMENTO AO LEITOR J
Prefeitura Municipal D io: H N C - oseense
- - ¢ DIAGRAMACAO: HUGO NOZAKL *(HEFE DE o Paco MunicipaL: RuaJost bE ALENCAR, 123, Centro. CEP: 12209-
Diisio Dk IMpreNs: Jos Francisco Pergira FILHO ® CONSULTOR JUR- 530 » Trrerongs: (12)3947-8067, 3947-8072, 3947-8298, Rua Vilaga, 476, Centro
DICO: SERGIO AUGUSTO WERNECK DE ALMEIDA *PROCON: RUA VILACA,  3947.8235 « Fax: 3947-8039 Telefone: ’3923’_4363

681 - Centro TeLEFONES: (12) 3922-1134 E 3922-1044 *IM- o ¢ a1 jeonsumidor@sjc.sp.gov.br De segunda a sexta-feira

das 9 as 17 horas
www.bej.com.br

VIDA SIM, DROGAS NAO!
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* SAUDE

TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA

Doacgao é um gesto de amor e solidariedade ao proximo

1500 pessoas aguardando na

fila de espera para fazer trans-
plante de medula 6ssea. Uma das
maiores dificuldades enfrentadas
por essas pessoas é a busca pel
compatibilidade entre as medulas
do doador e do receptor, que chege
a ter probabilidade de uma chance
em mil. A outra, talvez a mais gra-

Atualmente, h& no Brasil mais de

PARA SER DOADOR

* Ter entre 18 e 55 anos e nédo
ser portador de doengas trans-
missiveis, de cancer generali-
zado ou de infecgdes graves

* Retirar da veia uma pequena
quantidade de sangue (10 ml) e
fazer teste de laboratério para

dados sdo cadastrados e sur-
gindo um paciente, sua com-
patibilidade sera verificada

* Se houver compatibilidade, ou-
tros exames de sangue seréo ne-
cessarios e vocé consultado para
decidir quanto a doacéo

ve, é o reduzido nimero de doado-
res de medula.

A maioria das pessoas que es-
pera pelo transplante é vitima de
leucemia, doenga que, sé no anc
passado, matou mais de 4 mil pes-
soas, segundo dados do Instituto
Nacional do Cancer (Inca), 6rgdo
responsavel pelo cadastro de doa-
dores de medula 6ssea, o Registro

identificar sua genética "
*Antes da doagéo seu atual es-

* A partir da identificagdo, seus tado de saude sera avaliado

Sao José aguarda autorizagao
Brasileiro de Doadores de Medula para ter centro de Transnlant

Ossea (Redome). Sé&o José dos Campos aguarc
O Redome organiza 0s bancosdesde dezembro de 2003 uma vis -

de doadores de medula dssea, cdoriado Sistema Nacional de Trans
dastrando voluntarios dispostos aPlante no Hospital Pio XIl. Caso
fazer a doagéo. O Brasil possui apeSeja autorizado, o hospital poder:
nas 40 mil doadores cadastrados!ealizar transplantes autdlogos d
um ndmero baixo em comparagidomedula em pacientes de toda a re
com outros paises que possuem est@do. No Vale do Paraiba néo he
tipo de registro. O ideal seria ter Nenhum hospital credenciado par:
uma média de 300 mil doadores, in-este tipo de transplante. ~
felizmente, este nimero esta longe ~ Segundo a médica Ménica Mi-
de ser alcancado. chelazzo Orfao, coordenadora d
A vontade de ajudar pode ser otransplante da Diretoria Regional de

FIQUE POR DENTRO

0 que é medula 6ssea?

Medula éssea é um tecido
liquido que ocupa o interior dos
0ss0s, popularmente conhecida
por “tutano”. Nela s&o produzi-
dos os componentes do sangue:
as hemécias (glébulos verme-
lhos), os leucdcitos (globulos
brancos) e as plaquetas.

Pelas hemécias, o oxigénio
é transportado dos pulmdes
para as células de todo o orga-
nismo e o gas carbonico é leva-
do destas células para os pul-
mdes, a fim de ser expirado.

Os leucécitos sé@o os agen-
tes mais importantes do siste-
ma de defesa do organismo, in-
clusive defende das infecges.
As plagquetas compdem o siste-
ma de coagulagao de sangue.

Quando é necessario 0
transplante?

O transplante é necessario
quando a pessoa possui doen-
¢as do sangue como a anemia
aplastica grave e em alguns ti-
pos de leucemias como a leu-
cemia miel6ide aguda e croni-
ca, leucemia linféide aguda.
Também pode ser indicado o
transplante, quando h&a mielo-
ma multiplo e linfomas.

Anemia Aplastica —éuma
doenca que se caracteriza pela
falta de produgéo de células do
sangue na medula 6ssea. Ape-

principal requisito para quem quer Saude (DIR XXI), “a partir do mo- Paulo, 0s pacientes que conseguem gar de nzo ser uma doenca ma-
se tornar um doador voluntario de Mento que o hospital Pio XII pas- a doagéo paraum transplante de ME- |igna, o transplante surge como
medula, ja que as outras exigéncia$ar a realizar transplantes de meduedula precisam se descolar para S&0 uma saida para a substituigéo

la 6ssea, instala-
remos um banco
de medula na ci-
dade para, a par-
tir dai, promover
campanhas em
busca de doado-
res voluntarios”.
Atualmente,
no Estado de Sao

sdo acessiveis a
grande parte de
populacao(veja DISQUE SAUDE
quadro). A doa- 0800611997 (ligacdo gratuita)
¢&o é realizada en CENTRO DE TRANSPLANTE DE MEDULA
um centro cirGrgi- OSSEA (CEMO)

y (21) 506-6215
co, sob anestesi: REGISTRO BRASILEIRO DE

geral e requer in- poapoRes pE MEDULA OSSEA (REDOME)
ternacao por, pelc (21) 233-9716
menos, 24 horas.

TELEFONES UTEIS

tes de Medula Ossea.

Em fevereiro deste ano o Mi-
nistério da Salde liberou um inves-
timento de R$ 24 milhdes para fa-

dula e permitir gue mais hospitais
realizem o transplante.

45 SR TES

* ABASTECIMENTO

Pesquisa de Precos

valor total dos precos

pesquisados em cada

supermercado, como forma de
orientar o consumidor. A tabela
completa pode ser conferida pela
internet, no site da prefeitura

(www.sjc.sp.gov.br).

MAIS INFORMAGCOES: Divisdo
de Abastecimento — Rua Felicio
Savastano, 120, Vila Industrial.
Telefones: 3912-7722 e 3929-
7518.

E-mail: abastec@sjc.sp.gov.br

N\
(=]

A pesquisa de precos,
realizada semanalmente pela
Divisdo de Abastecimento da
prefeitura, em seis
supermercados da cidade
(alternados mensalmente),
identifica sempre o menor valor
de 31 produtos de primeira
necessidade, independente da
marca colocada a venda.

A tabela publicada (veja
quadro) no Jornal do
Consumidor apresenta apenas o

Falso canelone de frango

INGREDIENTES: 1 peito de
frango cozido e desfiado, 2 toma-
tes, ¥z cebola ralada, 1 dente de
alho espremido, azeite, 50 g de
azeitonas verdes picadas, salsa a
gosto, 600 g de presunto em fati-
as, 600 g de queijo mussarela em
fatias, 1 receita de molho branco
(veja abaixo), 50 g de parmesao
ralado, 1 pacote de batata palha.

MODO DE FAZER: Coloque
0 azeite na panela e refogue a

DIA/ SUPERMERCADOS/VALORES TOTALIZADOS EM RS o e e e
A’gER?L Carrefour| Paode Coop | Maximo | Nagumo |Zimbreira azeitonas e por dltimo o frango
Agiicar | (Morumbi) | (Santana) | (Detroit) desfiado e a salsa. Prove o sal.

Arrume uma fatia de presunto,

6 68,88 70,33 11,46 67,86 65,19 13,05 queijo e um pouco do frango des-
12 68,28 7445 72.28 67,84 64,60 72,44 fiado. Enrole como rocambole for-

cilitar a busca por doadores de me-

Paulo, Ribeirdo Preto, Jal, Sdo José da medula improdutiva por uma
do Rio Preto ou Campinas, cidades sadia.
que possuem Centros de Transplan-

Leucemia — é um tipo de
cancer que compromete os glé-
bulos brancos, afetando sua
funcao e velocidade de cresci-
mento. O transplante surge
como uma forma de tratamen-
to complementar aos tratamen-
tos convencionais.

mando o canelone e v& colocan-
do numa travessa. Coloque o cre-
me branco por cima dos canelo-
nes, batata palha e leve ao forno
para gratinar.

MOLHO BRANCO: 3 copos
de leite, 3 colheres (sopa) de fari-
nha de trigo, 1 colher (sopa) de
margarina, sal, pitada de noz-mos-
cada ralada. Bata todos os ingre-
dientes no liquidificador. Coloque
numa panela e leve ao fogo, me-
xendo sempre até engrossar.

Fonte: Rosana Veneziani, culina-
rista.

Para que as cebolas fiquem
sem cheiro forte, corte em ro-
delas e deixe de molho em
agua gelada com 1 colher
(sopa) de acgucar por meia
hora. Utilize em saladas e pra-
tos frios.
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Conselho Municipal de Turismo
langa site para divulgar potencial
turistico de Sao José dos Campos

passou a contar com

mais um servico de
utilidade publica para
divulgar sua
potencialidade turistica. Ja
esta em operacgéo desde a
semana passada o site do
Conselho Municipal de
Turismo - Comtur.

O site funciona como
um centro de informagdes
sobre a cidade,
disponibilizando aos
internautas dados histéricos,
opcdes de passeios, dicas,
servigos turisticos
(agéncias, cinemas,
telefones uteis, mapas) e

S ao José dos Campos
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* TRANSPORTES

Ciclistas utilizam ciclovia para
ir ao trabalho, aponta pesquisa

Pesquisa realizada em marco

que 48 (43,45%) acreditam que

pela Secretaria de Transportes dapossa ser melhorada a educacéo

prefeitura, junto a
116 ciclistas da zona
sul, identificou que
71 deles (61,20%)
usam a ciclovia da
Avenida Andréme-
da para ir ao
trabalho.

Cinglienta por
cento desses

usuarios tém de 20 a
35 anos, 74% séao do
sexo masculino e
26% do feminino. A
pesquisa também
apontou que 113
ciclistas (97,41%)
desejam que a

prefeitura construa

uma agenda cultural. Havera, ainda, um link com a prefeitura e outros Outras ciclovias na cidade.

6rgédos publicos.

SAO FRANCISCO XAVIER — Os usudrios terdo, ainda,

informagdes gerais do distrito de Sdo Francisco Xavier, com dados

sobre passeios (cachoeiras, trilhas, rapel e voo livre), relacao de
hotéis, pousadas, restaurantes e aspectos da culinéria regional.

ONDE FICA: O Conselho Municipal de Turismo funciona no Centro
de Informagédes Turisticas, que fica no Espago Mario Covas, na Praga
Afonso Pena, 29, Centro. Telefones: 3921-7543 ou 3921-7587.

SITE: www.comtursjc.com.br

VLR

ABRIL DE 2004

ARTESANATO: Amaciante, sabao
liquido para roupas, xampu, con-
dicionador, perfumes, sabonete,
mosaico, tapecaria, pintura em
madeira para criangas — Rua dos
Lirios, 527, Jardim Motorama. Tel.:
3929-1467.

ARTESANATO: Bordado Russo —
Inscrigbes abertas. Rua Virgilio
Emidio Bispo, 110, Alto da Ponte.
Tel.: 3921-2115.

ARTESANATO: Bordados, pai-
néis decorativos, pinturas espe-
ciais para méveis e paredes, pin-
tura em tela, pintura em madei-
ra country, estamparia, pintura
em madeira e gesso (douragéo
e patina), workshop c/ as tintas
acrilex —Av. Cidade Jardim, 4.389,
Bosque dos Eucaliptos. Tel.: 3936-
2611.

ARTESANATO: Confeccéo de vi-
oldo, viola e cavaquinho, dese-
nho, modelagem em argila (tor-
no), mosaico, ourivesaria, pintu-
ra em tela, pintura em porcela-
na, pintura em madeira country,
tear — Rua Major Antonio Domin-
gues, 159, Centro. Tel.: 3913-2900.

ARTESANATO: Fibras e Vegetais
— Gratuito. De 26 a 30, das 8 as 17
horas. Sindicato Rural de Santa
Branca. Tel.: (12) 3972-0047.

ARTESANATO: Sabonetes (dia
20), cosméticos (dia 24), produ-
tos de limpeza (dia 27), culinaria

(dia 28), biscuit (dia 29), velas (dia
30). Rua Floriano Peixoto, 175,
Centro. Tel.: 3913-6848.

BELEZA: Técnicas de maquiagem
— Rua José Bento de Moura, 133,
Bosque dos Eucaliptos. Tel.: 3936-
1318.

CORTE E COSTURA: Modelagem,
corte e costura, confeccéo de
bolsas, confeccéo de camisetas
em malha, customizagéo, col-
chas e almofadas em patchwork
— Avenida Cidade Jardim, 4.389,
Bosque dos Eucaliptos. Tel.: 3936-
2611.

CORTE E COSTURA: Montagem
e modelagem — Rua José Bento
de Moura, 133, Bosque dos Euca-
liptos. Telefone: 3936-1318.

CUIDADORES DE CRIANCAS:
Para babas, bergaristas, pais e
outros — Inicio dia 19. Rua Jorge
Barbosa Moreira, 289, Vila Ema.
Tel.: 3942-5661.

CULINARIA: Alimentacéo Natural
Terapéutica — Dia 24, as 8h30.
Rua Armando Couto Magalhdes
Rodrigues, 97, Vila Beténia. Tel.:
3921-8004 e 3921-4928.

CULINARIA: Bolos Salgados - Ins-
cricdes abertas. Também em do-
micilio. Parque Industrial. Tel.:
3939-1483.

LAR: Jardinagem e horta orgéani-
ca — Inscri¢do aberta. Avenida Ci-
dade Jardim, 4.389, Bosque dos
Eucaliptos. Tel.: 3936-2611.

LAZER: Danga de saldo - Inscri-
¢des abertas. Avenida Olivo Go-
mes, s/n°. Tel.: 3911-6560.

LAZER: Danca de saldo - Inscri-
¢Oes abertas. Rua Major Antonio
Domingues, 159, Centro. Tel.:
3913-2900.

LAZER: Danca do ventre - Aula

A ciclovia foi inaugurada em
maio do ano passado e tem
aprovacao de quase 90% dos
entrevistados. Eles representam
5% do numero de usuarios/dia da
ciclovia, que chega a 2.320
ciclistas.

Quanto a seguranca, 89
entrevistados (76,72%) conside-
raram a ciclovia segura, sendo

aberta. Dia 20, as 16 horas. Tel.:
3923-7861.

MERCADO DE TRABALHO: Intro-
dugdo e Administracédo da Ca-
deia de Suprimentos - Dia 24.
Recursos Profissionais para Otimi-
zar a Competéncia Secretarial —
Dias 27 e 29. Tel.: 3942-8304.

MUSICA: Formagao de grupo mu-
sical infantil de cantigas de roda
— Inscri¢Bes abertas para criangas
até 12 anos. Avenida Olivo Go-
mes, s/n°. Tel.: 3911-6560.

MUSICA: Piano, Viola, Violdao -
Rua Major Antonio Domingues,
159, Centro. Tel.: 3913-2900.

MUSICA: Viola, Violdo —Inscri¢bes
abertas. Avenida Olivo Gomes, s/
n°. Tel.: 3911-6560.

PERFUMARIA: Sabonetes aroma-
ticos e fototerapicos — Inscricdes
abertas. Também em domicilio.
Parque Industrial. Tel.: 3939-1483.

PERFUMARIA: Sabonetes artesa-
nais terapéuticos, xampu, con-
dicionador, sabonete liquido,
creme hidratante, desidratacéo
de ervas e sementes, aromate-
rapia e cromoterapia, 6leo de
massagem, coldnia, perfume,
incensos de vareta, velas, flores
e embalagens com garrafa pet —
Tel: 3021-1076 / 3911-3009.

QUALIDADE DE VIDA: Florais,
reike, feng shui, tarot, astrologia
— Inscrigdes abertas. Tel.: 3942-
8859.

QUALIDADE DE VIDA: Yoga - Ins-
cricbes abertas. Avenida 9 de Ju-
lho, 521, 1° andar. Tel.: 3018-3909.

RURAL: Seleiro — Gratuito. De 21
a 25, das 8 as 17 horas. Centro
Cultural de S&o Francisco Xavier.
Rua 13 de maio, Centro. Tel.: (12)
3926-1123.

de pedestres que insistem em
circular pela via.

A Secretaria de Transportes
ja esté programando novas ag¢fes
educativas no local para evitar o
uso indevido da ciclovia,
principalmente por pedestres, a
fim de garantir mais seguranca
ao ciclista.

Regiao leste
tera ciclo-faixa

A prefeitura implantara ainda
este ano uma ciclo-faixa na
Avenida dos Astronautas,
regido leste. Diferentemente
da ciclovia, a ciclo-faixa sera
implantada nos dois lados da
via (sentido centro-Jardim da
Granja e vice-versa), no lado
direito de cada pista de
rolamento. A ciclo-faixa teré
extensdo de 3.710 metros,
no trecho que compreende o
inicio do Viaduto
Bandeirantes até a Embraer.
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EXPOSICAO: Triangulos Roxos
— As vitimas esquecidas do
Nazismo (fotos, documentos e
videos) — Gratuito. Até dia 23,
das 10 as 22 horas. Avenida
Andrémeda, 227, Jardim
Satélite.

GRUPO TERAPEUTICO: Para
individuos que sofrem de
transtorno alimentar —
Inscri¢éo aberta. Rua José
Mattar, 40, Sdo Dimas. Tel.:
3922-1389.

PALESTRA: Filosofia, para
qué? — Gratuito. Dia 26, as
20h30. Av. Dr. Mério Galvéo,
420 — Centro. Tel.: 3942-6089.

PALESTRA TECNICA:
Impermeabilizagdo: causas e
efeitos — Gratuito. Dia 28, as 19
horas. Rua Paraibuna, 295,
Centro. Tel.: 3921-6259.

PALESTRA: Marketing Pessoal
— Toda terca-feira, as 10 horas.
Motivacdo — Toda segunda-
feira, as 10 horas. Tel.: 3941-
4422.

SHOW MUSICAL: Canto um
Conto com o violeiro Levi
Ramiro — Dia 23, as 19 horas.
Rua Candido Marciano Leite,
65, Vila Betania. Tel.: 3941-
6735/ 3912-5210.



