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Empreendedor
Joseense
(Abril 2004).
Observação :
Por motivos
éticos, o BEJ
não divulga os
nomes dos
bancos e
financeiras
consultadas

BEJ É BOA ALTERNATIVA PARA
PEQUENOS EMPREENDEDORES

e você pensa em abrir ou
ampliar o seu negócio e
precisa de dinheiro para o

investimento, cuidado com os
juros cobrados pelo mercado
financeiro para empréstimos ou
financiamentos. Segundo
especialistas, geralmente as taxas
são altas e podem colocar em
risco ou até mesmo inviabilizar o
seu empreendimento.

Para evitar que isso aconteça,
o ideal é fazer uma pesquisa
junto a bancos e financeiras, para
confirmar quais os juros
cobrados por essas instituições.
A variação é grande e vale a pena
pensar bem antes de concretizar
um empréstimo ou
financiamento.

Uma boa alternativa é
recorrer ao Banco do
Empreendedor Joseense (BEJ),
que tem uma taxa de juros de até
cinco vezes menor que de outros
bancos e financeiras da cidade,
segundo pesquisa realizada pela
instituição entre os dias 5 e 9 de
abril.

Por ser uma instituição
financeira que não visa lucro, o
BEJ cobra taxas abaixo do
mercado e contribui para gerar
renda e emprego na economia
local. Para fazer a comparação, a
pesquisa levou em consideração
os juros cobrados por outras sete
instituições conhecidas na
cidade.

Confira no quadro a
simulação feita pelo banco para
um empréstimo de R$ 1 mil, com
pagamento em 12 parcelas, que
de acordo com a pesquisa pode
gerar uma economia de até R$
1.029,00 em relação às taxas
cobradas pelos outros bancos e
financeiras.

PRÊMIO – O BEJ foi um
dos programas que ajudou a
prefeitura a ganhar no dia 12 de
março o Prêmio Mário Covas de
Prefeito Empreendedor,
promovido pelo Sebrae.

Banco 1 1.000 12 121,19 1.454,28 45,42
Banco 2 1.000 12 113,77 1.365,24 36,52
Banco 3 1.000 12 125,80 1.509,60 50,96
Financeira A 1.000 12 136,22 1.634,64 63,46
Financeira B 1.000 12 191,70 2.300,40 130,04
Financeira C 1.000 12 142,59 1.711,08 71,11
Financeira D 1.000 12 147,32 1.767,84 76,78
BEJ 1.000 12 105,95 1.271,00 27,14

Instituição Empréstimo (R$) Número de Valor das Total a Taxa no
parcelas  parcelas (R$) pagar (R$) período (%)

EMPRÉSTIMOS PODEM VARIAR DE R$ 200 A R$ 10 MIL

O Banco do Empreendedor
Joseense (BEJ) oferece ao
empreendedor (inclusive o
informal) condições de investir
no seu negócio, gerar renda e
postos de trabalho. Em 2003 o
banco concedeu 1.119
créditos, totalizando mais de
R$ 1,2 milhão.

Esse montante representa
um aumento de 107% nos
créditos concedidos em
relação a 2002. Os
empréstimos podem variar de
R$ 200 a R$ 10 mil,
dependendo das necessidades
da empresa.

 Para conseguir
empréstimo e financiamento
no BEJ basta que o
empreendimento esteja fixado
em São José e que o
solicitante não tenha restrições
cadastrais (SPC, Serasa).

O prazo de pagamento é
de nove meses para capital de

BEJ liberou mais de
R$ 1,2 milhão em 2003

giro (compra de mercadorias)
e de 15 meses para capital
fixo (ampliação do negócio e
compra de equipamentos),
com carência de 90 dias para
o pagamento da primeira
parcela.

TROCA DE CHEQUES –
O BEJ também oferece a troca
de cheques pré-datados, com
juros 30% menores do que os
do mercado. Esta linha de
crédito beneficia,
principalmente, os clientes que
não possuem avalista,
garantia de equipamentos ou
que estejam precisando do
dinheiro com urgência.

A história de Adriana
Moreira de Souza, do Jardim
Ismênia, comprova a importância
do BEJ para os pequenos
empreendedores. Desde que
abriu sua empresa de prestação
de serviços e venda de
equipamentos e suprimentos de
informática, Adriana recorre ao
BEJ para buscar a linha de
crédito de troca de cheques.

“A maioria das vendas na
minha loja acontece de forma
parcelada, com cheques pré-
datados. Se não fosse o BEJ, que
troca esses cheques com juros
bem abaixo do mercado, meu
capital ficaria parado por muito
tempo, até que os cheques
pudessem ser descontados”, diz a
empresária.

Adriana se diz tão satisfeita
com o BEJ, que garante já estar
pensando em ampliar seu
estabelecimento investindo em
mais equipamentos. Para isso,
voltará a recorrer às linhas de
crédito do banco.

“Definitivamente, se não
houver quem incentive os
empreendedores que estão
começando, fica muito difícil,
pois recorrer aos bancos e
financeiras é muito complicado.
Para mim, o incentivo do BEJ
está sendo espetacular”, enfatiza.

Empresa tem bons
resultados com a
linha de crédito para
troca de cheques

Rua Vilaça, 476, Centro

3923-4363

BEJ
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anter as despesas da casa em
dia não é uma tarefa fácil nos
tempos atuais. A criatividade

e o espírito empreendedor são
características cada vez mais
comuns utilizadas pelas donas-de-
casa para driblar a “crise econômica
doméstica”.

Pensando assim, a professora
de artesanato Laís Borges Ferreira,
de São José dos Campos, iniciou a
sua própria atividade comercial
após perder o emprego da noite
para o dia.

Lançou mão da experiência que
adquiriu num comércio de matéria-
prima para cursos de artesanato e
começou a dar sentido ao seu
próprio lema: “correr atrás da vida”.

O jeito mais prático e rentável
que encontrou foi passar o seu
conhecimento para as pessoas que
também buscavam uma saída para o
aperto financeiro diário.

CURSOS – Atualmente,
morando em Caraguatatuba, Laís
percorre as cidades do Vale do
Paraíba ensinando as pessoas a
fabricar o seu próprio produto de
higiene pessoal e de limpeza. Ela
desenvolveu uma série de cursos
que permitem que os alunos tenham
uma nova fonte de renda.

Amaciante de roupas, sabão
líquido, xampu, condicionador de
cabelos, são alguns produtos que
não fazem mais parte da sua lista
mensal de supermercado e, com
certeza, nem das compras dos seus
alunos.

Numa linguagem simples e
direta, Laís consegue que o aluno
aprenda o manuseio correto do
material e execute em casa as
receitas, para também comercializar
os produtos em lojas, feiras de
artesanatos, hotéis, pousadas e
comércio local.

Ela explica que o xampu e o
condicionador que os alunos
aprendem a fazer, por exemplo, são
de manipulação rápida, alta
qualidade e de fácil aceitação no
mercado.

CONTATO: Laís Borges Ferreira
Telefone: (12) 3883-4919.

�SAL SERVIÇO DE ATENDIMENTO AO LEITOR

� PAÇO MUNICIPAL: RUA JOSÉ DE ALENCAR, 123, CENTRO. CEP: 12209-
530 � TELEFONES: (12)3947-8067, 3947-8072, 3947-8298,
3947-8235 � FAX: 3947-8039
� E-MAIL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br

VIDA SIM, DROGAS NÃO!
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De segunda a sexta-feira,
das 9 às 17 horas
www.bej.com.br

Banco do
Empreendedor

Joseense

PRESSÃO: GRÁFICA MUNICIPAL DA PMSJCAMPOS �TIRAGEM: 45 MIL EXEM-
PLARES �O JORNAL DO CONSUMIDOR PUBLICA ARTIGOS ASSINADOS, QUE
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M

PAT (Posto de Atendimento
ao Trabalhador)

Rua Pedro Ernesto, 111,
Jardim São Dimas

De segunda a sexta,
das 8 às 17 horas

Telefone: 3941-2043

POUPATEMPO
Avenida São João, 2200,

Jardim Colinas
De segunda a sexta,
das 9 às 21 horas, e

sábado, das 9 às 15 horas
Shopping Colinas

Telefone: 0800-772-3633

Diariamente, após às 15
horas, a prefeitura informa

em seu site
(www.sjc.sp.gov.br) as

vagas disponíveis no Posto
de Atendimento ao

Trabalhador (PAT). As
vagas são oferecidas por
empresas que mantêm

contato freqüente com o
órgão e para concorrer a

elas, os candidatos também
precisam estar cadastrados

no PAT.

Vagas do PAT
estão no site
da prefeitura

O Laboratório Nacional de
Computação Científica (LNCC),
unidade de pesquisa do Ministé-
rio da Ciência e Tecnologia
(MCT), com sede em Petrópolis,
no Rio de Janeiro, está com
inscrições abertas até o dia 4 de
maio para concurso público que
visa preencher 10 vagas nos
cargos de analista em ciência e
tecnologia (quatro), tecnologista
pleno 1 (duas) e 2 (uma) e
pesquisador adjunto (três).

Ex-empregada abre seu próprio negócio e
ensina outras pessoas a obter renda extra

Montar o próprio negócio
não tem tantos mistérios,
confessa Laís. Mas existem
alguns detalhes a seguir. Um
deles é não ter medo da
concorrência.

“O espaço no mercado de
trabalho está aberto a quem quer
conquistá-lo e isso pode ser
obtido com dignidade. Pensar só
no dinheiro pode ser um erro.
Atender bem o cliente e ter
satisfação no que se faz, são
itens essenciais para o sucesso”,
completa Laís.

Empreendedora dá
dicas para o sucesso

A pequena empresária avisa
que algumas normas devem ser
seguidas. Procurar o ramo que
dê satisfação para o comerciante
é uma delas. “A pesquisa de
mercado para se ter um
comércio fixo ou em casa
também”.

Para quem manuseia
alimentos ou materiais químicos
a lei exige que o comerciante/
professor tenha carteira de saúde
e tome vacina contra tétano. É
só procurar um posto de saúde e
se informar a respeito.

�CONCURSO PÚBLICO

Ministério da Ciência e
Tecnologia oferece 10 vagas
para analista, tecnologista
e pesquisador

Os salários oferecidos são de
R$ 1.519,69 (analista), R$
1.743,17 (tecnologista pleno 1),
R$ 2.000,84 (tecnologista pleno
2) e 3.211,25 (pesquisador).
Poderão participar profissionais
formados em ciências contábeis,
administração, direito, economia,
engenharia, arquitetura, computa-
ção, matemática, física e
meteorologia ou áreas correlatas.

As inscrições devem ser
feitas na sede do LNCC, à
Avenida Getúlio Vargas, 333,
Quitandinha, Petrópolis (RJ), em
dias úteis, das 9 às 16 horas. O
valor da inscrição não foi
divulgado. Informações detalha-
das sobre o concurso podem ser
conferidas no site http://
www.lncc.br/frame.html
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�ABASTECIMENTO

Carrefour Pão de Coop Máximo Nagumo Zimbreira
Açúcar (Morumbi)  (Santana)  (Detroit)

SUPERMERCADOS/VALORES TOTALIZADOS EM R$DIA/
MÊS

ABRIL

6 68,88 70,33 71,46 67,86 65,19 73,05
12 68,28 74,45 72,28 67,84 64,60 72,44
19 64,17 71,64 66,94 67,34 63,22 72,33

P

�SAÚDE

Pesquisa de Preços

Torta mousse de banana
A pesquisa de preços, realiza-

da semanalmente pela Divisão de
Abastecimento da prefeitura, em
seis supermercados da cidade (al-
ternados mensalmente), identifica
sempre o menor valor de 31 pro-
dutos de primeira necessidade, in-
dependente da marca colocada à
venda.

A tabela publicada (veja qua-
dro) no Jornal do Consumidor
apresenta apenas o valor total

INGREDIENTES:
200 g de bolachas (tipo maisena), 120 g de margarina.

MODO DE FAZER:
Amasse tudo formando uma massa. Forre uma fôrma de 25 cm de

diâmetro. Asse por 15 minutos.
INGREDIENTES DO RECHEIO:

3 claras em neve, 3 gemas, ½ xícara de açúcar mascavo, 5
bananas (nanica) amassadaS, 1 lata leite creme de leite, ½ xícara
de suco de abacaxi, 1 envelope de gelatina sem sabor, ½ xícara

de água, 1 colher (chá) de baunilha.
MODO DE FAZER:

Bata as gemas com o açúcar até ficar um creme. Misture as
bananas, o suco, o creme de leite, a baunilha, a gelatina

(hidratada na meia xícara de água e aquecida em banho-maria).
Por último, acrescente as claras em neve. Coloque sobre a massa

já assada e leve à geladeira por 4 horas.

Fonte : Rosana Veneziani, culinarista

dos preços pesquisados em cada
supermercado, como forma de
orientar o consumidor. A tabela
completa pode ser conferida pela
internet, no site da prefeitura
(www.sjc.sp.gov.br).

MAIS INFORMAÇÕES: Divi-
são de Abastecimento – Rua Felí-
cio Savastano, 120, Vila Industrial.
Telefones: 3912-7722 e 3929-7518.
E-mail: abastec@sjc.sp.gov.br

essoas com idade entre 40 e
50 anos, do sexo masculino,
cor branca e que possuem o

hábito de fumar e ingerir bebidas
alcoólicas fazem parte do grupo
que possui maior
probabilidade de
desenvolver o
câncer bucal.

Isto é o que
revela uma pesquisa
realizada pelo
Instituto do Câncer
de São Paulo em
1997, com 57
pacientes
registrados no
Departamento de
Estomatologia.

Mesmo
sete anos
depois, os

• Observe a pele da face diante
do espelho e verifique a
existência de alguma ferida
que não sarou depois de 15
dias

• Apalpe o pescoço comparando
o lado esquerdo com o lado
direito à procura de caroços,
principalmente aqueles
endurecidos, que não doem e
que estejam presentes apenas
de um lado

• Abra a boca e puxe o lábio
inferior para baixo, seu
aspecto deve ser liso, róseo e
brilhante. Procure feridas e
manchas brancas

• Olhe as bochechas do dois
lados e aproveite para examinar
as gengivas de cima e de baixo

• Abra mais um pouco a boca
examine o céu da boca. Fale
éééééé bem longo e observe
o fundo da garganta

• Levante a língua e verifique se
não há feridas ou machas
brancas. Olhe as bordas e em
baixo da língua. Se necessário,
use o cabo de uma colher para
afastar a língua de um lado e do
outro

• Ponha a língua para fora o
máximo que você puder.
Observe se não dificuldade
de movimentação ou se
existe algum sangramento

De acordo com dados do
Instituto Nacional do Câncer,
cerca de 65% dos pacientes
portadores de câncer bucal
procuram o tratamento com
lesões já avançadas.

“O câncer tem cura, desde
que diagnosticado com
antecedência”, afirma a média
Ana Maria Costa Pereira,
referência técnica dos
Programas de Saúde Bucal da
Secretaria de Saúde da
prefeitura.

Ela recomenda que as
pessoas fiquem atentas às
feridas bucais causadas por
traumas mecânicos (dentes ou
próteses que machucam e

Diagnóstico precoce pode evitar câncer bucal
Campanha no município vai até 30 de abril

resultados da pesquisa servem de
base para o desenvolvimento de
campanhas de prevenção e
tratamento desta doença. Até
porque, atualmente, cerca de

10% de todos os
tumores malignos do
organismo ocorrem
na boca.

COMO AFTA  –
O tipo mais freqüente é

o histológico, conhecido
como Carcinoma
espinocelular, com
cerca de 95% dos

casos. O tratamento
deve ser

cirúrgico, com
radioterapia e
quimioterapia
como terapia
auxiliar. Os

5% restantes correspondem a
sarcomas, neoplasias
metastáticas, linfomas e
leucemias e outras doenças raras.

O Carcinoma, bem como os
outros tipos de tumores bucais,
geralmente apresentam as
mesmas características iniciais e,
muitas vezes, podem ser
confundidos com uma simples
afta. Entretanto, a afta tem como
característica básica à ardência e
a dor, ao contrário do tumor que,
comumente, não dói.

No caso da afta, o
desaparecimento ocorre após
uma semana, enquanto o tumor
aparece como uma ferida,
semelhante a um ponto branco
que vai se infiltrando e
enraizando. A região da boca
mais atingida é a língua, seguida
do assoalho bucal e o lábio
inferior.

CAMPANHA – Em São
José dos Campos, a Secretaria de
Saúde da prefeitura está
promovendo, pelo quarto ano
consecutivo, a campanha de
prevenção e orientação sobre o
câncer bucal, que acontece até o
dia 30 de abril.

Este ano, o combate contra o
câncer bucal acontece
simultaneamente à campanha
nacional de vacinação de idosos
contra a gripe em todas as
UBS´s, entre outros postos de
vacinação.

As UBS’s da Vila Maria e
Jardim Colonial, além da UPA
do Alto da Ponte e o consultório
odontológico da UBS da Vila
Industrial são unidades de
referência no tratamento do
câncer bucal no município.

Maioria só procura tratamento
quando doença já está avançada

acabam por irritar a região da
gengiva).

“Estas feridas podem criar
uma placa branca, que se não
forem tratadas a tempo podem
se transformar em câncer, caso
o indivíduo possua as células
características da doença”,
afirma Ana Maria.

Além dos traumas
mecânicos, condições precárias
de higiene (dentes quebrados,
raízes residuais, tártaro etc.) e
os hábitos de fumar e ingerir
bebidas alcoólicas, os tumores
também podem surgir por
influência do meio ambiente, em
razão da grande concentração
de monóxido de carbono no ar.

AUTO-EXAME

Feridas que não cicatrizam com
os recursos corriqueiros.
Placas brancas que não se
destacam. Manchas
avermelhadas sem sinais de
inflamação. Manchas
enegrecidas, endurecimento,
caroços de crescimento
rápido e indolor. Sangramento
bucal sem causa aparente.
Mobilidade dental sem causa
aparente. Dificuldade de
mover a língua. Sensação de
adormecimento ou
formigamento.

PRIMEIROS SINAIS
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ABRIL/ MAIO  DE 2004

�FESTIVIDADES

ABRIL/ MAIO DE 2004

�CULTURA

omeça no dia 29 de abril
(quinta-feira) a 26ª edição da
Festa do Trabalhador do

bairro Parque Novo Horizonte, na
região leste de São José dos
Campos.

Além da tradicional
distribuição de macarronada, o
evento terá como atração os
cantores Alceu Valença e Elymar
Santos e o Grupo Fat Family. A
festa vai até o dia 2 de maio.

O cantor Alceu Valença se
apresentará no dia 30 (sexta-feira)
às 22h30, e no dia 1º de maio será
a vez de Elymar Santos, também
às 22h30. O grupo Fat Family
fecha a festa no dia 2 (domingo) a
partir das 21 horas.

Os shows serão realizados
num palco montado na área da
Sociedade Amigos de Bairro, na
Rua dos Jardineiros, onde
também acontecerá a missa
campal. Também serão utilizados
espaços como o campo de
futebol e a quadra de Fundhas.

MACARRONADA  – A
distribuição da macarronada é
um dos momentos de maior
destaque da festa. Este ano, a
distribuição acontecerá dia 1º de
maio (sábado) a partir do meio-
dia, na quadra da unidade da
Fundhas, localizada na Avenida
Tancredo Neves, 5.500.

DIA 29 – QUINTA-FEIRA
Às 14h30 – Word Dance , às 15h30 – Elite Cia de Dança , às 16h30 –

Swinguera Brasil , às 17 horas – Expressão Urbana , às 18 horas –
Zona Sul , às 18 horas –  Grupo Sambaqui , às 19 horas – Os Des-
cendentes , às 19h30 – Caravana Nova Geração , às 20 horas –
Banda Primisa , às 20h30 – Grupo Fissura , às 21 horas – Marcos e
Nando , às 21h20 – Obahia e 22 horas – Edu & Ednaldo.

DIA 30 – SEXTA-FEIRA
Às 18 horas – João Victor & Gabriel , às 20h30 – Anastácia & Banda

e às 22h30 – ALCEU VALENÇA .
DIA 1º – SÁBADO
Às 9 horas – Missa solene , das 10 às 17 horas – Projeto Saúde

(Ações educativas de saúde bucal, prevenção a Aids e dengue), às
12 horas – DISTRIBUIÇÃO DE MACARRONADA (participação de
Márcio Rogério e Trupe do Rizzo ), às16 horas – Peleco & Banda ,
às 18 horas – Grupo Talismã , às 20h30 – Barra da Saia e às 22h30
– ELYMAR SANTOS .

DIA 2 – DOMINGO
Às 16 horas – Grupo Koisa Nova , às 17h30 – Mr. Johnny , às 19

horas – On Jack Tall Back e às 21 horas – FAT FAMILY .

26ª Festa do Trabalhador do
Novo Horizonte começa dia 29

Orquestra sinfônica
tem programação
definida para 2004

A tradicional Festa do
Trabalhador, realizada no bairro
Parque Novo Horizonte, existe há
quase três décadas e faz parte do
calendário de eventos oficiais da
prefeitura.

Em 24 de setembro de 1978
uma feijoada marcou a fundação
do loteamento localizado na região
leste e dirigido à população de
baixa renda. O Parque Novo
Horizonte é um dos maiores e
mais bem estruturados bairros do

Atividades são realizadas
há quase três décadas

APICULTURA: Estágio prático, vol-
tado para produção e comerciali-
zação – Dias 1 e 2, 15 e 16, 29 e 30
de maio. Monteiro Lobato. Tel.: 3907-
3107 / 9768-0653.

ARTESANATO: Confecção de vio-
lão, viola e cavaquinho, desenho,

CAMINHADA: 1ª Cãominhada Ecão-
lógica de São José dos Campos –
Dias 1 e 2 de maio. Shopping Coli-
nas. Informações: 3921-7450.

EXPOSIÇÃO: Artesanato Tradicio-
nal no Espaço Urbano – Até 31 de
maio. Brinquedos, instrumentos
musicais, o traçado, cerâmica, te-
celagem, bordados e rendas; e exi-
bição de vídeos técnicos . Gratuito.
Sesc. Rua Cel. Monteiro, 275, Cen-
tro. Tel.: 3904-2000.

EXPOSIÇÃO: Artesania e Design –
De 30 de abril a 2 de maio, das 10
às 19 horas. Cerâmica, mosaico,
mobiliário, desenhos, pinturas,
antiguidades, vidro, encaderna-
ção e outros . Galeria de Arte. Av.
Lineu de Moura, s/nº, Urbanova.
Tel.: 3949-1018.

EXPOSIÇÃO: Caminhos por Cores
e Linhas – Telas a óleo e têmpera
da artista plástica Sônia Oliveira. Até
dia 30 de abril. Espaço das Artes He-
lena Calil. Praça da Matriz, Centro.

PALESTRAS TÉCNICAS: Imperme-
abilização: causas e efeitos – Gra-
tuito. Dia 28 de abril, às 19 horas. O
Uso do Policarbonato na Constru-
ção Civil – Gratuito. Dia 12 de maio,
às 19 horas. Seminário de Galva-
nização a Fogo: importância e
aplicação – Gratuito. Dia 13 de
maio, às 19 horas. Auditório da Co-
oper, Rua Paraibuna, 295, Centro.
Tel.: 3921-6259.

SHOW MUSICAL: Fernando Moura
(pianista, arranjador e compositor) –
Dia 28 de abril, às 20h30, no Teatro
Municipal. Rua Rubião Júnior, 84,
Shopping Centro. Tel.: 3904-2013.

modelagem em argila (torno), mo-
saico, ourivesaria, pintura em tela,
pintura em porcelana, pintura em
madeira country, tear – Espaço Vi-
centina Aranha. Novo endereço: Rua
Major Antonio Domingues, 159, Cen-
tro. Tel.: 3913-2900.

ARTESANATO: Salgados (28/04),
biscuit (29/04), velas (30/04) – Rua
Floriano Peixoto, 175, Centro. Tel.:
3913-6848.

ARTESANATO: Meia de Seda – Ins-
crições até dia 30, às 13h30. Igreja
Cristã Evangélica. Praça Armando
Sales de Oliveira, 109, Santana.
Telefones: 3901-2024 e 3901-2025.

CORTE E COSTURA: Montagem e
modelagem – Rua José Bento de
Moura, 133, Bosque dos Eucaliptos.
Telefone: 3936-1318.

CORTE E COSTURA: Modelagem,
corte e costura, confecção de bol-
sas, confecção de camisetas em
malha, customização, colchas e al-
mofadas em patchwork – Avenida
Cidade Jardim, 4.389, Bosque dos
Eucaliptos. Tel.: 3936-2611 – R. 215.

CULINÁRIA: Bolos decorados infan-
tis, bolos salgados, doces de pa-
daria e confeitaria, microondas, pi-
zzas e lanches, soja e suas varia-
ções, tortas salgadas – Inscrições
abertas. Avenida Cidade Jardim,
4.389, Bosque dos Eucaliptos. Tel.:
3936-2611 – R. 215.

LAZER: Dança de salão – Inscrições
abertas. Avenida Olivo Gomes, s/nº
- Em frente ao Parque da Cidade.
Tel.: 3911-6560.

LAZER: Dança de salão – Inscrições
abertas. Espaço Vicentina Aranha.
Novo endereço: Rua Major Antonio
Domingues, 159 – Centro. Tel.:
3913-2900.

MERCADO DE TRABALHO: Forma-
ção de Cuidadores de Crianças –
Dias 8 e 10 de maio. Tel.: 3942-5661.

MERCADO DE TRABALHO: Recur-
sos Profissionais para Otimizar a
Competência Secretarial – Dias 27
e 29. Expressão Verbal e Oratória .
Dia 8 de maio. Implantação das
Normas ISSO 9000 – Dias 8 e 15 de
maio. Avenida Nove de Julho, 343.
Tel.: 3942-8304.

MÚSICA: Formação de grupo musi-
cal infantil de Cantigas de Roda –
Inscrições abertas para crianças até
12 anos. Avenida Olivo Gomes, s/
nº.Tel.: 3911-6560.

MÚSICA: Piano, Viola, Violão – Es-
paço Vicentina Aranha. Novo ende-
reço: Rua Major Antonio Domingues,
159 – Centro. Tel.: 3913-2900.

MÚSICA: Viola, Violão – Inscrições
abertas. Avenida Olivo Gomes, s/nº.
Tel.: 3911-6560.

SAÚDE: Deixe de fumar em 5 dias .
Gratuito. De 2 a 6 de maio, às 19h45.
Tel.: 3944-2000.

PROGRAMAÇÃO OFICIAL

Maio : dia 2 - Parque da Cidade; dia
19 - Teatro Municipal. Junho : dia 16
- Teatro Municipal. Julho : dia 25 -
Parque da Cidade. Agosto : dia 25  -
Teatro Municipal. Setembro : dia 19
- Parque da Cidade; dia 29 - Teatro
Municipal. Outubro : dia 27 - Teatro
Municipal. Novembro : dia 5 - Tea-
tro Municipal; dia 28 - Parque da Ci-
dade. Dezembro : dia 10 - Teatro Mu-
nicipal; dia 12 - Teatro Municipal.

A Orquestra Sinfônica de São
José dos Campos abriu oficialmen-
te a temporada de concertos de
2004, fazendo sua primeira apresen-
tação no dia 7 de abril, no Teatro
Municipal. A próxima acontece no dia
2 de maio, no Parque da Cidade.

“Os músicos da orquestra foram
escolhidos em um teste público e
vieram de várias cidades do estado,
como a Sinfônica de Campinas, a
Sinfônica de Santos, a Sinfônica
Paulista (Tatuí) e a Banda Sinfônica
do Estado de São Paulo”, explica o
maestro Rogério Santos, regente da
orquestra joseense.

INGRESSOS – Os ingressos
para assistir as apresentações da
orquestra devem ser retirados nos
seguintes locais: Sede da Funda-
ção Cultural – das 8 às 12 horas
e das 13 às 17 horas, à Avenida
Olivo Gomes, s/nº, Santana (entra-
da pelo Parque Burle Marx). Bilhe-
teria do Teatro Municipal (Shop-
ping Centro) – no dia do concerto,
a partir das 14 horas. Reserva por
e-mail (sinfônica@fccr.org.br)  –
até o dia anterior à apresentação,
os ingressos ficam disponíveis até
30 minutos antes do concerto (há
150 ingressos numerados na área
central da platéia).

Programação de 2004município.
A partir de 1979, quando o

loteamento já possuía
características de bairro operário,
a comunidade decidiu homenagear
os trabalhadores realizando uma
grande festa em 1º de maio.

Hoje, a feijoada foi substituída
pelo tradicional almoço coletivo à
base de macarronada, que
mobiliza grande parte da
comunidade do bairro para o
preparo do prato.
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