JORNAL DO

ONSUMIDO

INFORMATIVO SEMANAL DA PREFEITURA DA
Cioape pe SAo Jost pos Campos-SP
Maio oe 2004
SAB DOM SEG | TER | QUA | QUI | SEX
15 /16 17 18 ' 19 ' 20 | 21
© Ano X1  N° 547

ejconsumidor@sjc.sp.gov.br
® WWW.Sjc.sp.gov.br

PREFIX0S TELEFONICOS

Fique atento, pois nem todas as ligagoes sao gratuitas!

sendo utilizada cada vez

mais nas relagées
comerciais, o “velho” e
“tradicional” telefone ainda é
um meio de comunicagao
bastante usado para esta
finalidade. Basta observar as

E mbora a Internet venha

Atendimento ao Consumidor
(SAC). Mas, nem sempre sua

utilizacé@o comercial traz
beneficios para quem faz a

ligagao, principalmente quando

ndo se presta atengéo no prefixo
Vocé ja reparou os diferentes

prefixos existentes para cada tipo

diversas formas de propagandasde servico que pode ser acessadc
pelo telefone; e que nem todas as

que divulgam com destaque o
numero do telefone da empresa. ligagGes séo gratuitas? Se vocé
Isso sem falar que o sistema ainda ndo percebeu a diferenca, é
bom comecar a prestar atenc@o
contato entre as empresas e seugara nao perder dinheiro ou ter

ainda é o meio mais usual de

clientes para o Servigo de

que reclamar mais tarde.

CONHECA A DIFERENGA

0300

«Tem tarifa Gnica nacional,
independentemente da hora
da ligagéo, local ou destino.

*A entidade retentora do 0300
(por exemplo, a Receita
Federal) ndo recebe nenhuma
parte do dinheiro pago pela
ligacédo. Esse dinheiro visa
apenas pagar a prestadora do
Servigo Telefonico Fixo
Comutado (STFC).

*A divulgagédo dos valores deve
ser feita amplamente, para
que o usuério saiba quanto vai
pagar pela ligagéo.

*A Agéncia Nacional de
Telecomunicacdes (Anatel)
suspendeu a liberagdo de
novos ndmeros com esse
prefixo.

0500

*Destina-se ao registro de
intencéo de doagéo a
instituicdes de utilidade
publica (por exemplo, Crianca
Esperanca/UNICEF).

+O valor da ligacéo ja foi
estabelecido pela Anatel: R$
0,27 o minuto para chamadas
originadas do STFC e R$ 0,51
para chamadas originadas de
celular. Os valores poderéo
ser revistos pela agéncia a
qualguer momento.

+Os valores referentes as
ligagdes deveréo ser
obrigatoriamente pagos pelo
assinante independentemente

O Jornal do Consumidor

do valor do registro de
intencéo ou do pagamento da
doacao, que poderdo ser
relacionados no mesmo
documento de cobranga.

0800

«E anterior & criagdo da Anatel
e é utilizado para chamadas
franqueadas do servigo
telefonico publico.

*Quem paga pela chamada é
quem a recebe.

*Também é um cédigo ndo-
geogréfico e em cuja tarifagédo
aplicam-se os degraus
tarifarios de acordo com a
distancia da chamada.

0900

*Refere-se ao Servico de Valor
Adicionado (SVA). Nesse
caso, 0 usuario paga pelo
servico de telecomunicacéo,
chamada local ou interurbana
originada do STFC ou de
celular e, ainda, pelo servico
oferecido, como, por exemplo,
disque-amizade.

+Caso 0 usuario ndo pague pelo
servico, ele ndo pode ter a
linha cancelada ou bloqueada
por conta do ndo pagamento.
E a provedora que presta o
SVA, e néo a prestadora do
STFC, que podera cobrar
judicialmente pelo servico,
caso o usuério que fez a
ligagdo se recuse a pagar a
conta.

Niimeros de emergéncia terao 3 digitos
e serao os mesmos em todo o pais

Por determinacéo da Agéncia
Nacional de Telecomunicagdes
(Anatel), todos os 34 nimeros de
emergéncia e apoio existentes
hoje, passaréo a ter apenas trés
digitos e serdo os mesmos em
qualquer parte do Brasil. Porém,
nem todas as chamadas seréo
gratuitas.

De acordo com a agéncia, as
operadoras terdo um prazo de 90
dias para implantar os novos
numeros e 180 dias para
desativar os de quatro digitos.

Durante um prazo de 120 dias
ou durante a validade da lista
obrigatéria e gratuita, as
chamadas feitas aos nimeros
antigos serdo interceptadas. Os
telefones publicos terdo um ano
para divulgar os novos nimeros.
Todos estes prazos comegam a
ser contatos a partir do dia 17 de
marco.

As ligagdes para os servicos
de emergéncia serdo gratuitas,
mesmo se forem feitas de celular.
Ja as chamadas para os demais
servigos de utilidade serdo
cobradas como ligagéo local. No

caso do 102, a informag&o sera
gratuita se o nimero pedido nao
figurar na lista ou se a chamada
for de orelhéo.

Confira algumas

mudancas

Delegacias da Mulher 180
Disque-denincia 181
Policia Militar 190
Policia Rodoviaria Federal 191
Ambulancias 192
Defesa Civil 199
Servigos de prestadora de

agua e esgoto 115
Servigos de prestadora

de energia elétrica 116
Vigilancia Sanitaria 150
Guarda Municipal 153
Procon 151
Detran 154

Aneel tem novo niimero:0800-7272010

O novo nimero da Central de Teleatendimento (CTA) da Agéncia
Nacional de Energia Elétrica (Aneel) é o 0800-7272010. O novo
numero constara nas faturas de energia elétrica dos consumidores das
64 distribuidoras do pais. Quem ligar para o nimero antigo sera
informado da alteragédo por uma gravacgéo que permanecer ativa por

90 dias.

também pode ser lido na internet; www.sjc.sp.gov.br
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Pesquisa mostra que exercicios Vagas do PAT
estao no site

melhoram rendimento profissional da prefeitura

té que ponto o exercicio fisico pode pique”, conta entusiasmado o gerente. Diariamente, ap6s as 15
contribuir para o0 bom rendimento no Para melhorar o desempenho de seus hOfaS_, a prefeltqra informa em
trabalho? Empresas que passaram a oferecefuncionarios, varias empresas ja atoram a pratic&€u site (www.sjc.sp.gov.br) as

atividades fisicas para seus funcionarios ou de exercicios fisicos no préprio local de trabalhovagas disponiveis no Posto de
mesmo profissionais que resolveram aderir &  E a chamada ginastica laboral, muito utilizada enfténdimento ao Trabalhador
malhag&o, obtiveram aumento da produtividade, indstrias e, até mesmo no servico ptblico. Os (DAT)- As vagas sdo oferecidas
diminuicéo do nimero de faltas no trabalho e  exercicios séo realizados, quase sempre, antes {gr empresas que mantém

A A - e . contato freqiiente com o 6rgéo
;r:eerlvr;g(r;a de relacionamento no ambiente de inicio do expediente. e para concorrer a elas, 0s

. . candidatos também precisam
Pesquisa divulgada recentemente pela estar cadastrados no PAT.

empresa de Recursos Humanos Catho, com sede CONFIRA AS REGOMENDAG{]ES

em Sé&o Paulo, mostra que fazer exercicios

799U|5}rmeme ndo € bom apenas para a salde, Mage vocs esta ha muito tempo sem fazer exercici-
também para o desempenho profissional. os freqlientes, consulte seu médico antes de
Segundo a pesquisa, a atividade fisica praticada. .E'nggia;%ﬁ'g;ﬂﬁ;g"gg‘ﬂg;&se'cgue seja adequa- -
pelo menos trés vezes por semana aumenta a do para vocg, o local onde sera feito esse exer- L [} ]
partir dos 40 anos, independentemente do sexo.  cicio e que equipamento necessario r -.-
De acordo com os resultados, 50,35% dos *N&o faca mais exercicios que o estipulado pelo aF v
seu professor -

executivos pesquisados fazem exercicios. Os +Comece com atividades de baixa frequiéncia, in-

homens (51,43%) sdo mais ativos na atividade tensidade e duragéo, aumentando o ritmo du-
fisica do que as mulheres (47,87%). O Frame as S,emanéis -
H H i *Faca exercicios de aquecimento antes da ativi-
coordenador da pesquisa e diretor presidente da déde, alongando os masculos ou andando por PAT (PDStO de
empresa, Thomas Case, garante que quem faz cinco minutos .
mais exercicios tem mais energia para o trabalho.*Quando a atividade for intensa, € aconselhavel Atendimento
POR CONTRA PROPRIA — Mas, o suor do mais cinco minutos de caminhada ou alonga-
diaa dn i g o o6 oiin mento N ao Trabalhador)
la a dia nao e derramado SO por executivos. - .No dia em que for fazer os exercicios, coma duas Rua Pedro Ermesto. 111, Jd
Joaquim Silvério, gerente de vendas de uma loja  horas antes da atividade fisica; se vocé se exer- 8 e o Dy b I
de calgados em S&o José dos Campos também é  citar antes de uma refeicdo, espere aproxima- fei
< p damente 25 minutos apés o encerramento da De segundsah %:i’;lﬁ feira, das

adepto ao esporte para melhorar seu desempenho ,ividade fisica para iniciar a refeicio

profissional. +Para obter melhores resultados, & melhor se exer- Telefone: 3941-2043
“Eu acordo as 5h30 todos os dias e ha um ano citar trés vezes na semana, por a0 menos 20 Poupatempo
pratico caminhada e corrida para comegar bem o __Minutos cada sessdo Avenida S Jod0. 2200
dia. Melhorei o humor e a forma de tratar as Fonte: www.bemstar.ig.com.br O o o "
pessoas. Comego a trabalhar as 8 horas no maior De segunda a sexta-feira, das
9h as 21h, e sébado, das 9h
as 15h

. Shopping Colinas
* Concugso PuBLICO Telefone: 0800—772-3633
Ministério Piblico do Trabalho ETRGIER

LOCAIS DAS VAGAS
quer preencher 169 vagas sosmuesnsiorn | @2 BEJ

L, - . . lo, 16 em Minas Gerais, 14 no
O Ministério Publico do Tra- internet, pelo site http:// | Rio Grande do Sul, 14 no Rio

balho esta com inscricdes aber-www.pgt.mpt.gov.br/concursos/ = de Janeiro, 13 na Bahia, 12 no Banco do
i 5 i 4 Parand, sete no Par4, cinco em
tas para realizagao de concurs@rocurador/index.html). A taxa € Poraambuco. Sats Cataring, Empreendedor

publico que visa preencher 169de R$ 100,00. < h3 "
vagas de procurador do trabalho ~ Podem concorrer advogados ;ﬁf‘%ﬁ;ﬁ,ﬁﬁ‘; g‘;f,}’,‘;:fgasgf‘o Joseense

em todo o Brasil. formados ha pelo menos dois | e Mato Grosso; trés no Mato Rua Vilaga, 476, Centro
As inscricbes podem ser fei- anos. O salario é de R$  Grossodo Sul, Piaui, Maranhdo Telefone: 3923-4363
tas até o dia 25 de maio em sede41.014,88. O processo seletivo Sosﬁggr'{ée'cdé’aaé",‘inﬂﬁffﬂff. De segunda a sexta-feira,
e escritérios das procuradorias recompreende {rés provas escritas, yonas, Roraima, Acre & Alago- das 9 as 17 horas
gionais do trabalho em todos osuma prova oral e avaliagé@o de ti- as; e uma em Rondénia. www.bej.com.br

estados (veja lista completa natulos académicos.
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DOR PUBLICA ARTIGOS ASSINADOS, QUE SAO DE RESPONSABILIDADE DOS AUTORES.

VIDA SIM, DROGAS NAO!
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* ALIMENTAGAO E SAUDE

Servico de Inspecao Federal garante
qualidade aos produtos alimenticios
Consumidor deve procurar marca nas embalagens

ualidade. Esse, com certez:
um dos itens que mais nos

chama a atenc&o na compri _

'de algum produto,
principalmente quando envolve
géneros alimenticios, sejam ele
naturais ou ndo
(industrializados). Preco, origer
embalagem e local de exposicé
também contam, mas nada dis:
€ mais importante que a
qualidade.

, algumas vezes, falsificado.
‘m relagéo aos produtos de
rigem animal, o que se deve
bservar detalhadamente é a
1arca do Servigo de Inspecdo
ederal (SIF).

Geralmente, ela aparece nas
tiguetas das embalagens,
companhada de um ndmero de
2gistro do estabelecimento
rodutor. Os produtos
1specionados por técnicos do

natural.

Mel & aI_imento _
consumldq ha muito
tempo e nao apodrece

Elaborado pelas abelhas a partir do
néctar das flores, o mel é o Unico
alimento completo que ndo apodrece.
Consumido ha muito tempo, ele é um
6timo energético e preventivo contra
uma série de doencas.

Em razéo de tantas virtudes
curativas e nutritivas, é recomendado na
alimentacao de criangas desde os
primeiros meses de vida. Também é um
bom substituto do aglcar por ser puro e

PROPRIEDADES - Sua ingestdo
permite uma alimentagdo imediata e
intensiva de todo o sistema muscular,
especialmente os musculos do coragéo.

Afinal, em se tratando de alimentacéo, é a SIF tém a garantia de nao trazer problemas a
nossa salde que estd em jogo. Quando nos  saude do consumidor. O SIF é ligado ao
esquecemos disso, geralmente corremos o rischlinistério da Agricultura e Reforma Agraria.
de uma consequiéncia desagradavel, como um Na regido do Vale do Paraiba, alguns
mal estar ou, até mesmo, nos casos mais gravespdutos de origem animal ndo séo analisados
uma intoxicagao. apenas pelo SIF, mas também pelos servigos d

Mas, como evitar essas situacdes? Nem  inspegao estadual e municipal. Este ultimo, sob
sempre s6 a nossa atencgéo é suficiente para quesponsabilidade da Vigilancia Sanitaria da
estejamos livres de um produto de mé qualidaderefeitura.

Ajuda a eliminar as toxinas e favorece a
digest&o.

E indicado no tratamento de
anemias, regulador intestinal e no
tratamento de doengas respiratorias.
Previne gripes e resfriados. E anti-
séptico, excelente cicatrizante, protetor
da pele, muito empregado em
queimaduras e feridas.

TIPOS - Os diversos tipos de mel
se diferem de acordo com a flor
procedente. O sabor e a cor dependem
da espécie da flor onde o néctar é
retirado. Em geral, a cor varia do branco
ao marrom. Os tipos mais claros tém
sabor mais suave.

O mel pode ser encontrado de trés
maneiras: liquido (em vidros e garrafas),
sélido (agucarado — em cristais) ou nos
préprios favos.

COMO GUARDAR - Pode ser
conservado por muito tempo se for
guardado em recipiente de vidro bem
fechado e longe da luz do sol. Se o mel
cristalizar, uma prova da qualidade, da
pureza do produto, ferva-o em banho-
maria para que volte ao estado liquido.

Regiao ja tem producéo de mel com selo do SIF

Um dos produtos de origem animal
bastante consumido na regido é o mel. Hoje,
a producéo de dois apicultores de Sdo José
dos Campos ja é analisada pelo SIF, por
intermédio do Centro de Estudos Apicolas
(CEA) da Universidade de Taubaté. A
unidade é autorizada pelo Ministério da
Agricultura para realizar esse servico.

Até o momento, o mel produzido pelos
dois apicultores é o Unico da regido a ter o
selo do SIF em sua embalagem,
possibilitando que o produto seja mais bem
aceito pelo mercado vendedor e

consumidor. “Com o selo do SIF passamos
a atender a exigéncia de alguns
comerciantes com relagdo a qualidade do
produto”, enfatiza Rodolfo César, um dos
apicultores.

“No caso do mel, a anélise feita pelo
SIF garante que durante o processamento
ele ndo sofreu alteragédo na qualidade
nutricional e de conservagao”, explica o
médico veterinario Jodo Marcos de Lima
Rodrigues, da vigilancia sanitaria da
prefeitura. “A inspecdo ocorre em cada lote
produzido”, conclui.

¢ ABASTECIMENTO

A pesquisa de precos,
realizada semanalmente pela
Divisdo de Abastecimento da
prefeitura, em seis supermerca-
dos da cidade (alternados
mensalmente), identifica sempre
o menor valor de 31 produtos de
primeira necessidade, indepen-
dente da marca colocada a
venda.

A tabela publicada (veja
quadro) no Jornal do Consumidor
apresenta apenas o valor total

dos precos pesquisados em cada
supermercado, como forma de
orientar o consumidor. A tabela
completa pode ser conferida pela
internet, no site da prefeitura
(www.sjc.sp.gov.br).

MAIS INFORMAGOES:
Divisdo de Abastecimento — Rua
Felicio Savastano, 120, Vila
Industrial. Telefones: 3912-7722
e 3929-7518. E-mail:
abastec@sjc.sp.gov.br

SUPERMERCADOS/VALORES TOTALIZADOS EM R$
MAIO | Carrefour | Wal Mart | Nagumo | Coop Méximo |Piratininga
Aciicar | (Morumbi) | (Santana) | (V. Ind.)

3 67,17 68,92 63,30 67,69 72,53 67,21
10 70,08 66,39 | 63,6 | 72,83 | 69,46 | 66,56
17 - - - . - -

2 - - - - - -

3 - - - - - -

r-H-—-—————-—\— — — — —

¥a T
Igﬁﬂ&h&ﬂﬂ‘ﬂ
| Counvirun cawma

| Bolinho caipira

INGREDIENTES: Massa —
300 g de farinha de milho ama-
rela, misturadas com 4 copos
(tipo requeijéo) de dgua quente
e sal. Coloque numa vasilha a
4gua e o sal. Aos poucos acres-
cente a farinha. Amasse até dar
o ponto de enrolar a massa. Re-
cheio — 300 g de carne
moida,crua, sal, pimenta do rei-
no, cebola picadinha e cheiro-
verde picado.

MODO DE FAZER: Tempe-
re a carne e reserve. Pegue um
tanto de massa para cada boli-
nho e faga uma bolinha. Amas-
se 0 centro da massa com o
dedo indicador ou polegar. Re-
cheie com a carne crua tempe-
rada e enrole. Dé o formato de
bolinho, de forma que as pontas
figuem meio bicudas. Coloque
os bolinhos sobre um pano de

parto limpo e seco. Em segui-
da, frite em panela média com
bastante 6leo quente (de forma
que cubra os bolinhos). Nao
mexa no comego. Depois, com
uma escumadeira vire os boli-
nhos e deixe até dourar.

RENDIMENTO: 30 bolinhos
médios.

Quentao

INGREDIENTES: 300 g de
gengibre, 2 xicaras (ch4) de acu-
car, 1 litro de pinga, canela em
pau e cravo da india a gosto, 2
xicaras (chd) de agua.

MODO DE FAZER: Numa
panela, coloque o agucar, o cra-
Vo, a canela e o gengibre em ro-
delas. Deixe no fogo, mexendo
sempre, até que derreta o aglcar
e vire um caramelo. Inclua a pin-
ga e deixe ferver por mais 10 mi-
nutos. Retire do fogo, passe por
uma peneira e sirva a segulir.

RENDIMENTO: 6 por¢des

Rendimento : 30 p&ezinhos

Fonte : Programa “Mais Vocé” —
Rede Globo
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Exame Nacional do Ensino Médio

tem datas diferentes para inscrigdes.
Prazo final é dia 29 de maio
A lunos da 32 série do ensino

médio de escolas publicas g

privadas ja podem se
inscrever para o Exame Nacionf
do Ensino Médio (Enem) deste|
ano. O prazo vai até o dia 19 dp
maio.

Para alunos que ja
terminaram o ensino médio, o
periodo de inscrigédo seréa de
ao dia 29 de maio. O exame spr3
aplicado no dia 29 de agosto ¢m
608 municipios do pais,
incluindo o Distrito Federal.

A taxa de inscrigdo é gratuita
para alunos de escolas publicas,
do programa de Educagéo de
Jovens e Adultos (EJA), do _ Os alunos carentes de escolas
supletivo concluido este més e Privadas deverdo solicitar
para estudantes carentes da rede déclaracao de caréncia & diregéo
privada. Para os demais, a taxa ¢ dO estabelecimento de ensino,
de R$ 35,00. anexa-la a ficha de inscricéo e

A prova do Enem é composta devolvé-la preenchida a diregéo
por 63 questdes de mdltipla da escola.
escolha e uma redagéo. Os Ja os alunos de escolas
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* SOCIAL

Campanha do agasalho
ja comecou. Colabore

A campanha do
agasalho organizada
pela prefeitura ja
comecgou e a i
expectativa é superat,
o volume arrecadado -
em 2003, de 9,3
toneladas de
agasalhos e
cobertores. A
intencéo é beneficiar
pessoas atendidas por 182 entidades sociais do
municipio. A distribuicdo do material arrecadado
seré feita em junho.

Para colaborar, fique atento ao carro de som da
prefeitura que esta percorrendo varios bairros da
cidade com uma viatura da policia militar e um
caminhado da Sabesp, recolhendo as doagdes. Vocé
também pode fazer sua doacéo num dos postos de
arrecadacgao (veja quadro).

"n

Mercadinho Alto da Ponte e Villa

estudantes podem utilizar a nota Privadas devergo retirar a ficha
como forma alternativa ou de inscri¢éo na escola, efetuar o
complementar na selecdo para Pagamento da taxa em qualquer
cursos de graduacio em mais de agéncia dos Correios e entregar a

sPaco Municipal
eCamara Municipal
eFundhas

oEscolas particulares e
cursinhos (Instituto Sao José,

436 instituigdes de educagao

superior (sendo 54 publicas e

182 privadas). _
DECLARACAO DE

CARENCIA — Com excecdo dos deverdo se inscrever nas agéncias
alunos da EJA, os estudantes qued0s Correios de 24 a 29 de maio.

forem beneficiados pela isengéo
de taxa poderao realizar todo o
processo de inscrigédo na prépria
escola.

V2 LIRSS

MAIO DE 2004

APICULTURA: Estagio préatico, volta-
do para produgdo e comercializacdo
— Dias 29 e 30. Monteiro Lobato. Tel.:
3907-3107 / 9768-0653.

ARTESANATO: Biscuit — Inscrigdes
abertas. Rua Ipanema, 496, Jd. Saté-
lite. Tel.: 3937-2559.

ARTESANATO: Croché e Tapecaria —
Dias 19 e 26. Mosaico — Dias 20 e 27.
Pintura em madeira, bauer, country,
patina e decoupage - Dias 21, 22, 28
€ 29. Cosméticos e Economia Do-
méstica —Dia 31. Rua dos Lirios, 572,
Jardim Motorama. Tel.: 3929-1467.

ARTESANATO: Patchwork (arte em
retalhos nivel Il) — Dia 25, as 14 ho-
ras. Rua Cel. Monteiro, 275, Centro.
Tel.: 3904-2000 / 3904-2013.

ARTESANATO: Pintura em tecido em
seda — Inscri¢cdes abertas. Espaco Vi-
centina Aranha. Novo endereco: Rua
Major Antonio Domingues, 159, Cen-
tro. Tel.: 3913-2900.

ARTESANATO: Reciclagem de Rou-
pas — Dia 18. Patina — Dia 19. Sabo-
netes — Dia 20. Velas — Dia 21. Rua

ficha & escola com a devida
autenticagao.

Quem concluiu o ensino
médio e os alunos da EJA

Os pagantes poderao, ainda,

efetuar a inscri¢do pela Internet
(http://www.inep.gov.br/basica/

enem/) nesse mesmo periodo.

das Seringueiras, 242, Jardim das In-
dustrias. Tel.: 3937-9556.

AUTO-ESTIMA: Motivagdo, com Ro-
berto Gongalves. Gratuito. Inscri¢des
abertas. Rua Nelson César de Olivei-
ra, 78, Jardim das Industrias. Tel.:
3902-4501.

CORTE E COSTURA. Dia 18, as 8 ho-
ras. Gratuito. Sub-prefeitura de Eugé-
nio de Melo. Tel.: 3901-2024.

CULINARIA: Culinéria italiana — Dia
20, Culinaria caipira — Dia 27. Rua
das Seringueiras, 242, Jardim das In-
dustrias. Tel.: 3937-9556.

CULINARIA: Bolos e docinhos - Rua
Olinda, 1324, Parque Industrial. Tel.:
3934-6524.

LAZER: Dancas tipicas gaichas -
Adulto e Infantil, as 22 feiras e domin-
gos. Gratuito. Tel.: 3944-1115/9133-

MERCADO DE TRABALHO: Gerenci-
amento de contratos de terceiriza-
Gao — Dias 22 e 29. Gestédo de pes-
soas — Dia 22. Lideranca no atendi-
mento ao cliente — Dia 29. Av. Nove
de Julho, 343, Vila Adyanna. Tel.:
3942-8304.

MERCADO DE TRABALHO: Recepci-
onista de hotel — Dia 18. Recreacgéo
e Lazer para hotéis, viagens — Inscri-
cOes abertas. Rua Dolzani Ricardo,
788, Centro. Tel.: 3921-7450.

OFICINAS: Instrumentos Musicais —
Dia 25. Ceramica . Dia 28. Rua Cel.
Monteiro, 275, Centro. Tel.: 3904-2000
13904-2013.

sFundagao Cultural Cassiano
Ricardo

Policias civil e militar
eGuarda Civil Municipal
oTiro de Guerra

eSupermercados: Wal Mart,
Carrefour, Zimbreira,
Piratininga, Pao de Aciicar,

PERFUMARIA: Sabonetes artesanais
e fitoterapicos, xampus, cremes hi-
dratantes e técnicas de massagem
relaxante . Av. Vesta, 20, Jardim da
Granja. Tel.: 3911-3009 / 3021-1076.

RURAL: Rédeas —De 24 a 30, as 8 ho-
ras. Gratuito. Praga Rui Barbosa, 80,
Santa Branca. Tel.: (12) 3972-0047.

TERCEIRA IDADE: Coral, Danga e Ex-
presséo . Gratuito. Rua Cel. Monteiro,
275, Centro. Tel.: 3904-2000.

ZthtllH
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EVENTO: Aniversério de 15 anos da
Associacao de Apoio ao Deficiente
Auditivo — Gratuito. Dia 22, as 19 ho-
ras. Av. Francisco José Longo, 1595.

EXPOSICAO: Artesanato Tradicional
no Espago Urbano - Gratuito. Até dia
31. Rua Cel. Monteiro, 275, Centro.
Tel: 3904-2017. )

EXPOSICAO FOTOGRAFICA: Livre
Andangas: Marrocos, India e Nepal
— Gratuito. Até dia 22. Espago das Ar-
tes Helena Calil, Praca Padre Jodo, 34,
Centro. Tel.: 3921-7206.

LAZER: Clube da Caminhada da Ter-

Objetivo, llluminat, Mater Dei,
Poliedro)

TV Vanguarda

oShoppings

oSESI

oSESC

*SENAC

ceira Idade — Dia 30, &s 8 horas. Ro-
teiro: Sesc Interlagos SP. Tel.: 3904-
2000.

MUSICA: Conrado Paulino Quarteto  —
Dia 26, as 20h30. Teatro Municipal,
Rua Rubido Junior, 84, Centro. Tel.:
3904-2000.

MUSICA: Todos os Sons - Inscricdes
até 11 de junho. Rua Cel. Monteiro,
275, Centro. Tel.: 3904-2000 / 3904-

2013.

PALESTRA: O ar condicionado e aar-
quitetura — Gratuita. Dia 26, as 19
horas. Auditério da Cooper, Rua Pa-
raibuna, 295, Centro. Tel.: 3921-6259.

PALESTRA: Stress x Desafios - Dia
29, as 9 horas. Av. Ademar de Barros,
653. Tel.: 3921-3600.

PONTO DE ENCONTRO: Adeptos da
préatica de xadrez e damas — Gratui-
to. Dias 22 e 29, das 10 horas as
17h30. Praga Afonso Pena. Tel.: 3904-
2016.

TEATRO: Sertania Nordestina — Dias
20 e 21, as 20h30. Senhora dos So-
nhos de Cordel - Dias 27 e 28, as
20h30. CET - Fundagcéo Cultural Cas-
siano Ricardo. Av. Olivo Gomes, s/n°,
Santana. Tel.: 3924-7304 / 3924-7328.

TEATRO-TREINAMENTO: Por que
n&o pensei nisso antes? O que é a
criatividade? — Dia 25, as 19h30. Au-
ditério Instituto Séo José, Vila Ema.
Reservas: 3937-8160/9121-9213.

TEATRO: Pé na Estrada — Gratuito. Dia
22, as 10 horas. Praga Afonso Pena,
Centro. Tel.: 3904-2000.



