COMUNICADDO

Em razdo da legislagao eleito-
ral, 0 Jornal do Consumidor dei-
xara de circular a partir desta
edigao (n° 552), voltando a ser
distribuido normalmente apés
as eleicdes deste ano.

JORN

AL DO

ONSUMIDO

INFORMATIVO SEMANAL DA PREFEITURA DA
Cinae e Sio Jost pos Campos-SP
Junso pe 2004
SAB DOM SEG TER QUA
260 271 28 29 30

® Ano XI © N° 552

ejconsumidor@sjc.sp.gov.br
® WWW.SjC.Sp.gov.br

CERTIDAODENASCIMENTO

Documento garante cidadania e primeira via é gratuita

sO existe se 0 seu nascimento:

for registrado no Cartério Ci-
vil. Dai 0 nome certiddo de nasci-
mento, que garante ao individuo
nome, sobrenome, nacionalidade|
maternidade e, se possivel, paterni-
dade. E um direito universal asse-
gurado a crianga, ao nascer, e uma
obrigacéo dos pais.

Com a certiddo de nascimento

passamos a ter direitos como cida-
dao, podendo obter outros documen-
tos — como carteira de trabalho, de
identidade, titulo de eleitor e CPF —
, ter acesso a beneficios sociais e re-
alizar matricula em escola. Mas, ape-
sar da sua importancia, ainda é gran-
de o numero de criangas sem regis-
tro no primeiro ano de vida.

SEM REGISTRO - Segundo
dados do Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica (IBGE), em
2002, de um total de 3,5 milhdes de
pessoasascidas no Brasil, um mi-
Ihdo deixou de ser registrada. Qua-
se 30% dos nascimentos foram re-
gistrados apds 90 dias (prazo legal).

No Brasil, a cada trés criancas
nascidas vivas, uma nao tem certi-
déo de nascimento. O problema atin-
ge cerca de 600 mil criancas, que
muitas vezes chegam aos 12 anos
sem registro civil. Apos esta idade o
registro de nascimento sé é feito com
autorizacgao judicial.

Em S&o José dos Campos, em
2003, a Secretaria Municipal de Sau-
de confirmou o nascimento de 9.632
criangas, contra 8.500 registros rea-
lizados no mesmo ano nos cartérios
da cidade. E bom lembrar que, de
acordo com a lei federal 9.534/97, a
primeira via da certiddo de nasci-
mento é gratuita.

COMO FAZER - Para obter
uma certid@o de nascimento, as exi-
géncias sdo especificas para pais ca-
sados, pais ndo casados, pais meno-

Para efeitos legais, uma pessoa

fora do prazo.
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ONDE FICAM 0S CARTORIOS

1° Cartdrio de Registro Civil das Pessoas Naturais
Rua Major Antonio Domingues, 84, Centro. Tel.: 3941-4865
©2° Cartorio de Registro Civil das Pessoas Naturais
Rua Sao Jorge, 90, Santana. Tel.: 3913-1553
eCartdrio de Registro Civil e de Notas de Eugénio de Melo
Rua José Pedro, 470, Eugénio de Melo. Tel.: 3929-5200
eCartdrio de Registro Civil e Anexos de Monteiro Lobato
Rua Humberto Capeli, 21, Centro - Monteiro Lobato. Tel.: (12) 3979-1167

EXIGENCIAS E DOCUMENTOS PARA REGISTRO

PAIS CASADOS

+O pai ou a mée precisa compa-
recer ao cartorio

«Declara¢do de Nascido Vivo
(DNV) fornecida pelo hospital

«Certiddo de casamento

*RG ou Carteira Profissional (do
pai e da mée)

PAIS NAO CASADOS

*O pai e a mae precisam com-
parecer ao cartorio

«Declaracdo de Nascido Vivo
(DNV) fornecida pelo hospital

*RG ou Carteira Profissional (do
pai e da mae)

CASOS ESPECIAIS

*Se a mée for separada judicial-

mente e o documento de iden-
tidade dela estiver com o
nome de casada, é preciso
apresentar a certiddo de ca-
samento com averbagao

*Se a mae for menor de 16 anos
€ preciso que um dos pais es-
teja presente com documen-
to de identidade

Confira alguns sites
www.certidao.com
www.cartorio24horas.com.br
www.certidoes-cartorio.com.br

Segunda via tem custo e
pode ser obtida pela internet

Ao contrario da primeira via, gistro original, a saida pode ser a
res de 16 anos, para criancas que ndque é gratuita, a segunda via da cerinternet. Hoje, varios sites ofere-
nasceram no hospital e para registraid4do de nascimento tem custo e,cem esse tipo de servigo, além d
dependendo da situagdo, pode secertiddes negativas e outros itens
Em S&o José existem trés carté-solicitada inclusive pela internet.

O// ol

[5
Neste caso, o0 preco minimo é
y A primeira opcéo € procurar o car- de R$ 40,00, pois depende da dis
localizados no centro, em Santana &6rio onde foi feito o registro ori- tancia entre a cidade do solicitante

Alguns pais nao
registram os filhos
por desconhecerem
importancia do
documento

Para os funcionarios de cart6-
rios, sdo muitos os motivos para
alguém ndo ser registrado. Um dos
principais é a falta de informacéo
sobre a importancia da certiddo de
nascimento.

“As pessoas ndo tém idéia da
complicacao que a falta de um re-
gistro pode gerar na vida delas”,
diz Sonia Maria da Silveira, escre-
vente do Cartério de Registro Ci-
vil de Eugénio de Melo.

Alguns pais também dizem
que o cartorio € muito longe de
suas casas. “Eles desconhecem que
em algumas maternidades, funci-
onarios de cartorios ja realizam o
registro de nascimento no proprio
hospital”, explica Sonia Maria. A
lei federal 9.534/97 também prevé
essa facilidade.

E o caso do Hospital Munici-
pal e do Hospital Antoninho da
Rocha Marmo, em S&o José dos
Campos, que fizeram parceria com
os cartorios da cidade. As crian-
¢as nascidas durante a semana ja
saem da maternidade com a certi-
dao de nascimento, facilitando a
vida dos pais.

Um outro motivo para que al-
gumas criancas deixem de ser re-

no distrito de Eugénio de Melo. Ja ginal. O preco varia de R$ 14,00 ae o municipio onde esté localiza- 9istradas, segundo Sonia Maria, “€

as criancas nascidas no distrito deR$ 18,00.

Sao Francisco Xavier séo registra-

Monteiro Lobato.

do o cartério, pois o documento due em algumas situacoes os pais
Se o cartério estiver localiza- pode ser retirado no balcao ou set@mbém néo tém certidéo de nas-
das no Cartorio de Registro Civil de do numa cidade distante ou vocéenviado como carta registrada oucimento ou outro documento ne-

nao se lembrar onde foi feito o re- via Sedex.

cessario para fazer o registro”.

Para falar com a Prefeitura, disque: 0800-7709156 (ligacao gratuita)
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* MERCADO DE TRABALHO

Empresas que empregam mao-de-obra
infantil podem ter licengas cassadas

E m S&o José dos Campos,

trabalho infantil € denunciada ao
Conselho Tutelar, pela Comissao
Municipal de Erradicacé@o do
Trabalho Infantil, que existe em
Programa de Erradicagdo do Sé&o José desde maio de 2002. A
Trabalho Infantil (PETI), comissao também contribui para
do ano passado, garante essa coordenado pela Fundagao Hélio sensibilizar e mobilizar a
possibilidade. O municipio ainda  Augusto de Souza (Fundhas). sociedade para esse problema.
tem um programa e uma comisséo Atualmente, 300 criangas que se Varios segmentos fazem parte
municipal de erradicagéo do encontravam em situacéo irregular da comisséo, como a Pastoral da
trabalho infantil. de trabalho no municipio séo Crianga, Associagdo Sao Vicente
“Com base nessa lei, € ainda atendidas pelo programa. de Paula, Entidade Sonho de
mais importante a participacéo da Elas participam de atividades Crianca, Delegacia Regional do
comunidade nas denuncias dessesculturais, esportivas e de lazer, em Trabalho, Secretaria Municipal de

Social da Prefeitura de S&o José
dos Campos.

PROGRAMA - Em 2001 foi
implantado no municipio o

estabelecimentos que

empregam méao-de-obra
infantil podem ter suas licengas
cassadas pela prefeitura. Uma lei
municipal, em vigor desde junho

* Concurso PusLIco

Aeronautica oferece
188 vagas nas areas de
Educacao e Saide

Jé estdo abertas inscricdes
para o concurso publico que visa
preencher 188 vagas de
professores e profissionais de
satde em unidades da
Aeronautica, entre elas Séo José
dos Campos e Guaratingueta, no
Vale do Paraiba. Os salarios
variam de R$ 747,20 a R$
1.624,96.

As inscricdes podem ser
feitas até 2 de julho nas proéprias
unidades onde estdo sendo
oferecidas as vagas (veja quadro)
ou pela internet, no site
www.recursos.com.br. As taxas
vao de R$ 18,50 a R$ 40,00,

estabelecimentos”, ressalta LUcia horario oposto ao da escola; e suasDesenvolvimento Social, Conselho dependendo do cargo pretendido.

Elena do Carmo Salviato, familias recebem uma bolsa no
assessora de Politica de Ateng&o avalor de R$ 40,00 (por crianga).
Crianca e ao Adolescente da COMISSAO - Por outro lado,
Secretaria de Desenvolvimento a maioria das ocorréncias de

Municipal dos Direitos da Crianga
e do Adolescente, Conselho
Municipal de Assisténcia Social e
Fundhas.

Estudo indica que Brasil tem 5,4 milhoes de
criancas em situacao de trabalho irregular

Pesquisa da Organizagéo
Internacional do Trabalho (OIT),
mostra que o trabalho infantil € um
mal que atinge uma em cada seis
criangas no mundo. Sé para se ter
uma idéia, este dado corresponde
a 246 milhdes de criangas com
idade entre 5 e 17 anos, das quais
110 milhdes tém menos de 11
anos.

Ainda conforme o estudo, a
pratica de empregar criangas se
concentra sobretudo na
agricultura, na caga, ha pesca e
em olarias, atingindo
principalmente os meninos. No
Brasil, séo 5,4 milhdes de criangas
no trabalho infantil; a maioria na
agricultura.

Vale lembrar que, segundo o
artigo 60 do Estatuto da Crianga e
do Adolescente, fica proibido o
trabalho de menores de 16 anos
no pais, exceto a partir dos 14
anos, na condicéo de aprendiz,
assegurados os direitos
trabalhistas e previdenciarios.

TRABALHO DOMESTICO —
Um dado alarmante e que tem
chamado cada vez mais a atengéo
da OIT é o trabalho infantil
doméstico, que emprega meio
milhdo de criangas no Brasil.
Cerca de 230 mil delas tém menos
de 16 anos, idade minima
permitida pela legislacdo brasileira.

A sua prética afeta
principalmente as meninas. De

* EXPEDIENTE

Cidade de
Sé&o José dos Campos
Prefeitura Municipal

*JORNAL DO CONSUMIDOR - PUBLICAGAO SE-
MANAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE
pos Campos * TExTOS: AGNES PEREIRA RO-
GERIO, NARA MOREIRA, SOLANGE MORAES E
Lipia BERNARDES *EDICAO: AVELINO ISRAEL
*DiaGraMACAO: Huco Nozaki ® CHEFE DE
Dvisko DE IMPRENSA: Jost Francisco Pe-
REIRA FILHO ® CONSULTOR JURIDICO: SERGIO AUGUSTO WERNECK DE AL-
MEDA *PrOCON: Rua ViLaca, 681 - CeNTRO  TELEFONES: (12) 3922-
1134 £ 3922-1044 *IMPRESSAO: GRAFICA MUNICIPAL DA PMSJCAM-

todas que se encontram em
situacéo de risco hoje no pais,
24% se dedicam ao trabalho
doméstico. Entre elas, 75% séo
negras ou pardas, mais da
metade trabalha além de 40 horas
semanais sem direito a férias; e
64% tém remuneracao inferior a
um salario minimo.

PREJUIZOS - “Infelizmente,
esses numeros devem ser ainda
maiores, pois ndo temos como
manter uma fiscalizacéo rigida
sobre este problema, ja que o lar
é um local inviolavel por lei”,
explica Lucia Elena do Carmo
Salviato, que também é
integrante da Comissdo Municipal
da Crianga e do Adolescente e do
Conselho Municipal dos Direitos
da Crianga e do Adolescente de
Séo José dos Campos.

De acordo com Lucia Elena,
além da questdo dos acidentes
domésticos — comuns a essas
criangas —, o trabalho infantil
também gera a violéncia
doméstica, com o registro de
casos de maus tratos,
discriminagéo racial e abuso
sexual.

“Outro prejuizo para criangas
que executam trabalhos
domésticos esta na educagéo.
Temos registros comprovando
que elas tém dificuldades no
aprendizado ou nem mesmo
freqientam a escola”, lamenta.

INFORMAGOES E
DENUNCIAS

Conselho Tutelar de
Sa0 José dos Campos

3934-7005

(regido sul)

3921-8705

(demais regides)

PAT (POSTO DE ATENDIMENTO AO
TRABALHADOR)
Rua Pedro Ernesto, 111, Vila Sanches
De 2 a 6° feira, das 8 as 17 horas
Telefone: 3941-2043

POUPATEMPO
Avenida Sao Jodo, 2200, Jardim Colinas
De 22 a 6° feira, das 9 as 21 horas,
e sabado, das 9 as 15 horas
Shopping Colinas
Telefone: 0800-772-3633

INTERNET
www.sjc.sp.gov.br
(apés 15 horas)

POs * TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES ®O JORNAL DO CONSUMIDOR PUBLICA
ARTIGOS ASSINADOS, QUE SAO DE RESPONSABILIDADE DOS AUTORES.

*SAL SERVICO DE ATENDIMENTO AO LEITOR

VIDA SIM, DROGAS NAO!

* Paco MunicrraL: Rua Jost pE ALENCAR, 123, Centro. CEP: 12209-
530 e TeLEFONES: (12)3947-8067, 3947-8072, 3947-8298,
3947-8235 * Fax: 3947-8039

* E-MAIL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br

VAGAS OFERECIDAS — Na
area de Educacéo, sdo 70 vagas
para professor de Portugués, de
12 a 42 séries, Inglés,
Matemética, Quimica, Geografia,
Ciéncias, Educagéo Fisica,
Espanhol, Educagéo Infantil,
Educacdo Artistica, Enfermagem,
Histdria, Filosofia, Sociologia,
Fisica e Biologia. Os salarios sdo
de R$ 1.109,75 para uma jornada
de 40 horas semanais.

Também estéo sendo
oferecidas trés vagas para
professor do Instituto de
Logistica da Aeronautica, em
Guarulhos (SP). Os salarios séo
de R$ 1.624,96, também para
uma jornada de 40 horas.

Na area de Saude, estdo
sendo oferecidas 54 vagas para
técnicos de enfermagem, de
laboratério e radiologia. Os
salarios sdo de R$ 747,20. E
ainda, 61 vagas para enfermeiro,
médico clinico, psicélogo,
assistente social, odontélogo,
nutricionista, quimico,
farmacéutico e terapeuta
ocupacional. Os salario sdo de
R$ 962,08.

LOCAIS DE INSCRIGAD

SAO JOSE DOS CAMPOS
Av. Shishima Hifumi, 2440 -
Urbanova )

GUARATINGUETA
Rua Afonso Gianico, 350
Pedregulho

GUARULHOS
Av. Dr. Timéteo Penteado 61
_Centro

SAO PAULO
Rua Marcial, 25 - Mooca

MAIS INFORMAGOES

Www.recursos.com.br
www.defesa.gov.br

ugestao
e Leltura

QUEM MEXEU NO
MEU QUEIJO
Autor: Dr. Spencer Johnson
Editora Record — 112 paginas
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Voceé sabe o que e hiperatividade?

Distarbio atinge criancas, adolescentes e até adultos

em sala de aula, que ndo param

no lugar, mexem com seus co-
legas, nunca terminam as tarefas, nao
conseguem se concentrar e, em al-
gumas situac6es, chegam a ser agres-
sivas, incomodando e causando pre-
ocupagao a todo o mundo?

Esse tipo de comportamento

Sabe aquelas criangas inquietas

A TDAH se divide em trés
tipos: desatento, hiperativo/
impulsivo e o combinado. Os
sintomas, geralmente, séo

Transtorno é identificado
por diferentes caracteristicas

habilidades motoras.

As criangas hiperativas,
mesmo tendo uma inteligéncia
normal ou acima da média,

nem sempre € o que parece ser. Ge-
ralmente, € considerado como falta
de disciplina, mas na verdade pode
caracterizar um problema enfrenta-
do por, pelo menos, 5% de criancas
e adolescentes de todo o mundo, a

constantes, com duragao

minima de 6 meses e n&o estéo

limitados a uma situagéo

apenas, variando dos mais

leves aos mais graves,

podendo incluir problemas de

linguagem, memoéria e

possuem dificuldades de
aprendizagem e problemas de
comportamento. Deste modo,
conhecer os sintomas e
aprender a lidar com esse
problema pode ser fundamental
na rotina dos hiperativos.

hiperatividade.

O QUE E - A hiperatividade é
um distdrbio de atencéo que afeta
criangas, adolescentes e, até mesmo
adultos. Na medicina, é denomina-TIP0 DESATENTO
do de Transtorno de Déficit de Aten- Nao enxerga detalhes e
¢ao/Hiperatividade (TDAH). comete erros por falta

As pessoas que tém esse disturde cuidado, tem
bio s&o freqlientemente rotuladas dalificuldade de manter a
problematicas, desmotivadas, avoa-atengio, parece nao
das e malcriadas; justamente porqueuvir quando se fala
ndo ha um maior conhecimento dacom ele, tem dificuldade
populagdo sobre esse transtorno. na organizagio, nao

QUESTOES SOCIAIS—-Para  gosta de tarefas que
a psicologa e psicoterapéuta Nilsagxigem esforgo mental
Sonia Pereira Batista, de S&0 Jos@rolongado,
dos Campos, mesmo havendo umdregiientemente perde
probabilidade genética para a mani-ghjetos, distrai-se com
festacdo da TDAH, esse problemafagilidade, tem
esta extremamente ligado a questoegsquecimento nas
sociais. atividades rotineiras.

“A hiperatividade n&o se limita
apenas ao uso do medicamento e
pecifico, mas também de acompa?"PU HIPERATIVO/
nhamento psicolégico para ajudar nalMPULSIVO
corre¢do dos habitos do hiperativoInquietacao, mexendo as
e, conseqlientemente, no seu convimaos e o0s pés ou nao
vio com a sociedade”, explica a psi- parando quieto na
cologa.

FORMADE LIDAR - Os pais
e professores da crianga hiperativae AgasTECIMENTO
assumem grande importancianode- ———
senvolvimento dessa pessoa, tendo
em vista que, a forma de se lidar com
esse déficit de atencéo, impulsivida-
de, instabilidade emocional, interfere
diretamente na vida social, familiar

e escolar do hiperativo. realizada semanalmente

“A maneira mais adequada de Divisdo de Abastecimento da

agir com pessoas hiperativas é deprefeitura, em seis

forma enérgica, porém com branduraSupermercados da cidade
alternados mensalmente),

para que a crianga ndo se sinta pre§
sionada”, explica Nilsa.

> . 31 produtos de primeira
A demora em diagnosticar o b R

rias para o desenvolvimento da cri-

guns sintomas comuns a esses pro-

A pesquisa de precos,

identifica sempre o menor valor de

G necessidade, independente da
caso pode trazer conseqiiéncias Sémarca colocada a venda.

A tabela publicada (veja
anga, por isso, € muito importante quadro) no Jornal do Consumidor
que a familia preste atengéo em a|ﬁpresenta apenas o valor total dos

cadeira, tem dificuldade
em permanecer sentado,
corre sem destino (em
adulto, sentimento de
inquietacdo), dificuldade
em fazer uma atividade
quieta ou em siléncio,
fala excessivamente,
responde a perguntas e
age como se fosse
movida a motor, tem
dificuldade em esperar
avez, interrompe
conversas e se
intromete.

TIPO COMBINADO
Dificuldade em terminar
uma atividade ou um
trabalho, ficar
aborrecido com tarefas
nao estimulantes ou
rotineiras, falta de
flexibilidade (nao sabe

pela supermercat

CARACTERISTICAS DO TDAH

fazer transicdo de uma
atividade para outra), é
imprevisivel, nao
aprende com os erros
passados, percepgao
sensorial diminuida,
problemas de sono,
dificil de agradar,
agressividade, nao tem
nogao do perigo,
frustra-se com
facilidade, nao
reconhece os limites dos
outros, dificuldade no
relacionamento com os
colegas, dificuldade nos
estudos.

OBSERVAGAO : Para ser
considerada hiperativa,
a pessoa deve
apresentar, no minimo,
seis das caracteristicas
citadas.

precos pesquisados em cada

do, como forma de

orientar o consumidor. A tabela

completa pode ser conferida pela

internet, no

site da prefeitura

(www.sjc.sp.gov.br).

MAIS INFORMAGCOES:

Divisdo de Abastecimento — Rua

Felicio Savastano, 120, Vila

3929-7518.

Industrial. Telefones: 3912-7722 e

E-mail: abastec@sjc.sp.gov.br

blemas.
ADULTOS - Os adultos tam-

SUPERMERCADOS/VALORES TOTALIZADOS EM R$

Precos das cirurgias
da campanha de
castracao variam de
R$ 40 a RS 85

Ao contrario do que foi
divulgado na edi¢éo anterior do
Jornal do Consumidor (n°® 551), a
campanha de castracdo de cées e
gatos, realizada pela prefeitura,
nédo tem casos em gue a cirurgia
é gratuita. O que existe, de fato, é
uma economia que pode chegar a
70%.

Os pregos cobrados variam
de R$ 40,00 (minimo) a R$
85,00 (maximo), de acordo com
a espécie do animal (canina ou
felina), sexo e porte (pequeno,
médio, grande, gigante e
supergigante). O pagamento deve
ser feito diretamente ao
veterinario.

A campanha vai até
novembro e as cirurgias estao
sendo realizadas numa parceria
com 34 clinicas e 51 veterinarios
particulares, todos credenciados
pelo Centro de Controle de
Zoonoses (CCZ) da prefeitura.

Para participar da campanha,
0 proprietario precisa, primeiro,
inscrever o seu animal no CCZ
(que deve ter de 4 meses a 8 anos
de idade). Mais informag6es
podem ser obtidas pelos
telefones 3931-2292 e 3934-
4923.

ONDE FICA:

CCZ — Rua George Williams, 581,
Parque Industrial (perto do
Hospital de Clinicas Sul).
HORARIO DE
FUNCIONAMENTO:

De segunda a sexta, das 9 as 12
horas e das 13 as 16h30.

C o — — — — — A
Fa 4 ¢ I
& 3 SUNGE TEETD
* CULINARIA JUNINA
Quentao de morango

INGREDIENTES: 3 litros de
agua, 2kg de agucar, 2kg de
morangos, 150g de gengibre,
509 de cravo e canela
(misturados), 1% litro de
aguardente.

gengibre. Leve ao fogo.
Quando comegar a fervura,
adicione os morangos inteiros,
0 agucar, o cravo, a canela e

|

| |
| |
I I
I I
| |
| |
I I
| MODO DE PREPARO: Num |
| caldeirdo, coloque a agua e o |
| |
I I
I I
I I
| |
| |
I I

. - . L ~ L. i i deixe ferver por aproximada-
bém podem ser hiperativos, princi-[ JUNHO | Carrefour | Pdode | Nagumo | Coop Maximo |Zimbreira mente 20 minutos. Em
paln(ﬁjente quando %TDAH rflao e ad,\?- Agicar | (Detroit) | (Morumbi) | (Santana) seguida, adicione a aguarden-
gquadamente tratada na infancia. Ng te e deixe ferver por mais
fase adulta as sequelas do problem 9 68,27 71,18 68,40 14,42 72,60 71,99 cinco minutos. Coe e sirva
se caracterizam na desorganizacap 14 71,94 14,86 11,51 12,92 11,45 15,75 bem quente.
para executar tarefas e rotinas diari{ 21 70,76 72,05 70,04 74,11 71,34 14,92 Fonte : Programa “Mais Vocé”
as, distracdo excessiva, sonoléncig 7g - - - - - - (Rede Globo)
diurna e cansago mental. L - - ——— S
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ACAMPAMENTOSDEFERIAS

Locais podem ser hoa opgao para o més de julho

ara algumas familias, as
férias de julho — mais curtas

que as previstas para o inicio qualquer ambiente. E até mesmo
do ano - trazem descanso s6 par&nfrenta-los faz parte do
os filhos. Afinal, nessa época, a desenvolvimento da crianga. O
mais importante € passar

maioria dos pais continua
trabalhando.

Com isso, sobram poucas
opcdes de divertimento e, quase
sempre, passeios rapidos nos

finais de semana, idas ao cinema

e lanchonetes, acabam sendo a
melhor saida.

Mas, existem alternativas
para as criangas nesses poucos
dias de férias. Os conhecidos
“acampamentos” de férias, por

exemplo, podem ser uma escolhe
interessante e ndo so pelo aspec

do lazer.
RESPONSABILIDADE —

“A convivéncia com outras

pessoas, a divisdo de tarefas, a

existéncia de regras, tudo isso

desenvolve na crianga o senso de

responsabilidade e também de
independéncia. E isso se reflete
nela por toda a vida”, analisa a
psicéloga e psicopedagoga
Elaine Rabelo de Araujo
Alciprete, de S&do José dos
Campos.

Ainda de acordo com a
psicéloga, é certo que existem
perigos nessa nova experiéncia,
mas os “acampamentos”, na sua
maioria, estdo acostumados a
receber um grande ndmero de
criangas e, portanto, mantém
pessoal treinado para todas as
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ARTESANATO: Bonecos, fanto-
ches, dedoches, painéis de te-
atro, trabalhos em retalhos e
fuxicos — Dia 30/6. Tel.: 3942-
8503 / 9777-7984.

ARTESANATO: Ceramica Plasti-
ca (Massa Fimo) — Dias; 02 e 03
de julho. Tel.: 3922-7444.

ARTESANATO: Patchwork (arte
em retalho) — Dia 28/6. Pintura
para criancas, Biscuit — Dia 29/
6. Mosaico para adulto e crian-
¢a — Dia 30/6. Pintura a dedo —
Dia 30/6. Rua dos Lirios, 527, Jar-
dim Motorama. Tel.: 3929-1467.

ARTESANATO: Velas — Dia 28/6.
Sabonetes — Dia 29/6. Cosmé-
ticos — Dia 30/6. Rua Floriano
Peixoto, 175, Centro. Tel.: 3913-
6848.

BELEZA: Técnicas de maquia-
gem — Dia 29/6. Rua José Bento
de Moura, 133, Bosque dos Eu-
caliptos. Tel.: 3936-1318.

BELEZA: Unhas artisticas e de-

situagBes e emergéncias.

“Os perigos estao em

capacitado”.

seguranca aos filhos para que
eles enfrentem as situacdes
dificeis com calma e coragem,
com o respaldo de alguém

RECOMENDAGOES - A

psicéloga recomenda que os pais
busquem informagdes sobre o

“acampamento”, pecam

alimentacao e sobre a
programagéo do local.
“E bom que os pais

referéncias, informem-se sobre a

verifiquem toda a equipe que
estara trabalhando, a quantidade
de monitores por faixa etaria, os
itens de seguranca e, se possivel,
conhegam as instalagfes antes da
viagem do filho”, ressalta Elaine

Alciprete.

Acameré/ Sdo Francisco Xavie r 940 10a 15 17 a 24
Tel.: (11) 5573-5170
www.acamere.com.br
Buscapé/ Braganga Paulista 410 7 al7 11 a 17
Tels: (11) 4031-1885 e 9994-7206
www.acampamentobuscape.com.br
Pumas/ Pindamonhangaba 1340 a 5a1l7 7al9
Tel.: (11) 4612-9860 2200 7a3l
www.pumas.com.br 14 a3l

19 a31
Paiol Grande/ Sdo Bento do Sapucai 762a912 7al6 3all
Tel.: (11) 5533-1448 12 a 22
www.palolgrande.com.br 23a31

Fonte : Revista Veja S&o Paulo, 23 de juitho de 2004

coradas - Dias 30/6, 1° a 9 de cretaria como gerente — Dia 10.

julho. Tel.: 3905-1363.

BIJUTERIA: Basico - Dia 28/6, as
9 e as 14 horas. Rua Vilaga, 374,
sala 14, Centro. Tel.: 3942-2980.

CORTE E COSTURA: Método
moderno (tecido, malha, mole-
ton e lingerie) — Dias 6, 8 e 13.
Rua Bambui, 184, Jd. Satélite.
Tel.: 3931-1808.

CORTE E COSTURA: Montagem
e modelagem - Dias 28/6 e 30/
6. Rua José Bento de Moura, 133,
Bosqgue dos Eucaliptos. Telefone:
3936-1318.

CULINARIA: Pizza frita e pizza
salgada — Dia 29/6. Festival de
morango — Dia 6. Soja e varia-
¢Oes, Trufas de chocolate —Dia
12. Porta-j6ia de chocolate —
Dia 13. Bolos decorados - Dia
14. Café colonial, Bolos deco-
rados de confeitaria — Dia 15.
Culinaria p/ criancas de 8 al2
anos, Caldinhos . Dia 16. Av.
Cidade Jardim, 4.389, Bosque.
Tel.: 3936-2611.

LAZER: Danca de Saldo - Dia 1°,
8 e 15, as 19h30. Av. Olivo Go-
mes, s/n°, Santana (Casa de Cul-
tura Zé Mira). Tel. 3911-6560.

MERCADO DE TRABALHO: For-
magao de consultores internos
1ISO 9000 — Dias 3, 10 e 17. Se-

Marketing profissional — Dias
13 e 14. Organizagéo de even-
tos — Dias 20 e 21. Av. Nove de
Julho, 343, sala 4, Vila AdyAn-
na. Tel.: 3942-8304.

MUSICA: Viola e Violdo - Dia 29/
6, 1°, 6 e 8 de julho, as 16h30 e
19 horas. Av. Olivo Gomes, s/n°,
Santana (Casa de Cultura Zé
Mira). Tel. 3911-6560.
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EXPOSICAO FOTOGRAFICA:
Chuy Tu Préximo Destino  —Até
dia 30. Gratuito. Rua XV de No-
vembro, 99, Centro (Biblioteca
Cassiano Ricardo). Tel.: 3921-
6330. - i

EXPOSICAO FOTOGRAFICA:
Espelhos D’Agua - Até dia 30/
6. Gratuito. Av. Ademar de Bar-
ros, 464, Vila Ady-Anna (ICBEU).
Tel.: 3941-4978. i

EXPOSICAO DE ARTES PLASTI-
CAS: Eixo do Mundo - Até 3/7.

Pais e filhos
precisam
concordar
com a idéia

A decisdo de mandar as
criancas para os
“acampamentos” de férias
nédo deve ser Unica e
exclusiva dos pais. E
preciso perceber a reagéo
dos filhos diante da
proposta. “Eles podem ficar
fascinados ou ter medo e
rejeitar a idéia”. salienta
Elaine Alciprete.

Na sua opinido, o mais
importante é conversar e,
sobretudo, respeitar o
“tempo” de cada um.
“Algumas crian¢as nunca
dormiram fora de casa.
Permitir que eles durmam na
casa de um amiguinho ou
entdo viagem um final de
semana com alguém da
familia, ja seria um bom
comeco”.

Cavalgada, trilhas, rapel,
boéia-cross, pernoite em
barracas

Saldo de jogos, teleférico,
gincanas

Equitagcdo, canoagem,
beisebol, patinacdo

Escalada, teatro, gincanas,
equitacao

Gratuito. Praga Padre Jodo, 34,
Centro (Espago das Artes Hele-
na Calil). Tel.: 3921-7926.

EXPOSICAO FOTOGRAFICA:
Igrejas e Capelas do Vale do
Paraiba e Cone Leste Paulista
— Até dia 31/7. Gratuito. Rua Cel.
Monteiro, 275, Centro (Sesc).
Tel.: 3904-2021.

FEIRA: Artesanato — Aos saba-
dos, das 9 as 15 horas. Gratuito.
Praca da Igreja Nossa Senhora
da Soledade, Vista Verde.

MUSICA REGIONAL: Roda de
Violeiros — Dia 3/7, as 16 horas.
Gratuito. Av. Olivo Gomes, s/n°,
Santana (Casa de Cultura Zé
Mira). Tel. 3911-6560.

MUSICA: 12&15 Musical — De 22
a 62 feira, as 12h15. Gratuito.
Sala Veloso, Espago Mério Co-
vas. Praca Afonso Pena, 29, Cen-
tro. Tel.: 3921-7926.

PALESTRA TECNICA: O sistema
construtivo em ago para cons-
trucéo civil - Belgo — Dia 30/6,
as 19 horas. Gratuito. Rua Parai-
buna, 295, Centro (Cooperativa
de Laticinios). Tel.: 3921-6259

PALESTRA/MERCADO DE TRA-
BALHO: Orientagdo Vocacio-
nal. Gratuito. Dias 3 e 17, as 10
horas. Rua Sebastido Humel,
629, Centro. Tel.: 3923.8804



