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Documento garante cidadania e primeira via é gratuita
CERTIDÃODENASCIMENTO

ara efeitos legais, uma pessoa
só existe se o seu nascimento
for registrado no Cartório Ci-

vil. Daí o nome certidão de nasci-
mento, que garante ao indivíduo
nome, sobrenome, nacionalidade,
maternidade e, se possível, paterni-
dade. É um direito universal asse-
gurado à criança, ao nascer, e uma
obrigação dos pais.

Com a certidão de nascimento
passamos a ter direitos como cida-
dão, podendo obter outros documen-
tos – como carteira de trabalho, de
identidade, título de eleitor e CPF –
, ter acesso a benefícios sociais e re-
alizar matrícula em escola. Mas, ape-
sar da sua importância, ainda é gran-
de o número de crianças sem regis-
tro no primeiro ano de vida.

SEM REGISTRO – Segundo
dados do Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatística (IBGE), em
2002, de um total de 3,5 milhões de
pessoas nascidas no Brasil, um mi-
lhão deixou de ser registrada. Qua-
se 30% dos nascimentos foram re-
gistrados após 90 dias (prazo legal).

No Brasil, a cada três crianças
nascidas vivas, uma não tem certi-
dão de nascimento. O problema atin-
ge cerca de 600 mil crianças, que
muitas vezes chegam aos 12 anos
sem registro civil. Após esta idade o
registro de nascimento só é feito com
autorização judicial.

Em São José dos Campos, em
2003, a Secretaria Municipal de Saú-
de confirmou o nascimento de 9.632
crianças, contra 8.500 registros rea-
lizados no mesmo ano nos cartórios
da cidade. É bom lembrar que, de
acordo com a lei federal 9.534/97, a
primeira via da certidão de nasci-
mento é gratuita.

COMO FAZER  – Para obter
uma certidão de nascimento, as exi-
gências são específicas para pais ca-
sados, pais não casados, pais meno-
res de 16 anos, para crianças que não
nasceram no hospital e para registro
fora do prazo.

Em São José existem três cartó-
rios de Registro Civil (veja quadro),
localizados no centro, em Santana e
no distrito de Eugênio de Melo. Já
as crianças nascidas no distrito de
São Francisco Xavier são registra-
das no Cartório de Registro Civil de
Monteiro Lobato.

Em razão da legislação eleito-
ral, o Jornal do Consumidor dei-
xará de circular a partir desta
edição (nº 552), voltando a ser
distribuído normalmente após
as eleições deste ano.

�1º Cartório de Registro Civil das Pessoas Naturais
Rua Major Antonio Domingues, 84, Centro. Tel.: 3941-4865

�2º Cartório de Registro Civil das Pessoas Naturais
Rua São Jorge, 90, Santana. Tel.: 3913-1553

�Cartório de Registro Civil e de Notas de Eugênio de Melo
Rua José Pedro, 470, Eugênio de Melo. Tel.: 3929-5200

�Cartório de Registro Civil e Anexos de Monteiro Lobato
Rua Humberto Capeli, 21, Centro - Monteiro Lobato. Tel.: (12) 3979-1167

PAIS CASADOS
•O pai ou a mãe precisa compa-

recer ao cartório
•Declaração de Nascido Vivo

(DNV) fornecida pelo hospital
•Certidão de casamento
•RG ou Carteira Profissional (do

pai e da mãe)
PAIS NÃO CASADOS
•O pai e a mãe precisam com-

parecer ao cartório
•Declaração de Nascido Vivo

(DNV) fornecida pelo hospital
•RG ou Carteira Profissional (do

pai e da mãe)
CASOS ESPECIAIS
•Se a mãe for separada judicial-

Ao contrário da primeira via,
que é gratuita, a segunda via da cer-
tidão de nascimento tem custo e,
dependendo da situação, pode ser
solicitada inclusive pela internet.
A primeira opção é procurar o car-
tório onde foi feito o registro ori-
ginal. O preço varia de R$ 14,00 a
R$ 18,00.

Se o cartório estiver localiza-
do numa cidade distante ou você
não se lembrar onde foi feito o re-

Para os funcionários de cartó-
rios, são muitos os motivos para
alguém não ser registrado. Um dos
principais é a falta de informação
sobre a importância da certidão de
nascimento.

“As pessoas não têm idéia da
complicação que a falta de um re-
gistro pode gerar na vida delas”,
diz Sonia Maria da Silveira, escre-
vente do Cartório de Registro Ci-
vil de Eugênio de Melo.

Alguns pais também dizem
que o cartório é muito longe de
suas casas. “Eles desconhecem que
em algumas maternidades, funci-
onários de cartórios já realizam o
registro de nascimento no próprio
hospital”, explica Sonia Maria. A
lei federal 9.534/97 também prevê
essa facilidade.

É o caso do Hospital Munici-
pal e do Hospital Antoninho da
Rocha Marmo, em São José dos
Campos, que fizeram parceria com
os cartórios da cidade. As crian-
ças nascidas durante a semana já
saem da maternidade com a certi-
dão de nascimento, facilitando a
vida dos pais.

Um outro motivo para que al-
gumas crianças deixem de ser re-
gistradas, segundo Sonia Maria, “é
que em algumas situações os pais
também não têm certidão de nas-
cimento ou outro documento ne-
cessário para fazer o registro”.

P

www.certidao.com
www.cartorio24horas.com.br
www.certidoes-cartorio.com.br

mente e o documento de iden-
tidade dela estiver com o
nome de casada, é preciso
apresentar a certidão de ca-
samento com averbação

•Se a mãe for menor de 16 anos
é preciso que um dos pais es-
teja presente com documen-
to de identidade

EXIGÊNCIAS E DOCUMENTOS PARA REGISTRO

Confira alguns sites

Segunda via tem custo e
pode ser obtida pela internet

gistro original, a saída pode ser a
Internet. Hoje, vários sites ofere-
cem esse tipo de serviço, além de
certidões negativas e outros itens.

Neste caso, o preço mínimo é
de R$ 40,00, pois depende da dis-
tância entre a cidade do solicitante
e o município onde está localiza-
do o cartório, pois o documento
pode ser retirado no balcão ou ser
enviado como carta registrada ou
via Sedex.

Alguns pais não
registram os filhos
por desconhecerem
importância do
documento

ONDE FICAM OS CARTÓRIOS

C O M U N I C A D O



2�JORNAL DO CONSUMIDOR � SEMANA DE 26 A 30 DE JUNHO DE 2004

�SAL SERVIÇO DE ATENDIMENTO AO LEITOR

� PAÇO MUNICIPAL: RUA JOSÉ DE ALENCAR, 123, CENTRO. CEP: 12209-
530 � TELEFONES: (12)3947-8067, 3947-8072, 3947-8298,
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VIDA SIM, DROGAS NÃO!
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PAT (POSTO DE ATENDIMENTO AO
TRABALHADOR)

Rua Pedro Ernesto, 111,  Vila Sanches
De 2ª a 6ª feira, das 8 às 17 horas

Telefone: 3941-2043

POUPATEMPO
Avenida São João, 2200, Jardim Colinas

De 2ª a 6ª feira, das 9 às 21 horas,
e sábado, das 9 às 15 horas

Shopping Colinas
Telefone: 0800-772-3633

INTERNET
www.sjc.sp.gov.br

(após 15 horas)

EMPREGOS

Já estão abertas inscrições
para o concurso público que visa
preencher 188 vagas de
professores e profissionais de
saúde em unidades da
Aeronáutica, entre elas São José
dos Campos e Guaratinguetá, no
Vale do Paraíba. Os salários
variam de R$ 747,20 a R$
1.624,96.

As inscrições podem ser
feitas até 2 de julho nas próprias
unidades onde estão sendo
oferecidas as vagas (veja quadro)
ou pela internet, no site
www.recursos.com.br. As taxas
vão de R$ 18,50 a R$ 40,00,
dependendo do cargo pretendido.

VAGAS OFERECIDAS  – Na
área de Educação, são 70 vagas
para professor de Português, de
1ª a 4ª séries, Inglês,
Matemática, Química, Geografia,
Ciências, Educação Física,
Espanhol, Educação Infantil,
Educação Artística, Enfermagem,
História, Filosofia, Sociologia,
Física e Biologia. Os salários são
de R$ 1.109,75 para uma jornada
de 40 horas semanais.

Também estão sendo
oferecidas três vagas para
professor do Instituto de
Logística da Aeronáutica, em
Guarulhos (SP). Os salários são
de R$ 1.624,96, também para
uma jornada de 40 horas.

Na área de Saúde, estão
sendo oferecidas 54 vagas para
técnicos de enfermagem, de
laboratório e radiologia. Os
salários são de R$ 747,20. E
ainda, 61 vagas para enfermeiro,
médico clínico, psicólogo,
assistente social, odontólogo,
nutricionista, químico,
farmacêutico e terapeuta
ocupacional. Os salário são de
R$ 962,08.

SÃO JOSÉ DOS CAMPOS
Av. Shishima Hifumi, 2440 -
Urbanova

GUARATINGUETÁ
Rua Afonso Gianico, 350
Pedregulho

GUARULHOS
Av. Dr. Timóteo Penteado 61
Centro

SÃO PAULO
Rua Marcial, 25 - Mooca

QUEM MEXEU NO
MEU QUEIJO

Autor: Dr. Spencer Johnson
Editora Record – 112 páginas

Aeronáutica oferece
188 vagas nas áreas de
Educação e Saúde

LOCAIS DE INSCRIÇÃO

www.recursos.com.br
www.defesa.gov.br

MAIS INFORMAÇÕES

m São José dos Campos,
estabelecimentos que
empregam mão-de-obra

infantil podem ter suas licenças
cassadas pela prefeitura. Uma lei
municipal, em vigor desde junho
do ano passado, garante essa
possibilidade. O município ainda
tem um programa e uma comissão
municipal de erradicação do
trabalho infantil.

“Com base nessa lei, é ainda
mais importante a participação da
comunidade nas denúncias desses
estabelecimentos”, ressalta  Lúcia
Elena do Carmo Salviato,
assessora de Política de Atenção à
Criança e ao Adolescente da
Secretaria de Desenvolvimento

Empresas que empregam mão-de-obra
infantil podem ter licenças cassadas

Conselho Tutelar de
São José dos Campos

3934-7005
(região sul)

3921-8705
(demais regiões)

Social da Prefeitura de São José
dos Campos.

PROGRAMA – Em 2001 foi
implantado no município o
Programa de Erradicação do
Trabalho Infantil (PETI),
coordenado pela Fundação Hélio
Augusto de Souza (Fundhas).
Atualmente, 300 crianças que se
encontravam em situação irregular
de trabalho no município são
atendidas pelo programa.

Elas participam de atividades
culturais, esportivas e de lazer, em
horário oposto ao da escola; e suas
famílias recebem uma bolsa no
valor de R$ 40,00 (por criança).

COMISSÃO – Por outro lado,
a maioria das ocorrências de

trabalho infantil é denunciada ao
Conselho Tutelar, pela Comissão
Municipal de Erradicação do
Trabalho Infantil, que existe em
São José desde maio de 2002. A
comissão também contribui para
sensibilizar e mobilizar a
sociedade para esse problema.

Vários segmentos fazem parte
da comissão, como a Pastoral da
Criança, Associação São Vicente
de Paula, Entidade Sonho de
Criança, Delegacia Regional do
Trabalho, Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social, Conselho
Municipal dos Direitos da Criança
e do Adolescente, Conselho
Municipal de Assistência Social e
Fundhas.

Pesquisa da Organização
Internacional do Trabalho (OIT),
mostra que o trabalho infantil é um
mal que atinge uma em cada seis
crianças no mundo. Só para se ter
uma idéia, este dado corresponde
a 246 milhões de crianças com
idade entre 5 e 17 anos, das quais
110 milhões têm menos de 11
anos.

Ainda conforme o estudo, a
prática de empregar crianças se
concentra sobretudo na
agricultura, na caça, na pesca e
em olarias, atingindo
principalmente os meninos. No
Brasil, são 5,4 milhões de crianças
no trabalho infantil; a maioria na
agricultura.

Vale lembrar que, segundo o
artigo 60 do Estatuto da Criança e
do Adolescente, fica proibido o
trabalho de menores de 16 anos
no país, exceto a partir dos 14
anos, na condição de aprendiz,
assegurados os direitos
trabalhistas e previdenciários.

TRABALHO DOMÉSTICO –
Um dado alarmante e que tem
chamado cada vez mais a atenção
da OIT é o trabalho infantil
doméstico, que emprega meio
milhão de crianças no Brasil.
Cerca de 230 mil delas têm menos
de 16 anos, idade mínima
permitida pela legislação brasileira.

A sua prática afeta
principalmente as meninas. De

Estudo indica que Brasil tem 5,4 milhões de
crianças em situação de trabalho irregular

todas que se encontram em
situação de risco hoje no país,
24% se dedicam ao trabalho
doméstico. Entre elas, 75% são
negras ou pardas, mais da
metade trabalha além de 40 horas
semanais sem direito a férias; e
64% têm remuneração inferior a
um salário mínimo.

PREJUÍZOS – “Infelizmente,
esses números devem ser ainda
maiores, pois não temos como
manter uma fiscalização rígida
sobre este problema, já que o lar
é um local inviolável por lei”,
explica Lúcia Elena do Carmo
Salviato, que também é
integrante da Comissão Municipal
da Criança e do Adolescente e do
Conselho Municipal dos Direitos
da Criança e do Adolescente de
São José dos Campos.

De acordo com Lúcia Elena,
além da questão dos acidentes
domésticos – comuns a essas
crianças –, o trabalho infantil
também gera a violência
doméstica, com o registro de
casos de maus tratos,
discriminação racial e abuso
sexual.

“Outro prejuízo para crianças
que executam trabalhos
domésticos está na educação.
Temos registros comprovando
que elas têm dificuldades no
aprendizado ou nem mesmo
freqüentam a escola”, lamenta.

INFORMAÇÕES E
DENÚNCIAS

E
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�SAÚDE

�ABASTECIMENTO

Pesquisa de preços

Carrefour Pão de Nagumo Coop Máximo Zimbreira
Açúcar (Detroit)  (Morumbi)  (Santana)

SUPERMERCADOS/VALORES TOTALIZADOS EM R$

JUNHO

9 68,27 77,16 68,40 74,42 72,60 77,99
14 71,94 74,86 71,51 72,92 71,45 75,75
21 70,76 72,05 70,04 74,77 71,34 74,92
28 -- -- -- -- -- --

A pesquisa de preços,
realizada semanalmente pela
Divisão de Abastecimento da
prefeitura, em seis
supermercados da cidade
(alternados mensalmente),
identifica sempre o menor valor de
31 produtos de primeira
necessidade, independente da
marca colocada à venda.

A tabela publicada (veja
quadro) no Jornal do Consumidor
apresenta apenas o valor total dos

preços pesquisados em cada
supermercado, como forma de
orientar o consumidor. A tabela
completa pode ser conferida pela
internet, no site da prefeitura
(www.sjc.sp.gov.br).

MAIS INFORMAÇÕES:
Divisão de Abastecimento – Rua
Felício Savastano, 120, Vila
Industrial. Telefones: 3912-7722 e
3929-7518.
E-mail: abastec@sjc.sp.gov.br

�CULINÁRIA JUNINA

Quentão de morango
INGREDIENTES: 3 litros de
água, 2kg de açúcar, 2kg de
morangos, 150g de gengibre,
50g de cravo e canela
(misturados), 1½ litro de
aguardente.
MODO DE PREPARO:  Num
caldeirão, coloque a água e o
gengibre. Leve ao fogo.
Quando começar a fervura,
adicione os morangos inteiros,
o açúcar, o cravo, a canela e
deixe ferver por aproximada-
mente 20 minutos. Em
seguida, adicione a aguarden-
te e deixe ferver por mais
cinco minutos. Coe e sirva
bem quente.

Fonte : Programa “Mais Você”
(Rede Globo)

Ao contrário do que foi
divulgado na edição anterior do
Jornal do Consumidor (nº 551), a
campanha de castração de cães e
gatos, realizada pela prefeitura,
não tem casos em que a cirurgia
é gratuita. O que existe, de fato, é
uma economia que pode chegar a
70%.

Os preços cobrados variam
de R$ 40,00 (mínimo) a R$
85,00 (máximo), de acordo com
a espécie do animal (canina ou
felina), sexo e porte (pequeno,
médio, grande, gigante e
supergigante). O pagamento deve
ser feito diretamente ao
veterinário.

A campanha vai até
novembro e as cirurgias estão
sendo realizadas numa parceria
com 34 clínicas e 51 veterinários
particulares, todos credenciados
pelo Centro de Controle de
Zoonoses (CCZ) da prefeitura.

Para participar da campanha,
o proprietário precisa, primeiro,
inscrever o seu animal no CCZ
(que deve ter de 4 meses a 8 anos
de idade). Mais informações
podem ser obtidas pelos
telefones 3931-2292 e 3934-
4923.

abe aquelas crianças inquietas
em sala de aula, que não param
no lugar, mexem com seus co-

legas, nunca terminam as tarefas, não
conseguem se concentrar e, em al-
gumas situações, chegam a ser agres-
sivas, incomodando e causando pre-
ocupação a todo o mundo?

Esse tipo de comportamento
nem sempre é o que parece ser. Ge-
ralmente, é considerado como falta
de disciplina, mas na verdade pode
caracterizar um problema enfrenta-
do por, pelo menos, 5% de crianças
e adolescentes de todo o mundo, a
hiperatividade.

O QUE É – A hiperatividade é
um distúrbio de atenção que afeta
crianças, adolescentes e, até mesmo,
adultos. Na medicina, é denomina-
do de Transtorno de Déficit de Aten-
ção/Hiperatividade (TDAH).

As pessoas que têm esse distúr-
bio são freqüentemente rotuladas de
problemáticas, desmotivadas, avoa-
das e malcriadas; justamente porque
não há um maior conhecimento da
população sobre esse transtorno.

QUESTÕES SOCIAIS – Para
a psicóloga e psicoterapêuta Nilsa
Sônia Pereira Batista, de São José
dos Campos, mesmo havendo uma
probabilidade genética para a mani-
festação da TDAH, esse problema
está extremamente ligado a questões
sociais.

“A hiperatividade não se limita
apenas ao uso do medicamento es-
pecífico, mas também de acompa-
nhamento psicológico para ajudar na
correção dos hábitos do hiperativo
e, conseqüentemente, no seu conví-
vio com a sociedade”, explica a psi-
cóloga.

FORMA DE LIDAR – Os pais
e professores da criança hiperativa
assumem grande importância no de-
senvolvimento dessa pessoa, tendo
em vista que, a forma de se lidar com
esse déficit de atenção, impulsivida-
de, instabilidade emocional, interfere
diretamente na vida social, familiar
e escolar do hiperativo.

“A maneira mais adequada de
agir com pessoas hiperativas é de
forma enérgica, porém com brandura
para que a criança não se sinta pres-
sionada”, explica Nilsa.

A demora em diagnosticar o
caso pode trazer conseqüências sé-
rias para o desenvolvimento da cri-
ança, por isso, é muito importante
que a família preste atenção em al-
guns sintomas comuns a esses pro-
blemas.

ADULTOS – Os adultos tam-
bém podem ser hiperativos, princi-
palmente quando a TDAH não é ade-
quadamente tratada na infância. Na
fase adulta as seqüelas do problema
se caracterizam na desorganização
para executar tarefas e rotinas diári-
as, distração excessiva, sonolência
diurna e cansaço mental.

Preços das cirurgias
da campanha de
castração variam de
R$ 40 a R$ 85

ONDE FICA:
CCZ – Rua George Williams, 581,
Parque Industrial (perto do
Hospital de Clínicas Sul).
HORÁRIO DE
FUNCIONAMENTO:
De segunda a sexta, das 9 às 12
horas e das 13 às 16h30.

Você sabe o que é hiperatividade?
Distúrbio atinge crianças, adolescentes e até adultos

A TDAH se divide em três
tipos: desatento, hiperativo/
impulsivo e o combinado. Os
sintomas, geralmente, são
constantes, com duração
mínima de 6 meses e não estão
limitados a uma situação
apenas, variando dos mais
leves aos mais graves,
podendo incluir problemas de
linguagem, memória e

Transtorno é identificado
por diferentes características

TIPO DESATENTO
Não enxerga detalhes e
comete erros por falta
de cuidado, tem
dificuldade de manter a
atenção, parece não
ouvir quando se fala
com ele, tem dificuldade
na organização, não
gosta de tarefas que
exigem esforço mental
prolongado,
freqüentemente perde
objetos, distrai-se com
facilidade, tem
esquecimento nas
atividades rotineiras.

TIPO HIPERATIVO/
IMPULSIVO
Inquietação, mexendo as
mãos e os pés ou não
parando quieto na

CARACTERÍSTICAS DO TDAH
cadeira, tem dificuldade
em permanecer sentado,
corre sem destino (em
adulto, sentimento de
inquietação), dificuldade
em fazer uma atividade
quieta ou em silêncio,
fala excessivamente,
responde a perguntas  e
age como se fosse
movida a motor, tem
dificuldade em esperar
a vez, interrompe
conversas e se
intromete.

TIPO COMBINADO
Dificuldade em terminar
uma atividade ou um
trabalho, ficar
aborrecido com tarefas
não estimulantes ou
rotineiras, falta de
flexibilidade (não sabe

fazer transição de uma
atividade para outra), é
imprevisível, não
aprende com os erros
passados, percepção
sensorial diminuída,
problemas de sono,
difícil de agradar,
agressividade, não tem
noção do perigo,
frustra-se com
facilidade, não
reconhece os limites dos
outros, dificuldade no
relacionamento com os
colegas, dificuldade nos
estudos.

OBSERVAÇÃO : Para ser
considerada hiperativa,
a pessoa deve
apresentar, no mínimo,
seis das características
citadas.

habilidades motoras.
As crianças hiperativas,

mesmo tendo uma inteligência
normal ou acima da média,
possuem dificuldades de
aprendizagem e problemas de
comportamento. Deste modo,
conhecer os sintomas e
aprender a lidar com esse
problema pode ser fundamental
na rotina dos hiperativos.
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ARTESANATO: Bonecos, fanto-
ches, dedoches, painéis de te-
atro, trabalhos em retalhos e
fuxicos – Dia 30/6. Tel.: 3942-
8503 / 9777-7984.

ARTESANATO: Cerâmica Plásti-
ca (Massa Fimo) – Dias; 02 e 03
de julho. Tel.: 3922-7444.

ARTESANATO: Patchwork (arte
em retalho) – Dia 28/6. Pintura
para crianças, Biscuit – Dia 29/
6. Mosaico para adulto e crian-
ça – Dia 30/6. Pintura a dedo –
Dia 30/6. Rua dos Lírios, 527, Jar-
dim Motorama. Tel.: 3929-1467.

ARTESANATO: Velas – Dia 28/6.
Sabonetes – Dia 29/6. Cosmé-
ticos – Dia 30/6. Rua Floriano
Peixoto, 175, Centro. Tel.: 3913-
6848.

BELEZA: Técnicas de maquia-
gem – Dia 29/6. Rua José Bento
de Moura, 133, Bosque dos Eu-
caliptos. Tel.: 3936-1318.

BELEZA: Unhas artísticas e de-

EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA:
Chuy Tu Próximo Destino – Até
dia 30. Gratuito. Rua XV de No-
vembro, 99, Centro (Biblioteca
Cassiano Ricardo). Tel.: 3921-
6330.

EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA:
Espelhos D’Água – Até dia 30/
6. Gratuito. Av. Ademar de Bar-
ros, 464, Vila Ady-Anna (ICBEU).
Tel.: 3941-4978.

EXPOSIÇÃO DE ARTES PLÁSTI-
CAS: Eixo do Mundo – Até 3/7.

Gratuito. Praça Padre João, 34,
Centro (Espaço das Artes Hele-
na Calil). Tel.: 3921-7926.

EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA:
Igrejas e Capelas do Vale do
Paraíba e Cone Leste Paulista
– Até dia 31/7. Gratuito. Rua Cel.
Monteiro, 275, Centro (Sesc).
Tel.: 3904-2021.

FEIRA: Artesanato – Aos sába-
dos, das 9 às 15 horas. Gratuito.
Praça da Igreja Nossa Senhora
da Soledade, Vista Verde.

MÚSICA REGIONAL: Roda de
Violeiros – Dia 3/7, às 16 horas.
Gratuito. Av. Olivo Gomes, s/nº,
Santana (Casa de Cultura Zé
Mira). Tel. 3911-6560.

MÚSICA: 12&15 Musical – De 2ª
a 6ª feira, às 12h15. Gratuito.
Sala Veloso, Espaço Mário Co-
vas. Praça Afonso Pena, 29, Cen-
tro. Tel.: 3921-7926.

PALESTRA TÉCNICA: O sistema
construtivo em aço para cons-
trução civil - Belgo – Dia 30/6,
às 19 horas. Gratuito. Rua Parai-
buna, 295, Centro (Cooperativa
de Laticínios). Tel.: 3921-6259

PALESTRA/MERCADO DE TRA-
BALHO: Orientação Vocacio-
nal . Gratuito. Dias 3 e 17, às 10
horas. Rua Sebastião Humel,
629, Centro. Tel.: 3923.8804

coradas – Dias 30/6, 1º a 9 de
julho. Tel.:  3905-1363.

BIJUTERIA: Básico – Dia 28/6, às
9 e às 14 horas. Rua Vilaça, 374,
sala 14, Centro. Tel.: 3942-2980.

CORTE E COSTURA: Método
moderno (tecido, malha, mole-
ton e lingerie) – Dias 6, 8 e 13.
Rua Bambui, 184, Jd. Satélite.
Tel.: 3931-1808.

CORTE E COSTURA: Montagem
e modelagem – Dias 28/6 e 30/
6. Rua José Bento de Moura, 133,
Bosque dos Eucaliptos. Telefone:
3936-1318.

CULINÁRIA: Pizza frita e pizza
salgada – Dia 29/6. Festival de
morango – Dia 6. Soja e varia-
ções, Trufas de chocolate – Dia
12. Porta-jóia de chocolate –
Dia 13. Bolos decorados – Dia
14. Café colonial, Bolos deco-
rados de confeitaria – Dia 15.
Culinária p/ crianças de 8 a12
anos, Caldinhos . Dia 16. Av.
Cidade Jardim, 4.389, Bosque.
Tel.: 3936-2611.

LAZER: Dança de Salão – Dia 1º,
8 e 15, às 19h30. Av. Olivo Go-
mes, s/nº, Santana (Casa de Cul-
tura Zé Mira). Tel. 3911-6560.

MERCADO DE TRABALHO: For-
mação de consultores internos
ISO 9000 – Dias 3, 10 e 17. Se-

cretária como gerente – Dia 10.
Marketing profissional – Dias
13 e 14. Organização de even-
tos – Dias 20 e 21. Av. Nove de
Julho, 343, sala 4, Vila AdyAn-
na. Tel.: 3942-8304.

MÚSICA: Viola e Violão – Dia 29/
6, 1º, 6 e 8 de julho, às 16h30 e
19 horas. Av. Olivo Gomes, s/nº,
Santana (Casa de Cultura Zé
Mira). Tel. 3911-6560.

ara algumas famílias, as
férias de julho – mais curtas
que as previstas para o início

do ano – trazem descanso só para
os filhos. Afinal, nessa época, a
maioria dos pais continua
trabalhando.

Com isso, sobram poucas
opções de divertimento e, quase
sempre, passeios rápidos nos
finais de semana, idas ao cinema
e lanchonetes, acabam sendo a
melhor saída.

Mas, existem alternativas
para as crianças nesses poucos
dias de férias. Os conhecidos
“acampamentos” de férias, por
exemplo, podem ser uma escolha
interessante e não só pelo aspecto
do lazer.

RESPONSABILIDADE –
“A convivência com outras
pessoas, a divisão de tarefas, a
existência de regras, tudo isso
desenvolve na criança o senso de
responsabilidade e também de
independência. E isso se reflete
nela por toda a vida”, analisa a
psicóloga e psicopedagoga
Elaine Rabelo de Araújo
Alciprete, de São José dos
Campos.

Ainda de acordo com a
psicóloga, é certo que existem
perigos nessa nova experiência,
mas os “acampamentos”, na sua
maioria, estão acostumados a
receber um grande número de
crianças e, portanto, mantêm
pessoal treinado para todas as

A decisão de mandar as
crianças para os
“acampamentos” de férias
não deve ser única e
exclusiva dos pais. É
preciso perceber a reação
dos filhos diante da
proposta. “Eles podem ficar
fascinados ou ter medo e
rejeitar a idéia”. salienta
Elaine Alciprete.

Na sua opinião, o mais
importante é conversar e,
sobretudo, respeitar o
“tempo” de cada um.
“Algumas crianças nunca
dormiram fora de casa.
Permitir que eles durmam na
casa de um amiguinho ou
então viagem um final de
semana com alguém da
família, já seria um bom
começo”.

ACAMPAMENTOSDEFÉRIAS
Locais podem ser boa opção para o mês de julho

situações e emergências.
“Os perigos estão em

qualquer ambiente. E até mesmo
enfrentá-los faz parte do
desenvolvimento da criança. O
mais importante é passar

Pais e filhos
precisam
concordar
com a idéia

Acamerê/ São Francisco Xavie r
Tel.: (11) 5573-5170
www.acamere.com.br

Buscapé/ Bragança Paulista
Tels: (11) 4031-1885 e 9994-7206
www.acampamentobuscape.com.br

Pumas/ Pindamonhangaba
Tel.: (11) 4612-9860
www.pumas.com.br

Paiol Grande/ São Bento do Sapucaí
Tel.: (11) 5533-1448
www.paiolgrande.com.br

Cavalgada, trilhas, rapel,
bóia-cross, pernoite em

barracas

Salão de jogos, teleférico,
gincanas

Equitação, canoagem,
beisebol, patinação

Escalada, teatro, gincanas,
equitação

Fonte : Revista Veja São Paulo, 23 de junho de 2004
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CONFIRA ALGUMAS SUGESTÕES

segurança aos filhos para que
eles enfrentem as situações
difíceis com calma e coragem,
com o respaldo de alguém
capacitado”.

RECOMENDAÇÕES – A
psicóloga recomenda que os pais
busquem informações sobre o
“acampamento”, peçam
referências, informem-se sobre a
alimentação e sobre a
programação do local.

“É bom que os pais
verifiquem toda a equipe que
estará trabalhando, a quantidade
de monitores por faixa etária, os
itens de segurança e, se possível,
conheçam as instalações antes da
viagem do filho”, ressalta Elaine
Alciprete.


