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MERECEM ATENGAO ESPECIAL DO CONSUMIDOR

ano é a época na qual o

brasileiro mais consome. Com
as confraternizacdes vém as
festas e lembrancas de amigo

I ndiscutivelmente, o final do

secreto; com o Natal, os presen-

tes e a ceia. No Reveillon, a
vontade de comprar uma roupa
nova e viajar para a praia.

Na época das férias das

criancas entao, nem se fala. Com
a garotada em casa é certeza de

mais gastos. Isso sem falar que
muita gente também aproveita
para reformar a casa e trocar de

carro em novembro e dezembro.
Enfim, com o décimo terceiro

salario na mao, engrossando o
pagamento normal do més, é
impossivel ndo aumentar os
gastos nesse periodo.
Tentagdes a parte, é preciso

ficar atento para ndo “estourar” o

or¢camento, contraindo dividas
para janeiro, que também é um
més de bastante gastos, como
matricula e material escolar,
IPTU, IPVA, entre outras

4

despesas.

A principal dica é agir com
responsabilidade nesse final de
ano. Nao deixe que o consumis-
mo desenfreado da época acabe
atrapalhando a alegria da data.

Para isso, preste atencgéo a
algumas dicas queJornal do
Consumidortraz para voceé.

DICAS VALIOSAS

* Antes de comprar qualquer
coisa, faca uma pesquisa de
precos.

* Nao deixe as compras para a
Gltima hora, pois elas acabam
ficando mais cara

« Aproveite as promogGes, mas
faca as contas para ver se 0s
precos ndo estdo “maquiados”

« Dé preferéncia para usar seu
décimo terceiro no pagamento
de dividas pendentes, como

cheque especial e cartéo de
crédito

* Quando quitar
antecipadamente uma divida,
exija o desconto proporcional
dos juros e outros acréscimos

« Evite ir &s compras com muito
dinheiro. Ande com taléo de
cheque ou cartédo de crédito

» N&o esqueca de exigir nota
fiscal em qualquer compra
que fizer

SEUS DIREITOS

Preco na vitrine — O Coédigo de
Defesa do Consumidor
garante ao cliente o direito de
ver exposto na vitrine o preco
da mercadoria pela qual esta
interessado.

Vale o menor preco — Se vocé
encontrar a mesma

mercadoria com pregos

diferentes, tem o direito de
pagar o menor valor. Isso
vale para qualquer produto.

Preco no cartéo = preco a
vista — O preco a vista deve
ser o mesmo cobrado no
cartdo de crédito. Nada de
dois precos.

Utilize cartao de
crédito com seguranca

Hoje em dia é possivel comprar quase tudo com cartdo
magnético, seja do préprio banco para débito em conta ou
de alguma administradora para pagamento posterior. Mas,

apesar de ser mais seguro, o cartdo também merece
alguns cuidados especiais. Confira:

Se o caixa eletrénico ou equipa-
mento do banco estiver inoperan-
te, por exemplo, ndo aceite a
oferta de estranhos de passar
seu cartdo em algum terminal
avulso, mesmo que se apresen-
tem como funcionérios do ban-
co. Fraudadores tém utilizado
esse golpe para clonar (copiar os
dados) cartdes e obter as suas
senhas.

N&o empreste seu cartdo a nin-
guém nem permita que estranhos
0 examinem sob qualquer pretex-
to. Pode haver troca sem que
vocé perceba.

N&o guarde o cartdo e a senha
no mesmo lugar, mesmo que te-
nha dificuldade para memoriza-
la.

Caso seu cartdo seja roubado,
perdido ou extraviado, comuni-
que o fato imediatamente ao ban-
co ou a central de atendimento.

Prefira utilizar os caixas eletroni-
cos instalados em locais de gran-

As compras pela Internet
sdo cada vez mais frequentes,
mas antes de adquirir um
produto por esse sistema, tire
todas as duvidas com o
fornecedor. Pecga informacdes
sobre prazo de garantia, prazo
de entrega, assisténcia técnica
e formas de pagamento; e ndo
se esqueca de perguntar se ha
pecas de reposi¢éo no mercado.

Se a opg¢ao de pagamento
for cartéo de crédito, antes de
entrar com seus dados, verifique
se a empresa fornecedora tem
dispositivo de seguranca. As
condicdes de pagamento devem

de movimentacéo e, se possivel,
em ambientes internos (shoppin-
gs, postos de gasolina).

* Em caso de retenc¢do do cartdo
no caixa eletrénico, aperte as
teclas “ANULA” ou “CANCELA”
e comunique imediatamente o
fato ao banco. Tente utilizar o
telefone da cabine. Se ele ndo
estiver funcionando, pode tratar-
se de um golpe. Nesses casos,
nunca aceite ajuda de desconhe-
cidos, mesmo que digam traba-
Ihar no banco, nem digite senha
alguma na maquina ou aparelho
telefénico de terceiros.

* Ao sair, s0 leve cartdes e talées
de cheques se for utiliza-los.

 Se for pagar uma compra com
cartdo de crédito, exija que o car-
bono da fatura seja rasgado e
inutilizado.

» Solicite sempre a via do compro-
vante de venda e confira o valor
declarado da compra, antes de
assina-lo.

estar por escrito. Vocé pode
imprimi-las e guardar uma cépia.
Verifique também se ha
reclamacdes contra a empresa
no Procon.

A empresa fornecedora é
obrigada a cumprir o prazo de
entrega mencionado na nota ou
no contrato. Se isso néo
acontecer, vocé tem direito de
cancelar a compra e pedir a
devolucéo do valor pago pelo
produto. Se vocé se arrepender
da compra, tem um prazo
maximo de sete dias para
formalizar por escrito a sua
desisténcia.

Para falar com a Prefeitura, disque: 0800-7709156 (ligacao gratuita)
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* SERVICO

Multas de transito também podem
ser protocoladas no Poupatempo

partir de agora, os recursos mesma forma, as solicitagbes dedo IPTU e abertura de
Ade multas de transito parcelamento de multas s6 processos.
também podem ser podem ser feitas na Secretaria de
protocolados no posto de Transportes.
atendimento da prefeitura Entre os servigos
localizado no Poupatempo, no disponiveis no posto do
Shopping Colinas. Até entdo,  Poupatempo estéo certiddo de
eles s6 podiam ser apresentadosinscricdo mobiliaria, certiddo de
no protocolo da Secretaria de  isencao de ISS e taxa de licenca,
Transportes. certidao de tempo estabelecido,
Os recursos ndo sao certiddo de valor venal do
recebidos no protocolo do Pago imovel, certidao de débito de
Municipal ou de uma das cinco
regionais da prefeitura. Da

ONDE FICA:

Poupatempo — Av. S&o Jo&o,
2200 (Shopping Colinas) —
Telefone: 3946-1355. Atendi-
mento de 22 a 6@ feira das 9
as 21 horas e aos sabados
das 9 as 15 horas. Secretaria
de Transportes — Av. Rui
Barbosa, 400, Centro.
Telefones: 3925-2056 e
imovel, guia para pagamento de 3925-2057.

leldas emissao de segunda via

* MERCADO DE TRABALHO

Bandeirante Energia abre 44 vagas para
programa de estagio em Sao Paulo e regiao

A Bandeirante Energia esta @ a
com inscri¢cdes abertas para o : +
seu programa de estégio de
2005, em diversas areas. Os .
interessados devem enviar —
curriculos para o endereco i d

eletrdnico 'l' 'l_

hecrosrh@hecros.com.bité o
dia 19 de novembro, indicando a
sigla do cursdveja abaixo).
Estdo sendo abertas 44
vagas de estagio para Sdo Jos
dos Campos, Taubaté,
Guaratingueta, Caraguatatuba; 7
Mogi das Cruzes, Guarulhos, &f l &f
Suzano e Séao Paulo. O

programa de estagios da
empresa funciona desde 2002 e
0 ano passado abriu 35 vagas.

“Além de ajudar na
formacéo de profissionais, o
objetivo da Bandeirante &
efetivar os estagiarios. Na
ultima edi¢&o do programa, o
indice de efetivacgao foi de
20%”, diz Angela Branddo, RH
da Bandeirante Energia.

Eletrotécnica (ELET), U E-."}tﬂ“
Engenharia Agrondmica/ 18 m.l Id
Florestal ou Geologia - Meio —
Ambiente (AMB), Engenharia
Elétrica (ENGE), Administragao
de Empresas (ADM), Analise de
Sistemas (SIS), Biblioteconomia
(BIBL), Estatistica (EST),
Ciéncias Contabeis (CONT),
Comunicagao/Relacdes
Piblicas (COM).

AH, SE EU SOUBESSE
(NEGOCIOS)

Autor : Richard Edler
Editora : Terezinha Dutra
Prego: De R$ 44,91
a R$ 49,90
(Livraria Siciliano)

Fonte : http://www2.uol.com.br/
canalexecutivo/notas/
251020044.htm

e EMPREGOS

IBGE abrira inscrigoes
para concurso
de agente de pesquisa
e mapeamento

O Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE)
abrira dia 16 de novembro
inscricdes para concurso publico
que visa preencher 2.700 vagas
temporarias de agente de pesquisa
e mapeamento em diferentes
estados. O prazo vai até 3 de
dezembro e a taxa é de R$ 11,85.

As inscri¢cdes poderdo ser
feitas em agéncias dos Correios
ou pela Internet, no site do
Nucleo de Computacéo Eletrénica
da Universidade Federal do Rio
de Janeirghttp://
www.nce.ufrj.br/concursos/),
responsavel pela organizacéo do
CONCUrso.

Poderéo concorrer candidatos
com formagdo em ensino médio.
O salario oferecido é R$ 480,00.
Os contratos de trabalho tém
vigéncia de 30 dias, mas podem
ser prorrogados por até 24 meses.
As provas serdo aplicadas no dia
30 de janeiro de 2005.

ONDE FICA: Correios — Rua Flori-

ano Peixoto, 46, Centro.
ONDE FICA

PAT (Posto de Atendimento

ao Trahalhador)
Rua Pedro Ernesto, 111,
Vila Sanches

De segunda a sexta,
das 8 as 17 horas
Telefone: 3941-2043

POUPATEMPO
Avenida Sao Joao, 2200,
Jardim Colinas

De segunda a sexta,

das 9 as 21 horas, e
sabado, das 9 as 15 horas
Shopping Colinas
Telefone: 0800-772-3633

&BEJ

Banco do Empreendedor
Joseense

Rua Vilaga, 576, Centro
Telefone: 3923-4363
De segunda a sexta-feira, das 9h as 17h
www.bej.com.br

* EXPEDIENTE

*JORNAL DO CONSUMIDOR - PUBLICAGAO SEMANAL DA PREFEITURA
MuniCIPAL DE SAO Jost pos Campos ®TEXTOS: AGNES PEREIRA
RocErio, NARA MOREIRA, SOLANGE MORAES E LiDIA BERNARDES
*EpicAo: AVELINO ISRAFL ® DiacramacAo: Huco Nozaki ® CHEFE

DOS AUTORES.

Cidade de

RES *O JORNAL DO CONSUMIDOR PUBLICA ARTIGOS ASSINADOS, QUE SAO DE RESPONSABILIDADE

*SAL SERVICO DE ATENDIMENTO AO LEITOR

DE DIvisAO DE IMPRENSA: Josk Francisco PERERA FiLHO ® CONSUL-
TOR JURIDICO: SERGIO AUGUSTO WERNECK DE ALMEIDA ® PROCON:
Rua ViLaca, 681 - CENTRO *TELEFONES: (12) 3922-1134 E
3922-1044 *Impressio: GrAFICA MUNICIPAL DA PMSJCAMPOS ® TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLA-

Sao José dos Campos
Prefeitura Municipal

® E-MAIL: JCONSUMIDOR@S]JC. SP. GOV. BR

VIDA SIM, DROGAS NAO!

* Paco MunicipaL: Rua Josk pE ALENCAR, 123, Centro. CEP: 12209-530 * TELEFONES:
(12)3947-8067, 3947-8072, 3947-8298, 3947-8235 * Fax: 3947-8039
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*Epucacio

Inscrigoes para
vestibulinho
vao ateé dia 30

O curso pré-vestibular Eclipse
estar4 com inscrigées abertas de
16 a 30 de novembro para prova
seletiva (vestibulinho) que visa for-
mar novas turmas em 2005.

As inscricdes séo gratuitas e
poderao ser feitas na Secretaria de
Educacdo e em duas lojas da
Trarxa Rock dos shoppings Cen-
tro e Vale Sul. Os interessados de-

Doador voluntario de

sangue tera atendimento
especial no proximo dia 25

GRATUITAS E ANONI-

S0

NOVEMBRO DE 2004

CAMPANHA BENEFICENTE: Bib's Dia
Genial — Em prol do GACC (Grupo de
Apoio a Crianga com Cancer). Dia 19,
até 23 horas. Rede Habib's. Tel.: 3922-
7899.

se o Dia Nacional do Doador MAS — Embora novembro seja uUm CINEMA NO SESC: Samsara - Dia 20.
Voluntario de Sangue. No pe- més muito especial para a doagéo e Misséo Kashmir - Dia 27, &s 15 ho-
riodo de 22 a 26 de novembro o Ser-para os doadores de sangue, este@s: Gratuito. Rua Coronel José Mon-

E m 25 de novembro comemora-

teiro, 275, Centro (Sesc). Tel.: 3904-

vico de Hematologia e Hemotera- gesto t&o importante ndo pode ocor- 2017.
pia (SHH), de S&o José dos Cam+er apenas neste periodo. E neces=XPOSICAO FOTOGRAFICA: Uma bi-

pos, espera receber um grande nlsario que a populag&o se conscien- S¢leta e muitas imagens —

verdo apresentar
copia do RG.

A prova sera
realizada no dia
12 de dezembro,
as 9 horas, na Es-

cola Estadual Be- André Luis
nedito Matarazzo, Lima, técnico
localizada a Rua | agropecuario,
Mindanau, 111, | faz doagdo no
Jardim Paraiso. Servigo de
Serdo 35 ques- Hemoterapia

tdes de mudltipla
escolha.

O Eclipse foi
criado em 2001

DIVULGACAO

¢ dia de doar.

por professores
voluntarios e destina-se a alunos
de menor poder aquisitivo. As au-
las séo realizadas nas dependén-
cias da Unesp. Existe uma taxa de
contribuicdo de R$ 50,00 por més.
A iniciativa conta com apoio da
prefeitura por meio da Secretaria
de Educacéo e da Fundagao Hélio
Augusto de Souza (Fundhas).

LOCAIS DE INSCRIGAD

eSecretaria de Educagao (das
8 as 17 horas) — Rua Felicio
Savastano, 240, Vila Industrial
elojas Trarxa Rock (1° andar)
— Shopping Centro e Vale Sul
Shopping (horario comercial).

* ABASTECIMENTO

A pesquisa de pregos, realizada semanalmente pela Divisdo de Abas-
tecimento da prefeitura, em seis supermercados da cidade (alternados

mero depessoas, mas limitara as
doacdes a 120 pessoas por dia, ParR doaram sangue 33 vezes.
dar mais conforto aos doadores. )

“Em anos anteriores ndo con- ONDE FICA: Servigo de Hemato-
seguimos oferecer ao doador um’Og;gn?o"ggg“jgg’%ggg’ger; Rua
atendimento adequado e a coletdl4 N ey . :
acabou se estendendo até tarde. Es g;anta Casa). Telefone: 3921
ano, vamos realizar tudo dentro do
horério planejado”, esclarece ares-
ponsavel pela captagdo de doado-
res do SHH, Marcia Bueno de Al- QUEM PODE,SE_R DOADOR
meida. ePessoas saudaveis entre 18 e 65

A quantidade ¢ considerada ide-  anos . .
al para a manutenco dos estoques ® Homens acima de 50 quilos
de sangue de Sao José dos Campos® Mulheres acima de 55 quilos
e regido. O sangue coletado pelo F
SHH beneficia pacientes de 31 hos- RE[,:O.MEN.DAGOES -
pitais e clinicas de S&o José dos ® Nao ingerir bebida alcodlica 12
Campos, Jacarei, Taubaté e Parai- 0ras antes da doacao

buna. SAo realizadas 3 mil transfu-* Naoingerir alimentos gordurosos,
soes de sangue por més. leite e derivados 4 horas antes

£ 5 SHAEE TESTE

Rabanada recheada

mensalmente), identifica sempre o menor valor de 31 produtos de primei-

ra necessidade, independente da marca colocada a venda.

A tabela publicada (veja quadro) no Jornal do Consumidor
senta apenas o valor total dos precos pesquisados em cada supermerca-
do, como forma de orientar o consumidor. A tabela completa pode ser
conferida pela internet, no site da prefeitura (www.sjc.sp.gov.br).

INGREDIENTES:

1 pacote de pé&o de forma
sem casca (com 20 fatias), 200
g (1 xicara de chd) de leite

apre-

MAIS INFORMACOES : Divisdo de Abastecimento — Rua Felicio Sa-
vastano, 120, Vila Industrial. Telefones: 3912-7722 e 3929-7518. E-mail:

abastec@sjc.sp.gov.br

condensado cozido por 40
minutos na pressdo ou doce de
leite pronto, ou 200 g (1 xicara
de ch&) de goiabada derretida,

SUPERMERCADOS/VALORES TOTALIZADOS EM R$ 100 g de quejo meia cura
NOVEM- ralado grosso para polvilhar, de
BRo |Carrefour | Wal Mart | Nagumo | Coop Maximo | Piratiniga 750 ml a 1 litro de leite, 1
(Morumbi) | (Santana) | (V. Ind.) colher (sopa) de agulcar para
misturar no leite, 6 ovos inteiros
8 69,45 82,41 65,15 12,83 14,69 10,79 batidos, 3 xicaras (ché) acdcar
16 - - - - - - misturado com 2 colheres
22 - - - - - - (sopa) de canela para passar
29 - - - - - -

De 16 a
30. Gratuito. Av. Ademar de Barros,

tize de que todos 0s dias pessoas 164, vila Adyanna (ICBEU). Tel.: 3941-
precisam de sangue e que todo dia 4978.

EXPOSICAO FOTOGRAFICA: india
hoje e Caminhos do Yoga — Até dia

“E essencial, sobretudo, que as 3. Gratuito. Rua Coronel José Mon-
doagBes continuem nos meses de teiro, 275, Centro (Sesc). Tel.: 3904-
dezembro, janeiro e fevereiro, para_20L7
gue néo falte sangue durante as fé
rias”, enfatizou Marcia Bueno de Ricardo. Até dia 20. De 22 a 62, das 9
Almeida. As doacgfes séo gratuitas
e andnimas e podem ser feitas de centro (Espaco das Artes Helena Ca-
segunda a sexta, das 7h30 as 12h30.lil). Tel.: 3921-7206.

HOMENAGEM - Os dez do-
adores mais assiduos do SHH tam-
bém serdo homenageados na CAmasEIRA PARQUE DAS ARTES: Artesa-
ra Municipal, entre eles o motoris-
ta Armando Alcides Helena e o pe-
dreiro Jair Moreira dos Santos, qUemUSICA: 12&15 Musical — De 22 a 62

EXPOSICAO: Palavra ... Siléncio — Ar-
~ tes visuais com poesia de Cassiano

as 18 horas; sdbados, das 9 as 13 ho-
ras. Gratuito. Praga Padre Jodo, 34,

FEIRA DIFERENTE: Artesanato — Aos
sabados, das 9 as 18 horas. Praga Si-
nésio Martins, Jardim Esplanada.

nato — Aos sabados, das 9 as 17 ho-
ras. Rua Icatu, ao lado da Igreja S&o
Lucas, Conjunto 31 de Marco.

feira, as 12h15. Gratuito. Espago Cul-
tural Méario Covas. Praga Afonso Pena,
29, Centro. Tel.: 3921-7926.

MUSICA: Trio Teto de Vidro — Gratuito
(ingressos antecipados no Sesc). Dia
24, as 20h30. Camara Municipal. Rua
Desembargador Francisco Murilo Pin-
to, 33, Centro.

MUSICA CLASSICA: Orquestra Sinfo-
nica de S&o José dos Campos - Dia
28. Gratuito. Parque da Cidade Burle
Marx — Av. Olivo Gomes, s/n°, Santa-
na. Tel.: 3924-7300.

NATAL: Bazar beneficente da APAE
Artesanato em geral. Até dia 28. Espa-
Go Carrefour, Jd. Aquérius. Tel.: 3921-
8968.

PALESTRA: Voluntariado e a ocupa-
¢éao do tempo livre — Gratuito. Dia 16,
as 15 horas. Como ser um bom vo-
luntario — Gratuito. Dia 23, as 15 ho-
ras. Sindicato do Comércio Varejista.
Av. Nove de Julho, 211, Vila Adyana.

SESC NA PRACA: Diversas atividades
culturais — Dia 27, a partir das 10 ho-
ras. Gratuito. Praga Afonso Pena.

as rabanadas, 6leo para fritar.
MODO DE FAZER:
Espalhe 1 colher (sobremesa)
de doce de leite ou goiabada
amolecida e o queijo sobre
uma fatia de pdo. Cubra com a
outra fatia e aperte
delicadamente as bordas para
colar. Passe no leite com o
acucar. Depois nos ovos
batidos. Leve para fritar em
6leo quente. Coloque i -]
sobre papel-toalha, [
depois passe pelo By
acucar com canela. &+
Se preferir, sirva =
sem passar no
acucar com a
canela.

Fonte:

Programa s,
Mais Vocé =
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* COMUNIDADE

Igreja Matriz de Sao José completara 70 anos
Festa tera programacao religiosa e cultural de 21 a 24

NOVEMBRO DE 2004

ARTESANATO: Biscuit, Pa-
tchwork (arte emretalho) —  Dias
22 e 29. Mosaico — 16, 23 e 30.
Croché, Tapecaria — Dias 17 e
24. Decoupage em madeira e
lata — Dias 17 e 24. Pintura
Country em madeira — Dias 19,
20, 26 e 27. Rua dos Lirios, 527,
Jd. Motorama. Tel.: 3929-1467.

ARTESANATO: Cosméticos -—
Dias 16, 20, 27 e 30. Sabonetes
— Dias 18 e 25. Rua Floriano Pei-
xoto, 175, Centro. Tel.: 3913-
5848.

ARTESANATO: Péatina - Dia 16.
Velas — Dia 17. Sabonetes — Dia
18. Reciclagem de Roupas -
Dia 19. Maquiagem Teatral — Dia
20. Rua das Acgucenas, 97, Jd.
das Industrias. Tel.: 3937-9556 /
9768-7894.

ARTESANATO: Oficina de Tear
manual — Dias 20 e 27, as 9 ho-
ras. Rua Havana, 34, Vila Rubi
(Espaco Cultural Bola de Meia).
Tel.: 3941-9723/3923-2524.

ARTESANATO: Pintura em teci-
do — Dias 19 e 26. Rua dos Me-
talurgicos, 71, Jardim Valparaiba.

Tel.: 3912-4014.
ARTESANATO: Pintura em por-

celana, tecido e em vidro — Ins-
cricbes abertas. Rua Suriname,
213, Vista Verde. 3929-2053.

ARTESANATO: Enfeites de Na-
tal, Mini-fonte, Artesanato em
Telha, Pintura Country em ma-
deira, Pintura em seda — Inscri-
cOes abertas. Av. Cidade Jardim,
4389, Bosque (Sesi). Tel.: 3936-
2611.

ARTESANATO: Biscuit, Borda-

do, Croché, Decupagem em te-
cido, Pintura em tecido, Ponto
Cruz, Sabonetes, Saches, Si-
nhaninha, Trancado de Fitas,
Velas — Inscrigbes abertas. Rua
José Baruel da Rosa, 213, Bos-
que dos Eucaliptos. Tel.: 3916-
4541.
BELEZA: Técnicas de maquia-
gem/bésico e profissional — De
16 a 30. Rua José Bento de Mou-
ra, 133, Bosque dos Eucaliptos.
Tel.: 3936-1318.

CORTE E COSTURA: Lingerie,

Foto: Jarbas Moura Rosa
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Museu Municipal é
reaberto com mostra de
arte contemporanea

O Museu Municipal de Séo
José dos Campos, fechado a vi-
sitacdo publica desde 2001 para
reformas, reabriu suas portas este
més com uma exposi¢éo de ar-
tistas brasileiros contemporéne-
h R ~_ 0s, como Alex Flemming, Alice
Prefeitura, Camara, Fundagéo  gyjj “claudio Mubarac, Evandro
Cultural Cassiano Ricardo, — carlos Jardim, Gilberto Salva-
Associacdo Comercial, Sindica- dor, Lothar Charoux, Marcelo
to do Comercio Varejista e Grassman, Maria Bonomi e Yu-
comerciantes locais. taka Toyota.

A missa solene em come- A exposicéo é composta de
morac&o sera celebrada as gravuras, pinturas, desenhos e
19h30 do dia 24 pelo monse-  obras tridimensionais. A mostra
nhor Moacir Silva, bispo tem curadoria do artista plastico
recém-nomeado para a Diocesede S&o Paulo, Cildo Oliveira.
de S&o José dos Campos. A Também podem ser vistas obras
programacao também tera de artistas que exerceram grande

atividades nos dias 21, 22 e 23, influéncia no desenvolvimento
com presencas da Orquestra  das artes visuais em S&o José dos

Sinfonica Jovem e corais Campos, como Hermelindo Fia-

Vocalis, da ADC/CTA e da minghi e Johann Gutlich.
Unesp.

Por ter sido a Unica igreja
do municipio por muitos anos,
a Matriz foi o local de batiza-
dos e casamentos de pessoas
ilustres da sociedade joseense.
Até hoje é possivel encontrar
em seus registros nomes de
pessoas famosas que ja foram
prefeitos, médicos e advogados
renomados da cidade.

Igreja Matriz de Sao José,
A a mais antiga do munici-

pio, completara 70 anos no
dia 24 de novembro com uma
programacéo especial (religiosa
e cultural) com apoio da

ONDE FICA

Museu Municipal (sede da
Fundacao Cultural Cassiano
Ricardo) — Av. Olivo Gomes, s/n,
Santana. Horério de visitacdo: de
segunda a sexta, das 9 as 17
horas. Visita monitorada,
agendamento pelo telefone
3924-7309.

Dia 16, as 10 horas. Rua dos
Cronopios, 599. Tel.: 3905-1363.

MERCADO DE TRABALHO: Re-
cepcionista de Hotel, Telemar-
keting, Garcom e Gargonete —
Dia 16. Oratéria — Inscricbes
abertas. Rua Dolzani Ricardo,
788, Centro. Tel.: Tel.: 3943-
4328 / 3921-7450.

MUSICA: Viola e Violdao — Dias
22, 23, 29 e 30. Av. Olivo Go-

Batas bordadas, Biquini, Bol-
sas, Chapéu de Praia — Inscri-
cOes abertas. Av. Cidade Jardim,
4389, Bosque (Sesi). Tel.: 3936-
2611.

CORTE E COSTURA: Montagem
e modelagem — De 16 a 30. Rua
José Bento de Moura, 133, Bos-
que dos Eucaliptos. Tel.: 3936-
1318.

CULINARIA: Panetones - Dias

16, 22 e 29, as 8 horas. Gratuito.
Praga da Amizade, 10, Jd. Mo-
rumbi (Centro Comunitério). Tel.:
3931-2566.

CULINARIA: Delicias com Fan-
tastico — Dia 19, as 14 horas.
Festival de Bolos Gelados - Dia
26, as 14 horas. Central de Cur-
sos do Shopping Centro - 2° piso,
sala 70. Informag6es: 3904-2017.

CULINARIA: Alimentagéo tera-
péutica com soja — Dia 20, as
15 e as 18 horas. Rua Armando
Couto M. Rodrigues, 97, Vila Be-
tania. Tel.: 3921- 4928.

ECONOMIA DOMESTICA: Paisa-
gismo e jardinagem — Inscrigbes
abertas. Av. Cidade Jardim, 4389,
Bosque (SESI). Tel.: 3936-2611.

MERCADO DE TRABALHO: Cui-
dadores de Criangas — Dia 22.
Rua Jorge Barbosa Moreira, 289,
Vila Ema. Tel.: 3942-5661.

MERCADO DE TRABALHO:
Unhas artisticas, Técnica de
Pincel Marmorizada e Dese-
nhos, Alongamento de unhas —

mes, s/n°, Santana (Casa de
Cultura Zé Mira). Tel. 3911-6560.

NATAL: Cartbes artesanais -
Inscrig6es abertas. Rua Sao Si-
mao, 49, Vila Adyanna. Tel.:
3913-5047 / 9136-0870.

QUALIDADE DE VIDA: Oficina
de Postura, Toque e Relaxa-
mento — Dias 16, 23 e 30, as
19h30. Rua Havana, 34 — Vila
Rubi (Espago Cultural Bola de
Meia). Tel.: 3941-9723/3923-
2524,

QUALIDADE DE VIDA: Florais
de Minas/Bésico, Alimentacao
Natural - Inscric6es abertas.
Tel.: 3921-4677.

QUALIDADE DE VIDA: Yoga.
Adultos, Criancas e 32 Idade. Ins-
cricdes abertas. Rua Winston
Churchill, 39, Jd. das IndUstrias.
Tel.: 3933-7551.

SAUDE: Suplementos e Alimen-
tos naturais — Inscri¢cdes aber-
tas. Rua Santa Luzia, 75, Jardim
Maringa. Tel.: 3921-8004 / 3921-
4928.



