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Pagamento da Cota Unica e da Primeira
Parcela pode ser feito até o dia 23 de marco

Nacional de Precos ao Consumi-
dor) do IBGE (Instituto Brasilei-

ro de Geografia e Estatistica), no
periodo de dezembro de 2003 a

IPTU 2005 (Imposto Predial

0 e Territorial Urbano) tem

algumas novidades que
merecem atengéo especial do
contribuinte.

Uma delas é que a cota Unica
e a primeira parcela, que
venceriam entre os dias 10 e 19
de margo, agora podem ser pagas

de isencao e redugdo também
podem ser feitos até esta data. O
prazo foi prorrogado pela
prefeitura.

Outra novidade é que as taxas
de lixo e de limpeza publica
(varrico) ndo estdo sendo
cobradas juntas com o IPTU,
pois foram suspensas por uma
deciséo judicial.

SEGUNDAVIA -0
contribuinte que ainda ndo
recebeu o seu carné deve solicitar
a segunda via num dos postos
regionais de atendimento da
prefeitura, no Poupatempo
(Shopping Colinas); no Pago
Municipal (veja quadro); ou pela
Internet, no site da prefeitura
(www.sjc.sp.gov.br).

CORRECAO - O IPTU
2005 teve uma corregéo de 5,8%,
que corresponde a inflagéo
medida pelo INPC (Indice

DATAS DE PAGAMENTO

O pagamento da cota Unica ou da
primeira parcela do IPTU pode
ser feito até o dia 23 de marco.
As demais parcelas devem ser
quitadas nas datas que constam
dos carnés (entre os dias 10 e
19 de cada més).

FORMAS DE PAGAMENTO

Além do pagamento em cota
Unica, o IPTU também pode ser
pago em quatro (para imposto
com valor de até R$ 153,24) ou
oito parcelas.

DESCONTO DE 5%

O pagamento do IPTU em cota
Unica continua tendo um
desconto de 5%, mesmo com a
prorrogacéo para o dia 23 de
margo.

novembro de 2004.

A Secretaria da Fazenda da

prefeitura espera arrecadar R
49,4 milhdes se todos os

contribuintes pagarem o imposto.

$

até o dia 23 de margo. Os pedidos'l\lggt?;ﬁl":;?rr%? emitidos mais de

CARNES DUPLICADOS

Os contribuintes que, por
ventura, estejam recebendo
dois carnés idénticos do
mesmo imével, devem
reservar um deles para
pagamento do imposto e
inutilizar o outro.

i

IPTU:

ONDE PAGAR

Até as datas de vencimentos
dos carnés (entre os dias 10
e 19 de cada més)

« Em qualquer agéncia bancéaria
ou casa lotérica do pais

« Pela internet (no site do banco
onde o contribuinte tiver conta)

Depois das datas de venci-
mentos dos carnés (inclusi-
ve para quem for aproveitar
0 prazo de prorrogacao)

* O contribuinte deve procurar o
seu banco ou qualquer outra
agéncia bancéria para se
informar
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Foto: Fernando Moura

Isencoes e reducoes precisam ser requeridas

Os pedidos de isen¢do ou reducéo do IPTU podem ser feitos até
o dia 23 de mar¢o numa das regionais da prefeitura, no Pa¢o Municipal
ou no Poupatempo. Os beneficios (veja quadro) ndo sdo automaticos
e precisam ser requeridos pelos contribuintes.

Para fazer a solicitagdo, o contribuinte precisa estar em dia com
o IPTU dos anos anteriores, apresentar o carné original deste ano e
documento de propriedade do imével se ndo estiver em seu nome.

ISENCAO

« Aposentados e pensionistas com renda de até dois sala-
rios minimos, desde que proprietarios de um Gnico imo-
vel utilizado como residéncia propria

* Desempregados por mais de 90 dias, desde que donos de um
Unico imovel

« Proprietarios de imdéveis residenciais populares (de 100%
a 25% de acordo com o valor venal — ja concedida quando
€ 0 Unico imével do contribuinte)

REDUGAO

« Proprietarios de terrenos murados e com passeio — reducdo de 15%
por dois anos contados da data da construgéo

« Proprietarios de terrenos utilizados como estacionamen-
tos — reducéo de 30% desde que inscritos na prefeitura

« Proprietarios de terrenos durante a fase de construgdo — redugéo
de 30% por trés anos contados da data da aprovacéo do projeto
pela prefeitura

» Proprietarios de iméveis localizados em bairros asfalta-
dos por meio do PCM (Programa Comunitario de Melhora-
mentos) — reducdo de até 100% (ja concedido quando néo
ha débito em 31/12)

POSTOS DE ATENDIMENTO (horario comercial)

Regional Centro

Regional Sul

Pago Municipal
Rua José de Alencar, 123,
Centro — Tel: 3947-8590
Poupatempo
Shopping Colinas

Rua Euclides Miragaia, 528,
Centro — Tel: 3945-9533

Avenida Salinas, 170,

Jardim Satélite — Tel: 3931-2164
Regional Leste
Rua Felicio Savastano, 120,
Vila Industrial — Tel: 3929-1095
Regional Norte
Rua Schaia Feigenson, 130,
Jardim Telespark —
Tel: 3921-7558
Eugénio de Melo
Rua Quinze de Novembro, 259 —
Tel: 3905-3617

(segunda a sexta, das 10 as 20
horas, e sabados,

das 10 as 15 horas)

Tels: 2136-7356 ou 2136-7355

INFORMAGOES E DOVIDAS

DISQUE IPTU: 3947-8590
0800-7709156
(ligagao gratuita)
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* SERVICO

Postos regionais da prefeitura tambhém

atendem pedidos da populagao

uita gente n&o sabe, mas varios servigos da’!
M prefeitura podem ser solicitados em seis pi
regionais de atendimento, instalados em
diferentes locais da cidade, inclusive no Poupat
do Shopping Colinas, que funciona até as 20 horas
nos dias de semana (Veja box na capa). !
Ou seja, vocé ndo precisa ir até o Pago Munici -
para resolver muita coisa. Ganhe tempo, economize: = °
dinheiro e evite filas fazendo seu pedido ou consulta
do mesmo jeito. Afinal, nestes postos 0s servigos:séo
todos informatizados. -
Para se ter uma idéia, o ano passado foram
abertos no protocolo do Paco uma média de 3.
processos por més. Juntos, 0s seis postos regic
registraram a média de 935 aberturas de processos.
Isso mostra o quanto é vantajoso procurar um dos
postos regionais.
Abertura de processos, emissao de certiddes, 22
via do carné do IPTU e recursos de multas municipais
(com excecao de multas de transito), sao alguns des
servigos disponiveis nos postos regionais, onde
também é possivel ter acesso a Internet.

Site tem varios servicos on-line

Varias solicitacdes e consultas também podem
ser feitas pela Internet, no site da prefeitura
(www.sjc.sp.gov.br). Confira alguns delas:
atendimento 156, certidées de zoneamento, 22
via do carné do IPTU, guia do ISS, informag6es
sobre concursos publicos, processos, multas
de transito e recursos de multas de transito,
vagas de empregos, horarios e itinerarios de
onibus, entre outras.

Publicagdes tém
dados técnicos
sohre o municipio

Duas publicagbes técnicas
elaboradas pela Secretaria de
Planejamento da prefeitura, com
informacdes sobre Sdo José dos
Campos, continuam sendo
vendidas no protocolo do Pago
Municipal.

Uma delas, S&do José em
Dados, apresenta informacdes
histéricas, geogréficas,
demogréficas, culturais, sociais
e econdmicas do municipio. Essa
é uma verséo atualizada da
edicdo lancada em 2001 e pode
ser adquirida na forma impressa
e em CD, a R$ 12,00 cada uma.

A outra, Cadastro de
IndUstrias, atende um publico
mais especifico que pretende
realizar neg6cios no municipio. E

SAD JOSE
EM DiAT05

uma publicacdo atualizada da
versdo de 2000. Sua primeira
edicdo aconteceu ha 32 anos.
Esta sendo vendida na versédo
impressa e CD por R$ 19,00
cada.

Reproducdo

* SEMANA DE 12 A 18 DE MARCO DE 2005
¢ CoNcurso PuBLICO

Tribunal de Justica
do Estado de SP
oferece 445 vagas

Estar&o abertas até o dia 18
de margo as inscri¢cdes para o
concurso publico que visa
preencher 445 vagas no Tribunal
de Justica do Estado de Séo
Paulo. O processo seletivo é
organizado pela Vunesp
(Fundacéo para o Vestibular da
Universidade Estadual Paulista).

Podem participar candidatos
graduados em servigo social. Sao
413 vagas em circunscricoes
judiciarias do interior paulista
(inclusive a regido do Vale do
Paraiba) e 32 na capital. O salario
é de R$ 3.012,15 e a jornadas de
trabalho é de 40 horas semanais.

As inscri¢cdes podem ser
feitas pela Internet, no site da
Vunesp (www.vunesp.com.br) ou
em agéncias do Banespa (em Séo
José, a Praca Afonso Pena, 280,
Centro). A taxa de inscrigdo é de
R$ 50,00 e as provas deverao ser
realizadas no dia 17 de abril.

Foto: Fernando Moura

PAT (POSTO DE
ATENDIMENTO A0
TRABALHADOR)

Rua Pedro Ernesto, 111 - Vila
Sanches
De segunda a sexta, das 8 as 17
horas
Telefone: 3941-2043

POUPATEMPO
Avenida Sao Jodo, 2200,
Jardim Colinas
De segunda a sexta,
das 9 as 20 horas, e
sabado, das 9 as 15 horas
Shopping Colinas —
Telefone: 0800-772-3633

&&= BEJ

Cursos de transito ja
podem ser solicitados
pelo site da prefeitura

Escolas de S&o José dos
Campos, interessadas em
desenvolver o programa
Educacéo para o Transito em
seus estabelecimentos, ja podem
solicitar os cursos diretamente
pela Internet, no site da
prefeitura (www.sjc.sp.gov.br).

O acesso € pelo icone Banco do
secretarias.

O programa é coordenado Emp reendedor
pela Secretaria de Transportes Joseense

por intermédio do Nucleo de
Educacdo para o Transito. Os
cursos séo gratuitos e
preparados de acordo com a
necessidade de cada escola. No
ano passado, 4.619 alunos de 24
escolas (entre publicas e
privadas) foram atendidas.

Rua Vilaga, 576, Centro
Telefone: 3923-4363
De segunda a sexta-feira,
das 9h as 17h
www.bej.com.br

¢ EXPEDIENTE

* JORNAL DO CONSUMIDOR - PUBLICACAO SEMANAL DA PREFEITURA
MunNICIPAL DE SAO Jost Dos Campos ® TEXTOS: AGNES PEREIRA
Roctrio, Lipia BernarDEs, N Jost: £ CRISTIANE RocHA ® EDIcAo:
AVELINO IsraEL * Diagramacio: Hugo Nozaki ® CHEFE DE Divi-
SAO DE IMPRENSA: ANTONIO BIBIANO DOS SANTOS ® CONSULTOR
Juripico: SErcIO Aucusto WERNECK DE ALMEIDA ® PROCON:
Rua ViLaca, 681 - CENTRO ® TELEFONES: (12) 3922-1134 E 3922-1044 ¢ IMPRESSAO:
Gririca MUNICIPAL DA PMSJCampos @ TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES ® O JORNAL DO CON-
SUMIDOR PUBLICA ARTIGOS ASSINADOS, QUE SAO DE RESPONSABILIDADE DOS AUTORES.

o ¥

Cidade de

S&o José dos Campos
Prefeitura Municipal

*SAL SERVICO DE ATENDIMENTO AO LEITOR

e Paco Municieal: Rua Jost pE Atencar, 123, Centro. CEP: 12209-530 e
TELEFONES: (12)3947-8067, 3947-8072, 3947-8298, 3947-8235  Fax: 3947-8039
® E-MAIL: JCONSUMIDOR@SJC.SP.GOV. BR

VIDA SIM, DROGAS NAO!
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* ALIMENTAGAO

Fique atento na hora de comprar
e consumir o seu ovo de Pascoa

Consulte as ]
orientacoes da

| Vigilancia Sanitaria
loja também é importante. O

s conhecidos ovos de local onde estiver exposto ou

Pascoa ja estdo nas lojas earmazenado deve ter uma

supermercados de toda a temperatura adequada (cerca
cidade, cumprindo uma de 18) para que o chocolate
tradicdo de presentear nao derreta.
criancas, amigos e familiares Quando isso acontece, a
nesta época do ano. separacgdo da gordura e o

E como todo produto chocolate acaba adquirindo
alimenticio, sua compra e coloracdo esbranquicada e
conservacao devem ser sabor desagradavel, mesmo
cercadas de alguns cuidados estando dentro da validade.
para se evitar problemas, CASEIROS — Nesta época
principalmente de satde. surgem também os ovos

Um dos itens que o chamados “caseiros” ou
consumidor deve ficar atento “artesanais”, porém o
€ quanto ao rotulo do consumidor deve estar atento
produto, que deve conter ao local e a forma como estes
todas as informacées da sua produtos sdo fabricados.

facilitam a contaminagdo do
produto por larvas e insetos.
ARMAZENAMENTO -0

composicdo, bem como a data  N&o adquira
de fabricagcéo e validade. estes produtos

BRINQUEDOS - Quando de camelds,
houver “brinquedinhos” no pois as

interior do ovo, a embalagem
deve trazer o selo de
certificacdo de seguranca do
Inmetro (Instituto Nacional de
Metrologia, Normatizagdo e
Qualidade Industrial). O selo é
obrigatério e garante a
seguranc¢a do brinquedo,
principalmente para as
criancas menores.
EMBALAGEM - Fique
atento se ela estd em boas
condi¢des, se ndo héa
violagdes, furos ou

£ it o

= Ty

(cha) de chocolate em po.

para gelar por mais 1 hora.

amassados, pois estas avariasondicdes de armazenamento

ndo sdo apropriadas e
raramente eles tém
identificacdo sobre sua

armazenamento do produto naprocedéncia.

CONSUMO - Ao chegar
em casa, o consumidor deve
conservar o produto em local
seco, fresco e arejado. Por
serem mais frageis que os
demais produtos de
chocolate, recomenda-se um
manuseio cuidadoso,
evitando quedas e choques.

Depois de abertos,
mantenha-os em recipiente
fechado, protegido do calor.
Evite coloca-los em geladeira,
pois o produto escurece e
perde a sua qualidade.

MAIS INFORMAGCOES:
Vigilancia Sanitaria — Telefone:
3913-4898 ou 3913-4128.

it
&
P
o

Trufas de chocolate

INGREDIENTES: 1 kg ou 5 tabletes de chocolate meio
amargo, % lata de creme de leite (sem soro), 100 g ou %
tablete de manteiga, 3 colheres (sopa) de conhaque, 1 xicara

MODO DE FAZER: Derreta 500 g do chocolate em
banho-maria, ou no microondas. Junte o creme de leite e
mexa bem. Adicione a manteiga em temperatura ambiente € o
conhaque. Misture muito bem e leve a geladeira por 24
horas. Faca bolinhas e volte & geladeira por mais 1 hora.
Derreta o resto do chocolate em banho-maria ou no
microondas e deixe amornar. Mergulhe as bolinhas de trufas
no chocolate derretido e passe no chocolate em pé. Leve

Fonte : www.panelinha.com.br

Equipe de combate
aDengue é
reforcada com
mais 30 agentes

A equipe de combate &
dengue da Secretaria de Saude
da prefeitura foi reforcada com
mais 30 agentes. Todos estdo
identificados por um cracha da
secretaria. Durante o més de
fevereiro eles passaram por um
treinamento especifico para
conhecer todos os detalhes do
servigo.

Eles realizam visitas a
residéncias, empresas e
terrenos baldios, orientando
municipes, prevenindo o
surgimento de criadouros,
pesquisando armadilhas em
pontos estratégicos e
coletando larvas do mosquito
transmissor da doenca.

CONTROLADA — Em
Sao José dos Campos a dengue
esta controlada, justamente em
razéo do trabalho de prevencao
e combate desenvolvido ha
anos pela Secretaria de Saude
da prefeitura.

No entanto, a populacéo
deve permanecer alerta, pois as
pequenas agbes fazem a
diferenca na hora de impedir
gue o mosquito Aedes
Aegypti se instale na cidade.

Durante a visita dos
agentes o0 municipe tem uma
grande oportunidade de
conhecer mais sobre a doenca e
se informar melhor a respeito
da eliminagé&o de criadouros e
tirar possiveis duvidas.

O Centro de Controle de
Zoonoses (CCZ), responsével
pela coordenacao do trabalho,
tem encontrado em suas visitas
larvas positivas em latas,
potes, garrafas pets, copos
descartaveis e outros objetos
jogados no quintal.

MAIS INFORMACOES: Tele-
fones 3931-2292 e 3934-4923.
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* ProjETO CAMINHAR

Atividade fisica
regular melhora
qualidade de vida
de 800 pessoas

projeto Caminhar,

coordenado pela Secretaria

de Salde da prefeitura,
chega ao seu terceiro ano de
realizacdo com a participacédo de
800 pessoas (todas pacientes da
rede municipal de saude). No
inicio eram aproximadamente 30
integrantes. N&o h4 limite de
idade para fazer parte do
programa.

Ao longo deste tempo h&a
relatos de participantes sobre os
beneficios que obtiveram apés a
pratica regular da atividade
fisica. Dentre eles, o melhor
controle da diabetes, diminuicdo
do peso corporal, alivio do
estresse, melhor convivéncia

N
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ARTESANATO: Arranjos florais - Dia
15. Biscuit — Dia 16. Boneca de
pano — Dia 17. Coelhos para
Péascoa — Dia 18. Caixa e lagos —
todos os dias (gratuito). Cestas
para Ocasifes — Dia 19.
Perfumaria — Dia 20. Sabonete
artesanal — Dias 22, 23 e 24.
Sabonete de tratamento - Dias 22,
23 e 24. Topiaria — Dias 29, 30 e
31. Velas - iniciante e avangcado —
Dias 18 e 19. Velas em gel — Dia
17. Rua Julia Cursino, 190, Jd.
Americano. Tel.: 3929-5875.

ARTESANATO: Porta-pano de prato,
decoupage em tecido c/
guardanapo - Dia 18, as 14h30.
Rua Coronel Monteiro, 275, Centro
(SESC). Tel.: 3904-2033.

ARTESANATO: Bonecos de pano,
dedoches, fuxico, painel de
teatro, trabalhos em retalnos —
Inscricdes abertas. Tel.: 3942-8503 /
9777-7984.

ARTESANATO: B oneca de pano,
decupagem, fuxico, mosaico,
pano assado, patchwork, patina,
pintura em tela, tecido, seda e
country — Inscri¢cbes abertas. Rua
Serimbura, 51, Vila Ema. Tel.: 3913-
4777.

ARTESANATO: Artesanato em telha,
pintura: country, textura em
painéis, camisetas e tecidos, 6leo
sobre tela — Inscricdes abertas. Av.
Cidade Jardim, 4.389, Bosque dos
Eucaliptos (SESI). Tel.: 3936-2611.

ARTESANATO: T exturaemtecido —
Dia 17. Rua das Agucenas, 97, Jd.
das IndUstrias. Tel.: 9768-7894.

BELEZA: Técnicas de auto-
maquiagem — Marco (formagéo de
turmas). Tel: 3936-2453.

BELEZA: Técnicas de maquiagem/
bésico e profissional — De 14 a
31. Rua José Bento de Moura, 133,
Bosque dos Eucaliptos. Tel.: 3936-
1318.

CIDADANIA: Leitura em Braile —
Inscri¢cdes abertas. Rua XV de
Novembro, 99, Centro (Biblioteca
PUblica Cassiano Ricardo). Tel.:
3921-8845.

CORTE E COSTURA: Montagem e
modelagem —De 14a18e2la
31. Rua José Bento de Moura, 133,

Pacientes fazem exercicios em unidade de

social e mais disposi¢éo para as
atividades do dia-a-dia.

O projeto foi implantado com o
objetivo de melhorar a qualidade
de vida das pessoas,
principalmente dos portadores de
doencas crbnicas, como diabetes
e hipertensdo. Os grupos fazem
caminhadas periddicas e outras
atividades fisicas leves em locais
publicos da cidade.

Eles s&o orientados e
acompanhados por enfermeiros,

Bosque dos Eucaliptos. Tel.: 3936-
1318.

CORTE E COSTURA: Aplicacdes e
bordados, batas, blazer
feminino, bolsas, jaqueta
masculina, manta em patchwork —
Inscricdes abertas. Av. Cidade
Jardim, 4.389, Bosque dos
Eucaliptos (SESI). Tel.: 3936-2611.

CULINARIA: Natural e terapéutica —
produtos integrais — Dia 19, as
9h00. Inscri¢gdes: Rua Santa Luzia,
75, Jd. Maringa. Tel.: 3921-4928.

JARDINAGEM: Horta organica,
mini-jardim, mini-fontes .
Inscricdes abertas. Av. Cidade
Jardim, 4.389, Bosque dos
Eucaliptos (SESI). Tel.: 3936-2611.

MEIO-AMBIENTE: Formagéo de
voluntarios — Inscri¢gdes abertas.
Centro de Educagédo Ambiental e
Pedagogia Experimental Eco
Sistema em S&o Francisco Xavier,
Pouso do Rochedo. Tel.: (12) 3929-
8184 /(11) 8131-1538.

MERCADO DE TRABALHO:
Administragdo da renda familiar,
Empreendedorismo — Inscrigbes
abertas. Gratuito. Av. Cidade
Jardim, 4.389, Bosque dos
Eucaliptos (Sesi). Tel.: 3936-2611.

MERCADO DE TRABALHO:
Aperfeicoamento p/ Manicure —
Novas técnicas — Inscricdes
abertas. Rua Sete de Setembro,
341, Centro. Tel.: 3941-9245 / 3905-
1363.

MERCADO DE TRABALHO: Vendas —
Cliente e Qualidade - Dia 19.
Otimizagdo da competéncia
secretarial — Dia 19. Av. Nove de
Julho, 343, sala 4, Vila Adyanna.
Tel.: 3942-8304.

MUSICA: Cantigas populares -
acalantos, cantigas de roda e
outras — Para criancas de 4 a 12
anos, as segundas, as 19 horas.
Viola caipira — as tergcas e quartas.
Violdo — as segundas. Av. Olivo
Gomes, s/n° , em frente ao Parque
da Cidade (Instituto Zé Mira). Tel.:
3911-6560.

TERCEIRA IDADE: Oficina de
Pintura em relevo - Dia 14, as 13
h e as 15 horas. Rua Coronel
Monteiro, 275, Centro (Sesc). Tel.:
3904-2017. Dia 21, as 13 h e as 15
horas. Rua 23 de maio, 950, Vila
Maria (Grupo Nova Era). Tel.: 3921-
9842.

PERFUMARIA ARTESANAL:
Sabonetes terapéuticos,
Cosmeética natural - Inscrigbes
abertas. Rua Anténio Sais, 162, sala
10, Centro. Tel.: 3943-9605.

[

salde da Prefeitura

professores de educacédo fisica
e médicos. O grupo troca
informag6es com os
profissionais e recebe dicas de
como manter uma alimentacao
saudavel, da importancia de
fazer atividades fisicas
regulares e da forma adequada
de praticé-las.

COMO PARTICIPAR:
Informagées nas proprias
unidades de saude da prefeitura.

RECICLAGEM COM PAPEL:

Mosaico, Jogo americano,
Descanso de panela . Inscricdes
abertas. Av. Cidade Jardim, 4.389,
Bosque dos Eucaliptos (Sesi). Tel.:
3936-2611.

RURAL: Cultivo de banana - De 16
a 18. Cerqueiro — De 13 a 15.
Sindicato Rural de Monteiro Lobato.
Tel.: (12) 3979-1165.

RURAL: Bovinocultura de corte-
inseminacgéo artificial — De 14 a
18. Artesanato como recurso
turistico no meio rural — De 16 a
18. Sindicato Rural de Sao José
dos Campos. Tel.: 3941-3407.

SAUDE: Orientagao sobre saude,
suplementos e alimentos
naturais — Turmas manha, tarde e
noite. Rua Santa Luzia, 75, Jd.
Maringd. Tel.: 3921-8004 / 3921-
4928.

TEATRO: Técnicas teatrais —
Inscricdes abertas. Av. Juscelino
Kubitscheck, 4857, Monte Castelo
(Centro de Artes Cénicas Walmor
Chagas).Tel.: 3921-5367 / 3943-
2428.

TEATRO: Técnicas teatrais —
Inscricdes abertas. Rua Havana,
34, Vila Rubi (Espaco Cultural Bola
de Meia). Tel.: 3941-9723.

ZHotl
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ATIVIDADES NA PRACA: Mdusica,
Jogos Gigantes, Xadrez, Dama
e Danga — Dia 19, a partir das
10 horas. Gratuito. Praca Afonso
Pena, Centro. Informagdes:
3904-2096 (Sesc).

CINEMA: O Velho, a Histéria de
Luiz Carlos Prestes - Dia 19. A
Hora Magica — Dia 26. Horario:
15 horas. Gratuito. Rua Coronel
Monteiro, 275, Centro (Sesc).
Tel.: 3904-2096.

EXPOSIGAO FOTOGRAFICA:
Imagens da Era Vargas/
Cronologias — Até dia 31.
Gratuito. Rua Coronel Monteiro,
275, Centro (Sesc). Tel.: 3904-
2000.

FEIRA: Artesanato — Aos
sabados, das 9 as 15 horas.

Foto: Jarbas Moura Rosa
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o CAMINHADA

Professor ensina
como aprimorar
condicionamento

Freqientadores do Pavilhdo
de Exposi¢Oes do Jardim Améri-
ca, naregido sul, passaram a
contar com a orientacao de um
professor de educacéo fisica em
suas caminhadas pelo local. O
profissional ensina como
melhorar o condicionamento
fisico, controlar a freqiéncia
cardiaca, queimar calorias e d&
dicas de emagrecimento. O
trabalho é realizado as segundas,
guartas e sextas, das 7 as 10
horas.

ONDE FICA: Pavilhdo de
Exposi¢bes — Rua Valparaiso,
640, Jardim América.

Gratuito. Praga Afonso Pena,
Centro.

FEIRA: Artesanato — Aos
sabados, das 10 as 17 horas.
Gratuito. Praca Sinésio Martins,
Jd. Esplanada.

FEIRA: Artesanato — Aos
domingos, das 9 as 15 horas.
Gratuito. Praca Ulisses
Guimarées, Jd. Aquarius.

FEIRA: Artesanato — Aos
sabados, das 9 as 15 horas.
Rua Uruguai, s/n° (Centro
Comercial), Vista Verde. Tel.:
3929-5518.

FEIRA: Artesanato — Aos
sabados, das 9 as 17 horas.
Rua Icatu, ao lado da Igreja Sao
Lucas, Conjunto 31 de Margo.

FEIRA: Doacéo de animais — Aos
domingos, das 9 as 15 horas.
Av. Cassiano Ricardo, 1.594, Jd.
Alvorada. Informacgdes: 3929-
1627.

VOLUNTARIADO: Grupo
Suguarana — Inscricdes abertas.
Tel.: 3941-2932 / 3905-1284 /
9124-5356. E-mail:
gruposussuarana@ig.com.br

TEATRO: As filhas da méde - Dias
18 e 19, as 21 horas. Rua
Rubido Janior, 84, Centro — 3°
piso - Shopping Centro (Teatro
Municipal). Tel.: 3942-1144.
Reservas: 3921-5367.

TERCEIRA IDADE: Palestras
gratuitas: “Consciéncia
Ecolégica — Dia 15, as 15
horas. “Nutricdo e Natureza” -
Dia 22, as 15 horas. Av. Nove de
julho, 221, Vila Adyanna
(Sindicato do Comeércio
Varejista). Informacdes: 3904-
2017.
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