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Empresas mudam quantidade e peso sem informar consumidor

Algumas empresas reduzem a

P reste atengdo neste alerta.

quantidade ou peso de seus
produtos sem informar
devidamente esta mudanca na
embalagem. Esta prética é
conhecida commaquiagene,

muitas vezes, passa despercebida

pelos olhos dos consumidores
menos atentos.

Na maioria dos casos, as
mudangas séo pequenas, quase
imperceptiveis aos mais
distraidos. Porém, fazem grande

diferenca ao bolso do consumidor

e também aos cofres das
empresas, ja que
muitos produtos séq
reduzidos na |
quantidade ou pesa
mas nao no prego.

Legalmente, as empresa
%

o direito de reformular seus -

produtos livremente, inclusive

diminuindo a quantidade ou peso

sem reduzir o preco. Proibido é
fazer isso sem informarao  #
consumidor sobre as alteragées.

OBRIGATORIEDADE -De
acordo com os artigos 4 (inciso
1), 6 (inciso 1), 31 e 37, do

Cddigo de Defesa do Consumidor i

e com portaria nimero 81 do

Ministério da Justica, as empresas
sdo obrigadas a informar, de forma

clara, precisa e ostensiva, as

alteracdes quantitativas feitas em

seus produtos.
A comunicacao tem que ser
feita na propria embalagem pelo

prazo minimo de trés meses, com
dados sobre a quantidade existente

antes e depois da mudanca
(quanto aumentou ou diminuiu),
em termos absolutos e
percentuais.

A lei garante ao consumidor o
direito de saber que esta levando
para casa um produto menor ou
mais leve do que o habitual e,

tavs A

Empresas sao fiscalizadas com
rigor pelo Ministério da Justica

O Ministério da Justi¢a, por
meio do Departamento de
Protecdo e Defesa do
Consumidor (DPDC), em Brasilia,
esta “de olho” nas empresas que
se utilizam da maquiagem em
seus produtos.

Conforme dados do préprio

muitas vezes, pe|0 mesmo prego dd)PDC, s6 em fevereiro deste ano
embalagem antiga e maior (ou mais 46 novos processos foram
pesada). Dai, cabe a ele decidir se instaurados contra empresas que

compra ou nao.

*MAIS INFORMACOES \
www.mj.gov.br/dpdc

PROCON

Rua Vilaca, 681, Centro
Telefones: 3922-1134

e 3922-1044 /

reduziram a quantidade de seus
produtos sem informar isso
devidamente na embalagem.
Grande parte dos processos (34)
teve origem a partir de
reclamagdes recebidas nos anos
de 2001 e 2002.

A maioria dos casos
instaurados (27) se refere as

empresas do setor alimenticio,
onde foi verificada a reducéo em
produtos como extrato de tomate,
biscoitos, refresco em pé e sopas.

Outros 11 processos
envolvem fornecedores do setor
de higiene pessoal e os produtos
mais afetados s&o sabonetes,
xampus e absorventes. Ha ainda
processos contra empresas dos
setores quimico, limpeza,
medicamentos e reacdes animais.

De acordo com o DPDC, as
empresas tém um prazo de dez
dias para apresentar defesa. Se
condenadas, elas podem receber
multas de 200 a trés milhdes de
Ufirs (Unidade Fiscal de
Referéncia), algo entre R$ 212,00
e R$ 3,19 milhdes.
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Deniincias devem ser
levadas ao Procon

Quem tiver dendncias
sobre a maquiagem de
produtos deve fazer a queixa
no Procon. A orientagdo é do
Departamento de Protecéo e
Defesa do Consumidor
(DPDC). As reclamagoes
serdo encaminhadas ao
departamento, que fara a
averiguagdo da denuncia.

No site do DCPC o
consumidor encontra a
relacdo dos processos
instaurados contra empresas
gue maquiaram seus
produtos. O site também trata
de varios assuntos
relacionados a protecéo e
defesa do consumidor,
inclusive com orientacées
valiosas sobre diversas
questdes.

4

DIA 7 DE MAIO TEM ACAO CIDADANIA NO JARDIM MORIMBI - PAGINA 2



2
* SERVICO

» SEMANA DE 30 DE ABRIL A 6 DE MAIO DE 2005

Idosos ja podem se cadastrar para receber
cartao eletronico utilizado nos onibus

coletivo na cidade poderéo se ca-CPF, comprovante de enderec¢o ou

Idosos que utilizam o transporte documentos necessérios sdo RG,
dastrar a partir do dia 2 de maiotitulo de eleitor.

para receber o cartdo eletrénico, ja

A Secretaria de Transportes
utilizado por outras pessoas nosalerta que os idosos nao precisam
Onibus. O cartdo é gratuito e per-ter pressa, pois 0 prazo ser4 am-
mitird que os idosos passem pelgplo e a intengdo é que todos sejam

Rodoviaria Nova e\

Vale Sul terao
postos de
cadastramento

catraca eletrOnica, podendo se acoeadastrados. Apesar disso, o car-

modar melhor no interior dos vei- tdo ndo é obrigatorio e o direito de
isengéo da tarifa ja esta garantido

culos.
O cadastramento sera feito pelapor lei.
Secretaria de Transportes da pre-

gido central da cidade.

Esta é a Ultima categoria a inte-
feitura e por etapas, na Central degrar o sistema de bilhetagem ele-
Atendimento e Cadastramento natrdnica implantado pela prefeitura
Rodoviaria Velha. Num primeiro no transporte coletivo. Ja estdo ca-
momento serdo cadastrados os idodastrados motoristas e cobradores
sos com mais de 70 anos (nascidosle 6nibus, estudantes, usuérios de
antes de 1935) que residem na revale-transporte e pessoas portado-
ras de deficiéncia.

A Secretaria de
Transportes da prefeitura
vai ampliar o nimero de
postos para o
cadastramento e
distribuicdo do cartdo
eletronico utilizado no
transporte coletivo. A
previsdo é que no més de
maio sejam implantados
novos postos na
Rodoviaria Nova e no Vale
Sul Shopping, onde os

O atendimento sera limitado a
50 pessoas por dia, das 7 as 1

-pNDE FICA: Central de Cadas-

. tramento /Rodoviaria Velha -
horas, de segunda a sexta-feira, @raca do Expedicionario, s/n°,
das 8 as 12 horas, aos sabados. Qsentro. Telefone: 0800-7700018.

usuarios poderdo comprar

e recarregar o cartdo /

eletronico.

Nova edicao do Acao Cidadania
sera realizada no Jardim Morumbi

Quem mora na regido do Jardim
Morumbi tera uma 6tima
oportunidade de resolver questdes
junto a prefeitura e outros 6rgéos
publicos. E que no dia 7 de maio &
prefeitura realizara no centro
comunitario do Jardim Morumbi
mais uma edigdo do Projeto Agéo
Cidadania. Varios servigos estaraa

."'.

de érgédos publicos. A intengéo é
criar praticidade ao municipe.

QUEM VAI ESTAR PRESENTE -
Secretarias da prefeitura, Urbam
(Urbanizadora Municipal),
Fundhas (Fundagdo Hélio Augusto
de Souza), Fundagdo Cultural
Cassiano Ricardo, Procon,
Camara Municipal, INSS, Sabesp,

T

disposicao da populacdo das 9 as
13 horas.
Na primeira edi¢do deste ano,

acao cidadania
& Prodeitura rais porta de vood

2005

Correios, Poupatempo, Caixa
Econbémica Federal, Banco do
Brasil, Cartério Eleitoral, Policia
Militar, Policia Civil, Ciretran e

realizada na regido do Jardim

Corpo de Bombeiros.

Telespark, foram realizados quase &

mil atendimentos. O projeto comegou em 1999 e | ocAL DE REALIZACAO: Centro Comunitério

visa tirar davidas e prestar servigos de diferentes do Jardim Morumbi

— Rua Elisio Galdino

setores da prefeitura e suas fundacdes, bem comoSobrinho, 10, Jardim Morumbi.

SERVICOS PUBLICOS

No caso de pichagbes em muros,
paredes externas de residéncias,
portas de aco de pontos comerciais,
em bens publicos, pontes, viadutos,
prédios e outros, denuncie.

COMO FAZER DENUNCIA

« Durante a semana ligue para os telefones 3912-
1037, 3912-1033 ou 3925-6809 (Guarda Municipal).
« Nos finais de semana ligue para o COI (Centro
de Operagdes Integradas) no telefone 190. O aten-
dente encaminharé a solicitac@o para o 6rgdo com-
petente.

QUEM ATENDE

» Secretaria de Defesa do Cidad&do
OBSERVACAO: Para todas as denuncias nédo es-
queca de informar o endereco completo do local.

* MERCADO DE TRABALHO

Petrobras Distribuidora
realiza concurso para
contratar 125 advogados

No periodo de 3 a 18 de maio
estardo abertas inscri¢cdes para
concurso publico da Petrobras
Distribuidora, que selecionara
125 advogados para formacgao de
cadastro de reserva. A
convocagédo dos aprovados sera
feita assim que as vagas forem
abertas.

Os candidatos precisam ter
registro na OAB (Ordem dos
Advogados do Brasil) e o salario
oferecido é de R$ 3.143,88. As
provas serdo aplicadas no dia 19
de junho.

Ao todo, sdo 125 vagas,
distribuidas nas seguintes
cidades: Brasilia (20), Sao Paulo
(20), Salvador (15), Curitiba (10),
Manaus (10), Porto Alegre (10),
Belém (5), Belo Horizonte (5),
Campinas (5), Campo Grande
(5), Cuiaba (5), Florianépolis (5),
Fortaleza (5) e Recife (5).

As inscrigcbes podem ser
feitas em agéncias dos Correios
ou pela Internet, no site da
Fundacao Cesgranrio
(www.cesgranrio.org.br)até as
23h59 do dia 18 de maio. A taxa
de inscricdo é de R$ 59,00.

LOCAIS DE INSCRICAO EM
SAO PAULO: Agéncias dos
Correios — Rua Libero Badard,
595/605, Centro; Rua
Mergenthaler, 598, Bloco |, Vila
Leopoldina e Rua Fernando
Sandreschi, 95/103, Santana.

PAT (POSTO DE
ATENDIMENTO A0
TRABALHADOR)

Rua Pedro Ernesto, 111
Vila Sanches
De segunda a sexta,
das 8 as 17 horas
Telefone: 3941-2043

POUPATEMPO
Avenida S@o Joao, 2200,
Jardim Colinas
De segunda a sexta,
das 10 as 20 horas, e
sabado, das 9 as 15 horas
Shopping Colinas
Telefone: 0800-772-3633

* EXPEDIENTE

*JORNAL DO CONSUMIDOR - PUBLICAGAO
SEMANAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO
Jost: pos Campos @ TExTOS: AGNES PE-
REIRA ROGERIO, LiDIA BERNARDES E CRISTI-
ANE RocHa ¢ EpicAo: AVELINO ISRAEL *Di-
AGRAMACAO: HuGgo Nozakr ® CHEFE DE DIvISAO DE IMPRENSA: ANTO-
NIO BIBIANO DOs SanTos ® CONSULTOR JURIDICO: SERGIO AUGUSTO
‘WERNECK DE ALMEIDA ® PROCON: RUA ViLaca, 681 - CENTRO ® TELE-
FONES: (12) 3922-1134 £ 3922-1044 *IMPRESSAO: GRAFICA
Municipar, ba PMS]Campos ® TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES ® O JOR-

Cidade de
S&o José dos Campos
Prefeitura Municipal

NAL DO CONSUMIDOR PUBLICA ARTIGOS ASSINADOS, QUE SAO DE RES-
PONSABILIDADE DOS AUTORES.

*SAL SERVICO DE ATENDIMENTO AO LEITOR

*Paco MunicipAL: Rua Jost DE ALENCAR, 123, CENTRO.
CEP: 12209-530 *TeLEFONES: (12)3947-8067, 3947-8072,
3947-8298, 3947-8235 eFax: 3947-8039 ¢E-MAIL:
jconsumidor@sjc.sp.gov.br

VIDA SIM, DROGAS NAO!

&=BEJ

Banco do
Empreendedor Joseense

Rua Vilaca, 576, Centro
Telefone: 3923-4363
De segunda a sexta-feira,
das 9h as 17h
www.bej.com.br
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Pais e alunos precisam ficar atentos .7 HAVOCE (ST
ao lanche consumido nas escolas

té que ponto os pais se preo-
A cupam com o lanche que os

seus filhos levam para a escola
ou compram em cantinas e trailers
dos estabelecimentos onde estu-
dam? Seréa que os préprios alunos
tém essa preocupagdo ou sabem
das complica¢des que um “lanche
mal feito” pode trazer?

Segundo especialistas, mesmo
o lanche feito em casa pode ser ina-
dequado do ponto de vista alimen-
tar, causando o surgimento preco-

r - -
ce de doengas como diabetes, obe- Rede I]Uhhca de ensino se
sidade e outras complicag6es. o
Na rede publica de ensino, preocupa com a qualidade
mesmo com a existéncia da meren-
da escolar, a preocupac¢do com o “Nas cantinas das escolas  dual, baixada no dia 25 de mar-
lanche que os alunos trazem de casa Municipais a venda de alimentos  co, recomenda gue as cantinas
o compram na canina amber - Tasstdecensmnions. ok osconeeen | DE MANDIOCA
existe. As escolas r[]unIC|pa|SJatra- ria vende salgados assados, derados pouco saudaveis para
tam do assunto ha algum tempo. janches e sucos naturais’, des-  a sadde dos alunos. INGREDIENTES: Massa — 3
Nas estaduais, a questdo mereceu taca a chefe de Divisédo de Ensi- O objetivo é melhorar a quali- xicaras de mandioca cozida,
até decreto do governadfreja no Fundamental, Glicia Maria Pi-  dade dos produtos vendidos. No 3 colheres (sopa) de farinha
matéria a parte). res Figueira. _ lugar de refrigerantes, sucos e de trigo, ¥ de xicara de
_ Segundo ela, os diretores  bebidas lacteas. Ao invés de fri- 6leo, 1 xicara de agua, 1
LANCHE ADEQUADO . s ¢
Mas, o que seria um lanche ade- sempre orientaram os voluntari-  turas, salgados e doces assados colher (cha) de fermento em
' e Y os da Associagcdo de Amigos da  a base de extratos ou fermenta- po, sal a gosto. Recheio —
quado? Na opinido da nutricionis- ' Escola (AAE), responsaveis pe-  dos (soja e leite). 400 g de carne moida, 2
ta Andréia Vanzan, de S&o José dos las cantinas. “Na escola Walde- A medida também visa evitar colheres (sopa) de éleo, 1
Campos, o segredo de uma alimen- mar Ramos, no Vista Verde, €  avendade balas, gomas de mas- colher (sopa) de cebola, 1
tacdo saudavel esta associada a assnfn_: nada de balals, chlclgtes gar e salgadinhos |ndustr|a;I|za- dente de alho, ¥ xicara de
; N ; . e refrigerantes”, explica a dire- 0s em pacotes; e estimular a tomate picado, 2 colheres
quantidade ea q_ualldade dos ali tora Ana Cristina de Castro Que-  venda de barras menores de (sopa) c?e salsa, sal a gosto,
mentos que ingerimos. rino Costa. chocolates (menos de 30 gra- 1 colher (sopa) de farinha
Para suprir as necessidades da ESCOLAS ESTADUAIS — mas), com menos calorias (bar- de trigo. Molho — 1 xicara
fase de desenvolvimento e cresci- Uma portaria do Governo Esta-  ras de cereais). de mandioca rua, ¥ xicara
mento infantil, a crianga precisa de de creme de leite, 2
guatro a seis refeigdes diarias, com L. .. co:heres (soea}g dghsals,a,
alimentos de qualidade que facili- Merenda escolar tem cardapio tnico S ot e,
tem a captacdo de nutrientes”. MODO DE FAZER: Coloque
O QUE EVITAR - Andréia Todas as escolas municipais e estaduais, atendidas pelo todos os ingredientes da
lembra que para ndo sofrer com a Programa de Merenda Escolar do FNDE (Fundo Nacional do De- massa no liquidificador. Bata
obesidade e outras complicacdes, partarlnerlno' Es.colar),ldever'n'(rjnanter um'n.utrlc[on(ljsta como Ires:- até ficar uma massa
a crianca deve evitar os alimentos ponstave técnico pelas atividades nutricionais do estabeleci- homogénea. Coloque para
ricos em gorduras saturadas e com e rd4nio & Gni i cionista Eri ; assar em uma forma
5 ) O cardapio € Unico, como explica a nutricionista Erica Maria retangular grande
excesso de aglcar, como frituras, Stuhr Péchy, da Secretaria de Educagdo da prefeitura. Ela diz previamente untada e
sanduiches dast food salgadinhos que elabora um cardapio da merenda dos alunos oferecendo enfarinhada com farinha de
e refrigerantes. 15% das necessidades diarias de uma crianga, conforme esta- rosca. Depois de assada,
Ela recomenda que estes ali- be'?FL'do pelo FNDE. de al reserve.
mentos devem ser substituidos trUtoreesva(lmos em conta os grupos de alimentos, como os cons- Para o recheio , refogue no
' . proteinas), energéticos (carboidratos) e reguladores 6leo a carne moida, a cebola
por algo mais saudavel. No lugar (vitaminas e sais minerais). Os alimentos utilizados na elabora- e o alho. Acrescente o
da bolacharecheada umade aguae ¢do do cardapio sédo: arroz, feijio, macarréo, carnes, frutas, tomate picado e a salsa.
sal ou maisena; e para substituir o péo, bolacha, bebidas lacteas”, diz Erica. Verifique o sal e junte a
refrigerante, um suco natural de farinha de trigo para que o
polpa. recheio fique com liga.

Para o molho , bata os
ingredientes no
liquidificador, exceto a

om- i salsa. Leve ao fogo para

* SAUDE Recém-nascidos na aquecer e junte agsaﬁsa.

Santa Casa recebem Verifiue o sal. (Opeao:

Desde abril os recém-nascidos  primeiras vacinas no cada em alguma unidade basica de igfﬁgyﬁoovgzgeﬂo)ranco

na Santa Casa de S&o José dos Car sorio hospital salde da prefeitura. A aplicacéo da& para montar, cologue a
pos estdo recebendo as primeiras proprio hospria vacina de hepatite B antes das 121  massa assada sobre um
vacinas — BCG-ID e Hepatite B — primeiras horas de vida tem um fa- filme plastico, espalhe o
no préprio hospital, antes de terem tor de eficacia muito grande no caso|  recheio e enroleo
alta. O servigo foi implantado em nece as vacinas e demais materiaisge transmissao vertical (da mae para ~ focambole, com o auxilio do
parceria com a Vigilancia Epidemi- como seringa, por exemplo. O hos-o bebg). filme. Cologue o molho sobre

o . p : - = 2 p . , . o rocambole e leve ao forno
olégica da Secretaria de Saude d#ital faz a aplicacéo e € responsa- A Secretaria de Satde vem im- para gratinar.

prefeitura e ja funciona em outros vel pela camara de conservacao dglantando este servico nos hospi{ Tempo de preparo: 1h30.

hospitais maternidade da cidade. vacina. L _tais maternidade da cidade desde Valor Caldrico da porgéo:
Para viabilizar o servigo, a Vi- Com a realizacao deste servico1998. Hoje, o servigo ja funciona 290,65 kcal. B
gilancia Epidemioldgica deu treina- no proprio hospital, o bebé s6 pre-nos hospitais Municipal, Antoni- Rendimento: 8 porgdes.

mento teorico e pratico aos profis- cisara tomar outra vacina aos doisnho da Rocha Marmo, do CTA e 83::8 tl:)qglé}rioéss 5%20,33.
sionais do hospital e também for- meses de vida, que podera ser apliPoliclin. : 02

Fonte: Livro “Alimente-se
bem com R$ 1,00 “ (SESI).




4
¢ ESPORTES

Museu de Esportes ja pode
ser “visitado” pela Internet

O Museu de Esportes de Séo esporte de Sdo José dos Campo

José dos Campos ja pode ser
“visitado” pela Internefconfira
os sites abaixo)lsto quer dizer

conhecer os servigos prestados
pelo museu, ter acesso a

exposi¢des de fotos desde 0 ano

gue a histéria esportiva joseense de 1910, saber sobre
esta a disposi¢do de um publico campeonatos e biografias.

bem maior, considerando a

universalidade da rede mundial de inaugurado em 1999, tendo sido

computadores.

Com a criagdo dsite
também ficou mais facil realizar
pesquisas e estudos sobre o

VINHO: SAUDE E
LONGEVIDADE

Autor: Antonio Carlos
Editora: Matrix Editora
Categoria: Salde e Culinaria
136 péaginas — Ano 2005
(Langamento)

R$ 23,00
Onde encontrar:
Siciliano

V2RSS

MAIO DE 2005

ARTESANATO: Biscuit — Novas
turmas. Rua Ipanema, 496, Jd. Sa-
télite. Tel.: 3937-2559.

ARTESANATO: Biscuit, croché,
decupagem, tricd, sabonetes
—Novas turmas. Rua Pimenteiras,
1.023, Pq. Industrial. Tel.: 3934-
8914.

ARTESANATO: Decupagem em
madeira - Dia 3, as 14h30. Rua
Coronel Monteiro, 275, Centro
(SESC). Tel.: 3904-2000 / 3904-
2013.

ARTESANATO: Reciclagem de
méveis — Dia 3. Patina — Dia 5.
Textura em tela — Dia 10. Velas
— Dia 11. Bijuteria em papel
marché - Dia 12. Confeccao
artesanal de figurinos — Dia
17. Méascaras teatrais — Dia 18.
Rua das Agucenas, 97, Jd. das
IndUstrias. Tel.: 3937-2355.

ARTESANATO: Decupagem em
latas e painéis, trabalho em
telhas —Novas turmas. Rua ltam-
bé, 720, Jd. Satélite. Tel.: 3937-
2631.

ARTESANATO: Biscuit, croché,
decupagem, sabonetes arte-
sanais, tric6. Novas turmas. Rua
Pimenteiras, 1.023, Parque Indus-
trial. Tel.: 3934-8914.

ARTESANATO: Arte em papel,
bordado em pedraria, decu-
pagem, Embalagens para pre-
sente, pelerine em trico, pin-
tura country, pintura em ma-
deira, aluminio e vidro, pintu-
ra em tela, pintura para mo-

Livraria

O Museu de Esportes foi

instalado inicialmente em

Santana. A partir de dezembro dt |
2002 o seu acervo foi transferido

para o prédio da antiga camara
municipal, onde hoje funciona o
Centro Cultural Mério Covas.

ONDE FICA: Museu de
Esportes — Praca Afonso Pena,
29, Centro (Centro Cultural
Mario Covas). Horario de
visitacdo : segunda a sexta, das
8 as 12 horas e das 13h30 as
17h30; e aos sabados, das 8 as
13 horas. Tel.: 3921-4112.

CONFIRA 0S SITES

Www.sjc.sp.gov.br
http://museudeesportes.sjc.sp.gov.br/

veis e paredes. Inscrigdes aber-
tas. Av. Cidade Jardim, 4389, Bos-
que dos Eucaliptos (SESI). Tel.:
3936-2611.

ARTESANATO: Arranjos florais
artificiais, biscuit basico, bo-
necas de pano, caixas e lagos,
cestas e lagos, frutas em pa-
rafina, perfumaria, pinturas
especiais para decoracéo,
sabonetes artesanais e de
tratamento, topiarias, velas
basico e avancgado, velas em
gel — Novas turmas. Rua Julia
Cursino, 190, Jd. Americano. Tel.:
3929-5875

CORTE E COSTURA: Reciclagem
de roupas — Dia 4. Rua das Agu-
cenas, 97, Jd. das Industrias. Tel.:
3937-2355.

CORTE E COSTURA: Confecgéo
de bolsas bordadas, bata,
técnicas de patchwork (reta-
Ihos) para bolsa e colcha — Ins-
cricdes abertas. Av. Cidade Jar-
dim, 4389, Bosque dos Eucalip-
tos (SESI). Tel.: 3936-2611.

CULINARIA: Confeiteiro de bolo,
cozinheiro, geléias e compo-
tas, salgadinhos e canapés —
Inscrigdo dia 4, as 8 horas. Gra-
tuito (material por conta do alu-
no). Praca da Amizade, s/n°, Cen-
tro Comunitario do Jardim Morum-
bi. Tel.: 3931-8239 / 3901-2024.

ECONOMIA DOMESTICA: Admi-
nistracdo da renda familiar
(gratuito), empreendedorismo
(gratuito), horta Organica, mini-
fonte, mini-jardins, paisagis-
mo, pomar — Inscri¢cdes aber-
tas. Av. Cidade Jardim, 4389, Bos-
que dos Eucaliptos (SESI). Tel.:
3936-2611.

MAQUIAGEM: Teatral — Dia 12.
Rua das Acucenas, 97, Jd. das
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* SOLIDAREDADE

Plantao da 0AB/SIC atende de graca
portadores de necessidades especiais

A OAB (Ordem dos

facilitar o acesso de portadores de

Advogados do Brasil) de S&o Josénecessidades especiais ao
dos Campos montou um plantdo atendimento juridico realizado

na Casa do Advogado para
atender portadores de
necessidades especiais. O

atendimento é gratuito e realizado

toda primeira segunda-feira de
cada més, das 9 as 11 horas.
“A intencdo da entidade é

Industrias. Tel.: 3937-2355.

MERCADO DE TRABALHO: Néao
tenha medo de falar em pu-
blico — Dia 21, das 8 as 12 horas.
Av. Cidade Jardim, 561, Jd. Saté-
lite (Hotel San Denis). Inscri¢Ges:
9761-2104 ou
valquiria_oratéria@yahoo.com.br

MERCADO DE TRABALHO: Cui-
dadores de criangas (babas,
baby-sitter, bergaristas) — No-
vas turmas. Rua Fernédo Dias,
107, Jd. Esplanada. Tel.: 3942-
5661.

MERCADO DE TRABALHO: Como
vender mais e encantar clien-
te - Novas turmas. Rua Baepen-
di, 600, Jd. Isménia. Tel.: 3929-
4996.

MERCADO DE TRABALHO: Plane-
jamento de Estratégias — Dias
3 e 4. Gestdo do Tempo - Dia
7. Expressao Verbal e Orat6-
ria — Dia 14. Recursos Profis-
sionais para competéncia
secretarial — Dia 21. Rua Serim-
bura, 320, Jd. Maringa. Tel.: 3942-
8304.

MERCADO DE TRABALHO: Téc-
nicas de atendimento ao cli-
ente — Dia 3. Técnicas de ser-
vico profissional de restau-
rante — Dia 9. Qualificagdo pro-
fissional para funcionéarios de
condominios e flats — Dia 14.
Av. Ademar de Barros, 1.811, Vila
Adyanna. Tel.: 3913-2703.

MERCADO DE TRABALHO: Banho
de lua, depilagdo, drenagem
linfatica, limpeza de pele,
massagem terapéutica — No-
vas turmas. Tel.: 3431-8257.

QUALIDADE DE VIDA: Yoga e
meditagdo para adultos e cri-
ancas — Inscricbes abertas. Av.
9 de julho, 521, 1° andar. Tel.:
3018-3909 / 3943-8915.

por advogados voluntarios”,
explica a advogada Marcia
Duarte.

ONDE FICA: Casa do

Advogado - Rua Jodo Fonseca

Santos, 108, Vila Adyanna. Tel.:
3941-8511.

Ztloel

MAIO DE 2005

DEBATE: Assistente Social:
Préatica, Etica e a Sociedade
Brasileira — Dia 9, as 19 horas.a
Gratuito. Praca Candido Dias
Castejon, s/n° (Anfiteatro da Uni-
vap). Tel.: 3904-2014 / 3904-
2000. . i

EXPOSICAO FOTOGRAFICA:
Imagens da Era Vargas - Cro-
nologias — Até dia 31. Gratuito.
Rua Coronel Monteiro, 275, Cen-
tro. Tel.: 3904-2000.

FEIRA: Artesanato — Aos saba-
dos, das 9 as 15 horas. Gratuito.
Praca Afonso Pena, Centro.

FEIRA: Artesanato — Aos séba-
dos, das 10 as 17 horas. Gratui-
to. Praca Sinésio Martins, Jd.
Esplanada.

FEIRA: Artesanato — Aos domin-
gos, das 9 as 15 horas. Gratuito.
Praca Ulisses Guimarées, Jd.
Aquarius.

FEIRA: Artesanato — Aos saba-
dos, das 9 as 17 horas. Rua Ica-
tu, ao lado da Igreja Séo Lucas,
Conjunto 31 de Margo.

LAZER: Sesc na Praca— Dias7e
21. Gratuito. A partir das 10 ho-
ras. Informag6es: 3904-2000.

MUSICA CLASSICA: Orquestra
Sinfonica de SJIC - Dia 18, as
20h30. Gratuito. Teatro Municipal,
Rua Rubido Junior, 84, Shopping
Centro. Informag@es: 3924-7300
/ 3942-1144,

MUSICA REGIONAL: Roda de Vi-
oleiros — Dias 7 e 14, a partir
das 18 horas. Entrada franca.
Av. Olivo Gomes, s/n°, Santana
(Casa de Cultura Zé Mira). Tel.:
3911-6560.



