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FICA 0,59% MAIS CARA NO MES DE ABRIL

custo da cesta basica em abril no Vale do .~ o s - - c
0para|’ba' de uma familia-padro brasileira < 0UStO € variacao (%) da cesta basica entre as cidades pesquisadas

comcr?rr; (;:éné:i?] cpoeggl(g:?og ﬁﬁmnﬁ’gg%ge Cidades e regido Custo/r$ Custo/r$ Variagdo % | Variagao %
1.300,00), ficou 0,59% maior do que o Margo/05 Abril/05 Margo/05 Abril/05
verificado em margo. Em abril o custo foide | Taubaté 632,38 641,54 0,57 1,45
R$ 655,09 e em marco RS 651,27. S&0 José dos Campos | 675,05 676,33 1,51 0,19

A informacédo € do Nucleo de Pesquisas c 659 32 661.75 107 037
Econdmico-Sociais (Nupes) do Departamentc_~a¢apava _ , ' , ,
de Economia, Contébeis e Administracdo da | Campos do Jord&o 638,33 640,72 0,90 0,38
Universidade de Taubaté. A pesquisa é feita = Vale do Paraiba 651,27 655,09 1,02 0,59

mensalmente em S&o José dos Campos,
Taubaté, Cacapava e Campos do Jordao.
O menor custo da cesta basica entre as

cidades pesquisadas em abril, foi identificado Produtos que apresentaram as maiores variagoes (%) de precos
em Campos do Jordao, de R$ 640,72, contra

R$ 676,33 verificado na cidade de S&0 Jos€ | ~ijades e regiso Produtos Aumentos Produtos Reducées
dos Campos, 0 que representa uma variagao % %
de 5,56%. § _

A cesta béasica pesquisada pelo Nupes é Fuba 81,25 Laranja -25,88
formada por 44 produtos, sendo 32 de Taubaté Batata 36,10 Mamé&o -27,87
?Ilmentagao, 5 ?e higiene pessoal e 7 de Acucar 14,84 Abobrinha 22,82
impeza doméstica. -

ALIMENTACAO - Pela pesquisa do S, 1056 dos C Bafata 29,71 Banana Nanlca -32,59
Nupes, o item alimentaco representou a - JOS€ dos Lampos Acucar 19,30 Abobrinha -28,17
maior parte do custo total da cesta — 84,79% Feijao 11,16 Mamao -22,44
(R$ 555,47). Comparando a quarta semana d Batata 26,63 Tomate -26,16
abril com 0 mesmo periodo de marco, dos 32 2 .
produtos de alimenta¢éo pesquisados, 16 Cagapava Fu’ba 23,89 Ceqourfil 17,78
aumentaram de precos e 16 tiveram reducao. Acucar 11,64 | Laranja Péra -13,79

Os produtos leite, feijdo, couve, fuba, Marmelada 36,69 Cenoura -17,16

agucar, marmelada, 6leo de soja, manteiga, Campos do Jordao Feijdo 11,26 Tomate -16,74
esponja de aco e agua sanitaria sofreram Aclcar 942 Abobrinha 115,01
aumento de precos em todas as cidades. . :
Inversamente, os produtos ovos, abobrinha G Lo Abobrl?ha ey
laranja péra, arroz tipo Il, farinha de Vale do Paraiba Batata 17,37 Mamao -16,08
mandioca e sabonete sofreram reducgédo de Feijao 8,11 Cenoura -10,60
precos.

AUMENTOS - Ainda segundo a
pesquisa, o leite e a carne entram no precos internos (13,80%), revertendo a produto, devido a nova exigéncia dos
periodo de entressafra e seus precos ja tendéncia de queda. A estiagem prolongadaimportadores quanto a embalagens. Deste
comecam a subir: 5,41% e 2,42%, provocou perda das safras do feijdo, da sojanodo, a tendéncia é de aumento da oferta

respectivamente. A batata mantém elevagdc do milho, causando aumento de precos ddnterna, conseqiiéncia da diminuigéo do
(17,37%) em raz&o da reducéo da oferta, feijéo (8,11%), do dleo de soja (2,97%) e dovolume exportado.

como registrado em meses anteriores. fuba (30,38%). _ _ A boa oferta de laranja, abobrinha e
O aumento dos precos do agucar no O caso do maméo dlferen0|a-§e pelo cenoura explica a queda dos precos desses
mercado internacional provocou alta nos ~ aumento dos custos da exportacéo do produtos.

Variagdes (%) do custo da cesta basica nos ultimos 12 meses

Cidades e regiédo Mai Jun Jul | Ago Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr
2004 | 2004 | 2004 |2004 | 2004 | 2004 |2004 |2004 | 2005 | 2005 2005 | 2005
Taubaté 1,29 2,04 | 0,22 190 | -1,34 | 0,80 | -0,40 0,85 | -1,49 | 0,33 | 0,57 1,45
Sao José dos Campos 3,43 2,28 | 0,79 2,99 -0,38 | -1,89 2,54 0,24 0,95 | -2,22 1,51 0,19
Cacapava 4,05 2,44 | 0,89 3,03 -0,53 | -0,12 0,59 1,36 0,53 | -1,85 1,07 0,37
Campos do Jordao 3,25 1,11 1,20 2,82 -0,91 1,11 1,28 0,15 | -1,97 | -1,55 0,90 0,38
Vale do Paraiba 3,00 1,97 | 0,77 2,69 -0,78 | -0,05 1,02 0,64 | -0,48 | -1,35 1,02 0,59
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°INICIATIVAPRIVADA~ ] . . S E’ R v I c 0 s
ACI de Sao José estimula jovens e PUBLICOS

mulheres ao empreendedorismo Entulhédromos

uas iniciativas voltadas para Ja o Conselho da Mulher A prefeitura mantém em fun-
D estimular o Empreséria é destinado COMO PARTICIPAR — Quem | cionamento trés locais oficiais

empreendedorismo em S&o  exclusivamente a mulheres, sem  gestes conselhos pode que recebem gratuitamente 0s
José dos Campos tém limite de idade, empresarias ou agendar um encontro com seus seguintes materiais:
apresentado bons resultados de n&o. O grupo promove a representantes na sede da ACI. *Restos de construcao civil,

e = ; X s x A participacdo inicial é como areia, pedregulho, blo-
participacdo. Criados pela capacitacdo e a qualificacdo da i . co. argam terr

ines ; ; gratuita, mas para continuar , argamassa e terra.

Associagdo Comercial e Industrial mulher empreendedora, fazendo parte dos grupos o «Sobras de capina e poda de
de S&o José dos Campos (ACI), incentivando sua interessado devera se associar arvores, com exceg&o no en-
os conselhos do Jovem ; participagéo em a entidade. tulhédromo da regiéo leste, na
Empreendedor e da Mulher r'_ atividades ONDE FICA- A P Vila do Tesouro.
Empreséria tém quase 60 | ||! empresariais e s6cio- CA- sissoclacao Todos os entulh6dromos
. ; Comercial e Industrial — Rua 5 bem lixo domésti
integrantes. culturais. Francisco Paes, 56, Centro. ndo recepem [Ixo oomest-

co e madeira, (méveis que-

Tanto um como outro p; ;
brados, como sofés e afins).

tem como objetivo .

proporcionara  F % COMO FUNCIONA

troca de s Grupo Jovem <O entulho deve ser levado pelo

experiéncias | ! Empreendedor municipe a um dos locais des-

profissionais h Reunies: quintas-feiras, tinados a receber o material.
Al !‘ ' as 18 horas QUANDO

enlpresarl_al_s edef Telefones: 3904-4000 / *Todos funcionam de segunda

acoes socials. 594271668 a sexta, das 7 as 17 ho%as e

Periodicamente, sao | Coordenador: : y

nos finais de semana, das 7
as 16 horas, com excegdo do
entulh6dromo da Vila do Te-

Rodrigo de Oliveira

realizadas reunides, *
Conselho da Mulher

palestras, workshops b

e outras atividades, onde o Refﬁ?a%rﬁet'éfffﬁfﬁras souro, que ndo funciona aos
que mais se pratica e o 3s 18h30 ’ domingos.

relacionamento - Telefones: 3904-4000 / LOCAIS _ .
profissional, também L 3928-5808 / 9768-8541 *Regido Leste: Rua Messias

Diretora superintendente — Palmeira, s/n°, Vila do Tesou-

Carmem Julia Rojas ro.
) *Regido Sul: Estrada do Impe-

conhecido comaetwork.
O Conselho do Jovem

Empreendedor é direcionado par& -+ F o E-mail: rador, s/n°, Pinheirinho.

pessoas a partir de 18 anos, de ; njesjcampos@aci.sjc.com.br *Regido Norte: Av. Maria Candi-

ambos os sexos, que ja sdo da Delgado, s/n°, Vila Candi-

empreendedoras ou pretendem j da.

Iniciar seu proprio negocio. As * MERCADO DE TRABALHO INFORMAGOES

reunides sao realizadas uma vez -Telefone'g3945—9573 _ Secre-

por semana na sede da ACI. Atento Brasil inicia taria de Servigos Municipais

~ (SSM)

*NEGOCIOS semgao para contratar sInternet: Acesse o site

—_— icei : www.sjc.sp.gov.bre cligue em
1 600 prUf|SS|0na|S Secretarias, SSM e locais dos

Evento em Sao José discute

entulhédromos gratuitos.
Interessados em trabalhar na g

Ioglstlca e comercio exterior area de telemarketing que ja
tenham completado o ensino
Empresérios e profissionais MRS Logjistica, Jilio Fontana médio, com idade minimade 18 |* VAGAS

interessados em saber das Neto. anos, boa dic¢éo, fluéncia verbal e PAT (POSTO DE
ultimas informacg@es arespeito de  Algumas empresas daregido, facilidade de relacionamento
logistica e comércio exterior terdo como Johnson, Kodak, podem enviar curriculos para a ATENDIMENTO A0
uma boa oportunidade nos dias Volkswagen, Multitrading também  Atento Brasil. TRABALHADOR)
17 e 18 de maio, quando serd  ja confirmaram apresentacao de A empresa iniciou sele¢ao Rua Pedro Ernesto, 111
realizado em S&o José dos seuscasedde sucesso. O 4° para a contragéo de 1.600 Vila Sanches
Campos a quarta edi¢éo do LogisVale serarealizadonoHote]  profissionais em todo o Estado de De segunda a sexta,
LogisVale Simpésio e Feirade ~ Caesar Business. S&o Paulo. O processo tera das 8 as 17 horas

Telefone: 3941-2043

Logistica e Comércio Exterior do = — entrevistas e dindmicas de grupo.
Vale do Paraiba. ”j,i‘,f},%ov’j,?m 5’2(5, g,’};g}?a"seg N&o é necessario ter experiéncia POUPATEMPO
Estardo presentes o podem ser feitas pelo site anterior e o salario oferecido é em Avenida So Jodo, 2200,
superintendente de logistica de www.logislave.com.br ou pelo torno de R$ 450,00. Jardim Colinas
carga da Infraero, Luiz Gustavo  telefone (19) 3243-1186. Os curriculos devem ser De segunda a sexta,
Schild; o diretor Comercialede  ONDE FICA: Hotel Caesar enviados para os seguintes das 10 as 20 horas, e
Desenvolvimento da Codesp/ Business — Avenida Deputado enderecos eletrénicos: sahag;, das 9 ESP horas
Porto de Santos e o presidente da Benedito Matarazzo, 9009. cvrepublica@atento.com.br Te|efm?£:ph"8gnn_°7'7nza_§333

cvadm@atento.com.br

JORNAL DO CONSUMIDOR - PUBLICAGAO ~ NAL DO CONSUMIDOR PUBLICA ARTIGOS ASSINADOS, QUE SAO DE RES- % B E| l
SEMANAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO  PONSABILIDADE DOS AUTORES.
Jost pos Campos ® TExTOS: AGNES PE-

i Banco do
Sio Jgg Z%Z%%mpos REIRA ROGERIO, LiDIA BERNARDES E CRISTI- *SAL SERVICO DE ATENDIMENTO AO LEITOR Empreendedor Joseense
Prefeitura Municipal | s\ Roctia ¢ EDICAO: AVELINO ISRAEL ¢ Di-

® EXPEDIENTE

*Paco MunicipAL: Rua Jost DE ALENCAR, 123, CENTRO.

AGRAMACAO: HuO Nozaki * Crre DE DIVISAO DE IMPRENSA: ANTO-  CEP; 12209-530 «TrLeronss: (12)3947-8067, 3947-8072, Rua Vilaga, 576, Centro
NIO BIBIANO DOS SANTOS ® CONSULTOR JURIDICO: SERGIO AUGUSTO — 3947-8298, 3947-8235 eFax: 3947-8039 ®E-MaIL: Telefone: 3923-4363
WERNECK DE ALMEDA ® PROCON: Rua ViLACA, 681 - CENTRO ¢ TELE-  jconsumidor@sjc.sp.gov.br De segunda a sexta-feira,

FoNES: (12) 3922-1134 £ 3922-1044 *ImpRessio: GRAFICA - Jas ggf:ﬂl‘“";r
MunicrpaL DA PMS]Campos ® TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES ® O JOR- VIDA SIM, DROGAS NAOQO! ST
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* CRIANCA E ADOLESCENTE

Populacao pode ajudar a combater o’

S,

malabarismo nos semaforos da cnlad

e vocé ja viu em alguns
S pontos da cidade — quase

sempre proximos aos
semaforos — criangas,
adolescentes e até adultos
fazendo malabarismos com
pedacos de madeira, ferro e
outros materiais, figue sabendo

que, ao contrario do que parece, a

atitude esté longe de ser uma
“apresentacao cultural”.

Na verdade, a questdo é um
problema social e, como tal, vem
sendo enfrentado pela Secretaria
de Desenvolvimento Social (SDS)
da prefeitura, com apoio da
Secretaria de Transportes, da
Guarda Municipal e da
Fiscalizacdo. Juntas, elas tém
realizado blitze pela cidade para
impedir que a atividade continue.

Em margo, por exemplo, 67
criangas e adolescentes foram
abordadas em situacéo de
mendicancia; algumas fazendo os
mencionados malabarismos (ou
malabaris). Em abril, apenas 12
criangas foram encontradas
novamente na mesma situacao.

NOVABLITZ —Este mésa
SDS vem coordenando uma
segunda blitz para combater a
atividade. As ac¢Bes estdo sendo
realizadas trés vezes por semana
em dias intercalados e sem prazo
para terminar.

A secretaria também vem
tratando do assunto com
representantes da Vara da
Infancia e da Juventude, dos
conselhos tutelares, da Fundacao
Hélio Augusto de Souza
(Fundhas) e técnicos do
Programa Sonho de Crianca (veja
texto a parte).

A prefeitura tem agido
baseada no Estatuto da Crianga e
do Adolescente; e no artigo 254

NAO DE ESMOLAS, DE FUTURO!

Independente da acéo da
prefeitura, vocé também
pode ajudar a combater
esse problema, ndo dando
esmolas ou dinheiro as
pessoas que fazem estes
malabarismos pela cidade.
Para denunciar, ligue para o
telefone 190. Se desejar
ajudar alguma entidade, ligue
3947-8136.

Adultos sao suspeitos

de explorar

Durante as blitze
realizadas nos primeiros
meses do ano, técnicos da
SDS constataram que, apesar
da pequena presenca de
adultos fazendo
malabarismos nos seméaforos,
eles seriam os responsaveis
pela exploracdo das criancas
e adolescentes nestas
atitudes.

as criangas

Diante disso, a SDS tem
realizado reunifes frequentes
com a Seccional da Policia
Civil e da Guarda Municipal
para saber qual o melhor
procedimento a tomar. As
familias dos menores também
estdo sendo orientadas e, nos
casos extremos, denunciadas
a Vara da Infancia por
negligéncia.

“Sonho de Crianca” é realizado em

parceria com Inst

O Programa Sonho de
Crianca, da Secretaria de
Desenvolvimento Social
(SDS), é realizado em
parceria com o Instituto
Mamulengo Social, de S&o
José dos Campos, e abrange
criancas e adolescentes em
situagdo de rua ou
vulnerabilidade social. Ele foi
implantado em setembro de
2003.

Além das criancas e dos
adolescentes, suas familias
também participam de
atividades sécio-culturais no
ambiente de rua e na sede do

ituto Mamulengos

programa. O trabalho é
preventivo e visa
conscientizar as criangas e
os adolescentes dos seus
direitos, resgatando a
cidadania e valorizando a
integragcdo com a familia.

ATENDIMENTO - As
criangas e os adolescentes
séo atendidos as segundas,
quartas e sextas, das 8 as
17 horas; e as familias, de
segunda a sexta, N0 mesmo
horério. As rondas dos
técnicos do programa séo
feitas de segunda a sexta a
partir das 8 horas.

COMO FAZER CONTATO: Centro de Operacbes
Integradas (COI) — pelos telefones 190, 3922—-0962 e 3922—
5753; ou pelo e-mail sc. denunc:a@ltelefon/ca com.br

do Caodigo Brasileiro de Transito,
que proibe o comércio e

manifestag¢des artisticas de
qualquer natureza nos semaforos.

Y xicara de acucar, 1 colher
(sobremesa) de margarina, 1 colh

\S ﬂﬂ \OCE MES)

Rosquinhas de
banana
INGREDIENTES: 2 bananas

maduras, 1 xicara de farinha de
soja, 3 xicaras de farinha de trigo,

de sal, 1 ovo, % colher (sopa) de
canela em po, 2 colheres (sopa) ¢

MODO DE FAZER: Amasse
as bananas com um garfo. Mistur
aos demais ingredientes, exceto Q
trés dltimos (canela, agucar e 6led
e forme uma massa homogénea.

acucar, 1 xicara de 6leo para fritar.

Com essa massa, molde rosqui-
ernhas. leve para fritar em dleo

(cha) de fermento em po, 1 pitada quente. Deixe escorrer 0 excesso

de 6leo em papel absorvente. En
eseguida, passe-as em mistura de
acucar e canela.

Tempo de preparo:1 hora.
e Valor cal6rico da por¢éo:313,34
s kcal. Rendimento: 9 por¢des.
),Custo unitario: R$ 0,18.Custo
total: R$ 1,64.

¢ TRANSPORTE COLETIVO

Idosos que tém entre
65 e 70 anos ja podem
se cadastrar para
ohter cartao eletronico

Idosos com idade entre 65
e 70 anos ja podem se
cadastrar para receber o cartdo
eletrénico utilizado no
transporte coletivo urbano da
cidade. Até agora 520 idosos
ja se cadastraram.

Uma das principais
vantagens do cartdo é que,
com ele, o idoso pode sentar
em qualquer lugar do 6nibus
passando pela catraca
eletrénica, ndo precisando
ficar restrito apenas aos
bancos da parte da frente dos
Onibus.

A primeira fase do
cadastramento de idosos
atingiu os que tém mais de 70
anos e moram na regiao
central da cidade. O trabalho
esta sendo feito por etapas
(considerando a regido de
residéncia e a idade) para que
0 idoso possa ser bem
atendido.

HORARIO -0
cadastramento esta sendo
feito de segunda a sexta das 7
as 17 horas; e aos sabados,
das 8 as 12 horas, na Central
de Atendimento e
Cadastramento na Rodoviaria
Velha. Os documentos
necessarios sao RG, CPF,
comprovante de endereco ou
titulo de eleitor.

A Secretaria de
Transportes recomenda que
os idosos ndo tenham pressa,
pois todos serdo cadastrados
e 0 prazo para isso € amplo. O
cartdo ndo é obrigatorio e o
direito de isenc¢éo da tarifa
esta garantido por lei.

ONDE FICA: Central de
Cadastramento/Rodoviaria Velha

— Praga do Expediciondrio, s/n°,
Centro. Telefone: 0800-7700018.

Fonte: Livro “Alimente-se bem com R$ 1,00 “ (SESI).
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Fundacgao Cultural cadastra artistas da
cidade para aprimorar agoes e projetos

Cadastramento é gratuito. Dados serdo divulgados pela Internet

cadastrando artistas que atuam em S&do José dos
Campos. O objetivo é conhecer melhor o perfil
de cada um para aprimorar o planejamento das agde

A Fundacao Cultural Cassiano Ricardo esta

projetos culturais da entidade.

Além disso, o cadastro estara disponivel no site
(www.fcer.org.brle na sede da entidade, como forma
estimular a contratacéo desses artistas. As informacgog
serdo divulgadas conforme o volume das inscrigées.

O cadastramento é gratuito e sera feito por
etapas. Até o dia 17 de junho, por exemplo, serao
cadastrados os artistas da area de musica e,
posteriormente, os de artes cénicas, artes plastica
fotografia, desenho de humor, artesanato, literatura,

cinema e video.

“Nds esperamos que haja um grande interesse dos
artistas, pois passaremos a conhecer melhor a

MODALIDADES E DATAS

realidade de cada um e, conseqlientemente, poderemos

aprimorar nossas ac¢des”, explica Luiz Peres,

coordenador do cadastramento.

ONDE FAZER 0 CADASTRAMENTO

MUSICA

De 16 de maio a 17 de junho

ARTES CENICAS, DANCA E CIRCO
De 20 de junho a 22 de julho
ARTES PLASTICAS, FOTOGRAFIA E

Fundacéo Cultural Cassiano Ricardo

Centro Cultural Clemente Gomes — Secretaria de

Cursos: Avenida Olivo Gomes, 100, Santana

(Parque da Cidade)

DESENHO DE HUMOR
De 25 de julho a 5 de agosto

ARTESANATO

De 8 de agosto a 19 de agosto

LITERATURA

De 22 de agosto a 02 de setembro

Das 8 as 12 horas e das 13 as 21 horas

Telefone: 3924-7358

Z el [k

MAIO DE 2005

CINEMA: Festival Melhores Fil-
mes 2004 — Os sonhadores —
Dia 17. Contra todos - Dia 18.
Pedes — Dia 19. Entreatos — Dia
20. Horério: 19h30. As bicicletas
de Belleville — Dia 21, as 15 h. Do-
gville — Dia 21, as 18 h. Gratuito
(retirada de ingresso c/ 1 hora de
antecedéncia). Av. Rui Barbosa,
2005, Santana (Cine Santana).
Tel.: 3904-2000 / 3942-1226 /
3942-1227.

CINEMA SESC: Os idiotas — Dia
14. Dangando no escuro — Dia
28. Horario: 15 horas. Gratuito.
Rua Coronel Monteiro, 275, Cen-
tro. Tel.: 3904-2000.

DIA DO MASSAGISTA: Atendi-
mento de massagem terapéu-
tica (shiatsu, oficina de do-in,
yoga e outros) — Dia 25, das 6
as 21 horas. Precos simbolicos.
Rua Aristides Friggi, 23, Vila Ema.
Tel.: 3921-5394 / 3913-2992 /
amsjc@terra.com.br

EXPOSICAO FOTOGRAFICA: llha
Grande (de André Santiago e
Kleber Luz) — Até dia 31. Entra-
da franca. Av. Ademar de Barros,
464, Vila Adyanna (ICBEU). Tel.:
3941-4978. i

EXPOSICAO FOTOGRAFICA: Ima-
gens da Era Vargas/Cronolo-
gias — Até dia 31. Gratuito. Rua
Coronel Monteiro, 275, Centro. Tel.:
3904-2000.

FEIRA: Artesanato — Aos sabados,
das 9 as 15 horas. Gratuito. Praga

CINEMA E VIDEO

De 5 a 16 de setembro

Afonso Pena, Centro.

FEIRA: Artesanato — Aos sabados,
das 10 as 17 horas. Gratuito. Pra-
¢a Sinésio Martins, Jd. Esplanada.

FEIRA: Artesanato — Aos domin-
gos, das 9 as 15 horas. Gratuito.
Praca Ulisses Guimarées, Jd. Aqu-
arius.

FEIRA: Artesanato — Aos sabados,
das 9 as 17 horas. Rua Icatu, ao
lado da Igreja S&o Lucas, Conjun-
to 31 de Marco.

LAZER: Sesc na Praga - Dia 21.
Gratuito. A partir das 10 horas. In-
formagdes: 3904-2000.

MUSICA: Workshop de bateria
— Dia 17, as 19h30. Gratuito. Tea-
tro Municipal, Rua Rubido Junior,
84, Shopping Centro. Informagdes:
3904-2000 / 3942-1144.

MUSICA: Orguestra Sinfonica de
SJC - Dia 18, as 20h30. Gratuito.
Teatro Municipal, Rua Rubido Jani-
or, 84, Shopping Centro. Informa-
cOes: 3924-7300 / 3942-1144.

TEATRO: Ser feliz ndo tem ida-
de — Dia 16, as 20 horas. Entrada
franca. Av. Ademar de Barros,
464, Vila Adyanna (ICBEU). Tel.:
3941-4978.

PALESTRAS: Natureza, Equilibrio
e Vida, com Cristina Maria
Cortezzi Reis. Dia 17. A arte de
sorrir , com Carlos Abranches —
Dia 18. Meditagdo Cura , com
Gen Kelsang Panchen — Dia 23. O
sonhar e a criatividade , com
Décio Gurfinkel — Dia 24. Histéria
da sexualidade , com Marco An-
toénio Vitti. Horario: 20 horas. En-
trada franca. Av. Ademar de Bar-
ros, 464, Vila Adyanna (ICBEU).
Tel.: 3941-4978.

EIN

MAIO DE 2005

ARTESANATO: Decupagem -
Dias 9, 16, 23 e 30. Tricd e Cro-
ché — Dias 11, 18 e 25. Biscuit —
Dias 12 e 19. Sabonetes arte-
sanais — Dias 13, 14, 20 e 21.
Rua Pimenteiras, 1.023, Pq. In-
dustrial. Tel.: 3934-8914.

ARTESANATO: Confecc¢éo arte-
sanal de figurinos - Dia 17.
Mascaras teatrais — Dia 18. Re-
ciclagem de méveis - Dia 19.
Reciclagem de roupas . Dia 24.
Patina — Dia 25. Velas — Dia 30.
Bijuteria em papel marché -
Dia 31. Rua das Acucenas, 97,
Jd. das Industrias. Tel.: 3937-
2355.

ARTESANATO: Decupagem em
latas e painéis, trabalho em
telhas —De 16 a 31. Rua Itambé,
720, Jd. Satélite. Tel.: 3937-2631.

BELEZA: Técnicas de maquia-
gem/basico e profissional -
De 17 a 31. Rua José Bento de
Moura, 133, Bosque dos Euca-
liptos. Tel.: 3936-1318.

CORTE E COSTURA: Montagem
e modelagem —De 16 a 31. Rua
José Bento de Moura, 133, Bos-
que dos Eucaliptos. Tel.: 3936-
1318.

COSMETICOS: Cremes hidra-
tantes, sabonetes, gel, 6le-
0s, xampus e outros - Dias
17, 24,28 e 31. Rua Floriano Pei-
xoto, 175, Centro. Tel.: 3913-
6848.

o AZER

Passeio ciclistico contara
com presenca de atletas da
equipe joseense de ciclismo

O Rotary Clube Jardim
Satélite realizara no dia 21 de
maio um passeio ciclistico
envolvendo a comunidade

bairros vizinhos. O passeio

tera inicio as 9 horas e os
participantes sairéo do
SESI, na Avenida Cidade
Jardim, 4389, no Bosque
dos Eucaliptos, com

chegada no Vale Sul
Shopping. O passeio terd a

participacao especial do técnico e

atletas da equipe de ciclismo de
Sao José dos Campos.

ugestao
e Leitura
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CULINARIA: Confeiteiro de
bolo, cozinheiro, geléias e
compotas, salgadinhos e ca-
napés, sanduiches - Inscri-
¢Oes nos dias 18 e 1° de junho,
as 8 horas. Gratuito (material por
conta do aluno). Praga da Ami-
zade, s/n°, Centro Comunitario
do Jardim Morumbi. Tel.: 3931-
8239 / 3901-2024.

CULINARIA: Porco agridoce e
Banana caramelada oriental
— Dia 24. Arroz chop suey e
Carne com brécolis oriental
— Dia 25. Pizza frita e assada —
Dia 28. Av. Cidade Jardim, 4.389,
Bosque dos Eucaliptos. Tel.:
3936-2611.

EDUCACAO: Distlrbios de
aprendizagem . Entrevista ini-
cial gratuita. Tel.: 3931-3616 /
3933-2314.

MERCADO DE TRABALHO: Nao
tenha medo de falar em pu-
blico — Dia 21, das 8 as 12 ho-
ras. Av. Cidade Jardim, 561, Jd.
Satélite (Hotel San Denis). Ins-
crigdes: 9761-2104 ou p/e-mail:
valquiria_oratéria@yahoo.com.br

MERCADO DE TRABALHO: Cui-
dadores de criangas (babas,
baby-sitter, bercaristas) — De
16 a 31. Novas turmas. Rua Fer-
ndo Dias, 107, Jd. Esplanada.
Tel.: 3942-5661.

MERCADO DE TRABALHO: Re-
cursos Profissionais para
competéncia secretarial — Dia
21. Rua Serimbura, 320, Jd. Ma-
ringa. Tel.: 3942-8304.

daquele bairro e moradores de



