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Aposentados e pensionistas precisam ficar atentos às ofertas
EMPRÉSTIMO RÁPIDO E FÁCIL
P ara quem está precisando de dinheiro, a promessa de empréstimo

rápido, fácil e sem burocracia, com certeza atrai. Quando a
propaganda é feita por algum artista então, o convencimento é

ainda maior. As palavras “juros baixos” e “prazos longos” chegam a
ecoar para quem não sabe como saldar as dívidas.

No caso dos aposentados e pensionistas, o chamariz destas
propagandas é ainda maior, pois as empresas oferecem o desconto das
parcelas do empréstimo direto no pagamento da aposentadoria. E,
como se não bastasse, em alguns casos nem é preciso ir ao banco. O
empréstimo pode ser feito diretamente no caixa eletrônico ou até
mesmo por contato telefônico.

SEIS BILHÕES – Diante de tamanha tentação, fica realmente
difícil resistir. Prova disso é que em pouco mais de um ano, de acordo
com o Ministério da Previdência Social, mais de três milhões de
aposentados e pensionistas do Instituto Nacional de Seguridade Social
(INSS) recorreram ao programa lançado pelo governo federal.

Estas transações correspondem a aproximadamente R$ 6,8 bilhões
e continuam crescendo mês a mês. É o chamado crédito consignado, que
prevê juros mais baixos que os praticados no mercado, sendo que as
parcelas do empréstimo são descontadas direto na folha de pagamento
do INSS.

GARANTIA – “Para os bancos conveniados a proposta não
poderia ser melhor. Afinal, eles têm a
garantia que vão receber as parcelas,
pois elas são descontadas
automaticamente dos salários”, diz
Sérgio Werneck, diretor do Procon de
São José dos Campos.

“O prejuízo fica para quem acaba
fazendo deste crédito uma solução
momentânea para um determinado
problema. A maioria não percebe que
fazendo um empréstimo está
contraindo outra dívida ao invés de
resolver definitivamente a questão”,
ressalta Werneck.

Com o objetivo de avaliar
as reclamações feitas à
ouvidoria geral da previdência
contra os empréstimos e de
melhorar a segurança dos
convênios, o governo federal
decidiu suspender por 60 dias a
realização de novos convênios
com instituições bancárias para
empréstimos consignados a
aposentados e pensionistas.

Conforme relatório da
Previdência Social, dos 1.005
registros sobre empréstimos
consignados feitos a ouvidoria
do ministério, 43 foram
considerados mais graves, pois

Embora a lei não permita
que o pagamento das parcelas
dos empréstimos para
aposentados e pensionistas
ultrapasse 30% do que
recebem, os que ganham
menos são os que mais utilizam
os créditos consignados.

Dados do Ministério da
Previdência Social constatam
que, do total de empréstimos já
realizados, 61,95%
correspondem às operações
feitas por aposentados e
pensionistas que ganham entre
um e dois salários mínimos.

PREOCUPAÇÃO – “Com
base nestes números,

Procura é maior por
quem tem menor salário

percebemos que a questão
realmente é delicada e que
merece atenção. Se esse
abuso por parte dos
aposentados e pensionistas
não for contido, as pessoas
podem acabar se endividando
ainda mais”, alerta Sérgio
Werneck.

Mesma preocupação tem o
Ministério da Previdência
Social, que está veiculando
campanha publicitária
esclarecendo o que é e como
funciona o empréstimo
consignado, como forma de
conscientizar aposentados e
pensionistas.

52% pagam dívidas próprias
21% emprestam para parentes endividados
13% reformam a casa
5% trocam carro ou eletrodoméstico
4% viajam
4% compram medicamentos
1% compra presentes para amigos e parentes

PARA ONDE VAI O DINHEIRO DO
EMPRÉSTIMO COM DESCONTO EM FOLHA

Fonte : Revista Veja, 20 de maio de 2005, e Banco BMG

Novos convênios estão suspensos
se tratam de pessoas que não
pediram o empréstimo e
tiveram desconto no
contracheque. Daí a
necessidade de mais segurança
nestas transações.

CAUTELA – Outras
medidas também foram
adotadas para evitar que o
aposentado crie compromissos
que possam ir além de sua
capacidade de pagamento.
Além do valor de cada parcela
do pagamento do empréstimo
não poder ser superior a 30%
da remuneração do pensionista,
a quantidade máxima de
parcelas não pode ser superior
a 36 meses.

“Diante destes problemas,
caso realmente seja necessário
aderir ao empréstimo
consignado, recomendo que o
consumidor cheque se a
instituição financeira está
realmente conveniada com o
INSS, que evite que terceiros
façam o empréstimo por ele e
que procure o banco que
oferece as menores taxas de
juros”, alerta Sérgio Werneck.

PROCON: 3922-1134 e 3922-1044
PREVIDÊNCIA SOCIAL: 0800 78 01 91

www.previdenciasocial.gov.br

MAIS INFORMAÇÕES
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�EXPEDIENTE

�MERCADO DE TRABALHO

Rua Vilaça, 476, Centro
Telefone: 3923-4363

De segunda a sexta-feira, das 9h às 17h
www.bej.com.br

Banco do Empreendedor Joseense

 falta de qualificação continua sendo o
principal motivo para que a maioria das
vagas oferecidas pelo Posto de

Atendimento ao Trabalhador (PAT) e pelo
Poupatempo de São José dos Campos não
sejam preenchidas.

Os dois órgãos ofereceram de janeiro a
maio deste ano 3.858 vagas, mas apenas 803
foram ocupadas pelos trabalhadores
cadastrados. A qualificação mínima exigida
pelas empresas inclui maior escolaridade,
capacitação técnica, noções de informática e de
inglês básico .

Os setores de prestação de serviço e
comércio são os que mais empregam os
profissionais encaminhados pelo PAT e
Poupatempo. As indústrias são as que menos
utilizam o sistema, pois a maioria tem
processos próprios de contratação.

CADASTRO INCORRETO  – Um outro
motivo que também inviabiliza a contratação
do trabalhador é a informação incorreta na hora
do cadastramento junto ao PAT ou
Poupatempo. Quando é entrevistado na
empresa, o profissional não confirma a
qualificação que disse ter.

Outras vezes, as próprias empresas não
dão um perfil detalhado do profissional que
desejam contratar e isso prejudica a pré-seleção

Pesquisa encomendada pela
Associação Comercial de São Paulo
(ACSP) e realizada em abril deste ano
identificou que 74% dos brasileiros não
sabem o que é imposto. Dos 608
entrevistados, apenas 26% consideram
que “impostos são taxas embutidas sobre
tudo o que compram”.

Sobre como o governo utiliza a
receita arrecadada com impostos, 93%
consideram que os recursos são mal
aplicados. Uma parcela maior, 97%,
avalia que “além de pagar muitos
impostos, a população ainda tem que
pagar plano de saúde, escola e segurança
privados, pois falta em serviços públicos
essenciais”.

Para gerar emprego, 93% dos
entrevistados acreditam que o governo
federal deve reduzir os impostos das
empresas; e para 35% as prefeituras
aplicam melhor o dinheiro arrecadado
com impostos.

“Isso demonstra a importância dos
recursos chegarem ao seu destino, afinal
as pessoas vivem nos municípios, para
os quais apenas 15% da arrecadação total
de impostos são destinados. O governo
federal fica com 60% e os governos
estaduais com 25%”, lembra Guilherme
Afif Domingos, presidente da ACSP.

AUMENTO DOS PREÇOS –
Dentre as razões para o aumento dos
preços figuram “os juros que o governo
vem aplicando” com 24% das respostas,
“o desperdício e a má aplicação do
dinheiro arrecado”, com 23%, e “os
impostos que o governo cobra”, com
21%.

O Imposto Predial e Territorial
Urbano (IPTU) é o imposto mais
lembrado pelos entrevistados, 68%;
seguido do Imposto sobre a Propriedade
de Veículos Automotores (IPVA), 28%.

No geral, 86% dos pesquisados
consideram que os brasileiros “pagam
muito mais impostos do que deveriam”;
73% consideram, em seus casos
particulares, pagar mais do que deveriam;
e 71% afirmam que os impostos estão
“aumentando muito”.

Para o presidente da ACISP, a
pesquisa revela que embora a população
não conheça os impostos ou a forma
como os paga, grande parte considera a
tributação brasileira elevada e crescente.
“Uma população esclarecida tem
melhores condições de exigir a aplicação
da arrecadação na forma de serviços
públicos de qualidade.”

Falta de qualificação ainda impede que vagas
do PAT e Poupatempo sejam todas ocupadas

realizada pelos dois órgãos. Ainda há o fato de
que as empresas também utilizam outras
formas de divulgação das vagas e contratação
dos profissionais que necessita.

AÇÕES – Para minimizar este quadro, a
prefeitura realiza cursos profissionalizantes
por meio do Centro Educacional Professor
Hélio Augusto de Souza (Cephas), do
Programa de Desenvolvimento Comunitário
(Prodec) e da Secretaria de Educação.

Além disso, o PAT passou a oferecer
orientação profissional aos trabalhadores que
comparecem ao órgão para cadastramento. O
serviço é prestado às quintas-feiras por uma
estagiária do curso de Psicologia da
Universidade Paulista (Unip).
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Pesquisa mostra
que 74% dos
brasileiros não sabem
o que é imposto

O Grupo Santander está oferecendo
70 vagas para o Programa Novos
Talentos do Santander Banespa. As
inscrições vão até o dia 31 de junho. O
programa se destina a jovens formados
em 2004 ou 2005 em Administração,
Engenharia, Economia, Ciência da
Computação, Matemática e Estatística,
Agronomia e Direito.

Os interessados devem fazer suas
inscrições pelos sites do Santander ou
do Banespa, na seção “Trabalhe no
Santander ou Banespa”. O processo
seletivo será realizado em setembro e
outubro, ficando para novembro a
definição dos aprovados (primeira
quinzena) e o início do programa
(segunda quinzena).

INSCRIÇÕES: Santander
(www.santander.com.br) e Banespa
(www.banespa.com.br).

A ALIMENTAÇÃO QUE PREVINE
DOENÇAS

Autoria : Jocelem Mastrodi Salgado
Editora : Madras

Categoria : Culinária e Saúde
113 páginas

R$ 17,00
Onde encontrar : Livraria Siciliano

Grupo Santander
oferece 70 vagas para
novos talentos

PAT (POSTO DEATENDIMENTO
AO TRABALHADOR)

Rua Pedro Ernesto, 111 - Vila Sanches
De segunda a sexta, das 8 às 17 horas

Telefone: 3941-2043

POUPATEMPO
Avenida São João, 2200, Jardim Colinas
De segunda a sexta, das 10 às 20 horas,

e sábado, das 9 às 15 horas
Shopping Colinas - Telefone: 0800-772-3633

A
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Dobradinha com
casca de abóbora

INGREDIENTES: 1 kg de
bucho picado, louro a gosto, 2
litros de água, ½ xícara de
vinagre, 2 colheres (sopa) de
óleo. MOLHO: 2 colheres (sopa)

de cebola, 1 dente de alho, 3
colheres (sopa) de óleo, 2
xícaras de talos picados, 4
xícaras de tomate picado, 1
xícara de água, 1 xícara de
casca de abóbora ralada, 1
tablete de caldo de carne, sal a
gosto.

MODO DE FAZER: Cozinhe o
bucho com os demais
ingredientes numa panela de
pressão por 1 hora. Escorra a
água e reserve. À parte, doure a
cebola e o alho no óleo. Em

seguida, refogue juntamente com
os talos e as cascas. Reserve.
Bata no liquidificador o tomate
picado, a água e o caldo de
carne. Adicione este molho aos
talos e cascas refogados,
salgando a gosto. Acrescente a
dobradinha e deixe apurar.

Tempo de preparo : 1h20.
Valor calórico da porção :

192,30 kcal.
Rendimento : 8 porções.

Fonte : Livro “Alimente-se bem
com R$ 1,00 “ (SESI).

 custo da cesta básica
familiar do Vale do Paraíba
no mês de maio foi de R$

652,30, ficando 0,43% menor
do que em abril, que chegou a
R$ 655,09. Contribuíram para
esta redução os produtos
couve, cenoura, mandioca,
marmelada e goiabada.

As informações são do
Núcleo de Pesquisas Econô-
mico-Sociais (Nupes) da
Universidade de Taubaté
(Unitau), que pesquisou
preços em São José dos
Campos, Taubaté, Caçapava e
Campos do Jordão.

A pesquisa leva em
consideração uma família-
padrão brasileira com cinco
pessoas e com poder de
compra de cinco salários
mínimos vigentes (R$
1.500,00). O menor custo da
cesta básica foi verificada em
Taubaté (623,50) e o maior em
São José (R$ 680,42).

Os produtos frango,
banana prata, pão francês,
alho, café, dentifrício e
detergente aumentaram de
preços em todas as cidades. A
entressafra e o volume das
exportações de carne contri-
buem para uma expectativa de
alta do produto nos próximos
meses, o que já pôde ser
observado em maio.

Custo da cesta básica familiar do
Vale foi 0,43% menor no mês de maio

VARIAÇÕES DA CESTA BÁSICA FAMILIAR NOS ÚLTIMOS 12 MESES

CUSTO E VARIAÇÕES

(*) Custos da Cesta Básica Familiar das cidades do Vale do Paraíba e
suas variações nos meses de abril e maio de 2005.

PRODUTOS QUE APRESENTARAM AS
MAIORES VARIAÇÕES DE PREÇOS

O

2004 2005

PRODUTOS

Queijo minas
Cebola
Frango

Banana nanica
Queijo minas

Patinho
Alho

Farinha de mandioca
Alface
Batata

Alho
Cebola

Alho
Queijo minas

Cebola

AUMENTOS
%

32,31%
14,98%
11,88%
44,71%
18,04%
14,32%
27,84%
15,05%
11,04%
51,79%
37,47%
22,94%
22,59%
11,74%
7,62%

PRODUTOS

Marmelada
Mamão formosa

Cenoura
Tomate

Marmelada
Couve

Mamão formosa
Tomate
Cenoura
Cenoura
Laranja

Goiabada
Mamão formosa

Cenoura
Tomate

REDUÇÕES
%

-37,65%
-35,46%
-17,92%
-40,41%
-18,15%
-15,02%
-48,77%
-26,21%
-17,87%
-24,44%
-11,54%
-11,00%
-20,66%
-16,34%
-14,93%

CIDADES

Taubaté

São José dos Campos

Caçapava

Campos do Jordão

Vale do Paraíba

Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai

Taubaté 2,04 0,22 1,90 -1,34 0,80 -0,40 0,85 -1,49 0,33 0,57 1,45 -2,81

S.José dos Campos 2,28 0,79 2,99 -0,38 -1,89 2,54 0,24 0,95 -2,22 1,51 0,19 0,60

Caçapava 2,44 0,89 3,03 -0,53 -0,12 0,59 1,36 0,53 -1,85 1,07 0,37 -0,34

Campos do Jordão 1,11 1,20 2,82 -0,91 1,11 1,28 0,15 -1,97 -1,55 0,90 0,38 0,79

Vale do Paraíba 1,97 0,77 2,69 -0,78 -0,05 1,02 0,64 -0,48 -1,35 1,02 0,59 -0,43

Cidades/meses

CIDADES R$/Abril R$/Maio % Abril % Maio

Taubaté 641,54 623,50 1,45 - 2,81

São José 676,33 680,42 0,19 0,60

Caçapava 661,75 659,50 0,37 - 0,34

Campos do Jordão 640,72 645,77 0,38 0,79

Vale do Paraíba 655,09 652,30 0,59 - 0,43
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ARTESANATO: Découpage – Dias
20 e 27. Tricô e Crochê – Dias
22 e 29. Biscuit – Dias 23 e 30.
Meia de seda, Ponto Cruz e
Sabonetes artesanais – Dias
24 e 25. Rua Pimenteiras, 1.023,
Pq. Industrial. Tel.: 3934-8914.

ARTESANATO: Bijuteria - Brin-
cos de Massa Fimo – Dias 21 e
25. Rua Dr. Carlos Alberto Fonte-
neli Moreira, 58, Bosque dos Eu-
caliptos. Tel.: 3917-4870.

ARTESANATO: Oficina de Es-
tamparia – Monotipia – Dia 24.
Horário: 14h30. Rua Coronel Mon-
teiro, 275, Centro (Sesc). Infor-
mações: 3904-2000 / 3904-2013.

ARTESANATO: Bijuteria em pa-
pel marchê – Dia 21. Bordados
em pedraria – Dia 30. Rua das
Açucenas, 97, Jd. das Indústri-
as. Tel.: 3937-2355.

ARTESANATO: Cosméticos – Dia
21, às 14 horas. Rua Floriano Pei-
xoto, 175, Centro. 3913-6848.

BELEZA: Técnicas de maquia-
gem (básico e profissional) –
De 20 a 30. Rua José Bento de
Moura, 133, Bosque dos Eucalip-
tos. Tel.: 3936-1318.

CORTE E COSTURA: Montagem
e modelagem – De 20 a 30. Rua
José Bento de Moura, 133, Bos-
que dos Eucaliptos. Tel.: 3936-
1318.

EDUCAÇÃO: Distúrbios de
aprendizagem – Entrevista ini-
cial gratuita. Tel.: 3931-3616 /
3933-2314.

ECONOMIA DOMÉSTICA: Produ-

BALLET: Dança contra fome  –
Dias 24 e 26, às 20 horas. Teatro
Municipal, Rua Rubião Júnior, 84,
Centro. Informações: 3924-7300
/ 3942-1144.

CINEMA SESC: Amor proibido
– Dia 25, às 15 horas. Gratuito.
Rua Coronel Monteiro, 275, Cen-
tro. Tel.: 3904-2019.

EXPOSIÇÃO: Mostra Joseense
de Artes Plásticas, Fotogra-
fia e Desenho de Humor – Até
dia 25. Gratuito. Praça Padre
João, 34, Centro (Espaço das
Artes Helena Calil). Tel.: 3921-
7206.

EXPOSIÇÃO DE ARTES: Viagem
plástica ao inconsciente –
Poemas e Aquarelas – Até dia
30. Gratuito. Av. Ademar de Bar-
ros, 464, Vila Adyanna (ICBEU).
Tel.: 3941-4978.

EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA: Es-
tações Ferroviárias do Vale
do Paraíba – Até dia 30. De se-
gunda a sexta, das 10 às 19 ho-
ras, sábados das 9 às 18 horas.
Gratuito. Rua Coronel Monteiro,
275, Centro. Tel.: 3904-2000.

EXPOSIÇÃO: Matuto – Escultu-
ras gigantes – Até dia 2/7. Gra-
tuito. Centervale Shopping. Av.
Benedito Matarazzo, 9.403, Cen-
tro. Tel.: 3924-3000 / 3924-3025.

FESTA JUNINA: Arraial Sesc na
Praça – Dia 25, às 10 horas.
Entrada franca. Praça Afonso
Pena, Centro. Tel.: 3904-2000.

MÚSICA: Workshop de piano c/
Christianne Neves - Dia 21, às

19 horas. Gratuito. Teatro Muni-
cipal, Rua Rubião Júnior, 84, Cen-
tro. Tel.: 3904-2000 / 3942-1144.

MÚSICA INSTRUMENTAL: Geo e
Banda – Dia 21, às 20 horas. Av.
Ademar de Barros, 464, Vila
Adyanna (ICBEU). Tel.: 3941-
4978.

MÚSICA INSTRUMENTAL: Chris-
tianne Neves – Dia 22, às
20h30. Teatro Municipal, Rua Ru-
bião Júnior, 84, Centro. Tel.: 3904-
2000 / 3942-1144.

MÚSICA INSTRUMENTAL: Rivo
Trio – Dia 24, às 20h00. Entrada
franca. Av. Ademar de Barros,
464, Vila Adyanna (ICBEU). Tel.:
3941-4978.

PALESTRA: Técnicas de Auto-
conhecimento e Autotrans-
formação – Dias 20 e 27, às
20h30. Ingresso 1 kg de alimento
ou 1 agasalho. Av. Barão do Rio
Branco, 91, Jd. Esplanada. Tel.:
3941-5611.

PALESTRA: O universo desco-
nhecido da Psicologia Huma-
na – Dias 24 e 25. Av. Nove de
Julho, 521, Vila Adyanna. Tel.:
3018-3909.

PALESTRAS: Ciúme, inveja e
solidão – Dia 28. A atuação do
psicólogo hospitalar – Dia 29.
Às 20 horas. Ingresso 1 kg de
alimento. Av. Ademar de Barros,
464, Vila Adyanna (ICBEU). Tel.:
3941-4978.

TEATRO: O chapeuzinho bem
vermelhinho – Dia 21, às 14h e
15h30. Despertando para sonhar
– De 27 a 1º/7, às 19 horas. Cine
Santana. Av. Rui Barbosa, 2005,
Santana. Tel.: 3942-1226.

TEATRO DE RUA: Boi Viramun-
do – Dia 25, a partir das 10 ho-
ras. Gratuito. Praça Afonso Pena,
Centro. Informações: 3904-2000.

tos de limpeza – Dia 23, às 14
horas. Rua Floriano Peixoto, 175,
Centro. 3913-6848.

ECONOMIA DOMÉSTICA: Apro-
veitamento integral de ali-
mentos – Dias 20 e 21, às 14
horas. Gratuito. Avenida Andrô-
meda, 227, Jd. Satélite. Informa-
ções: 3904-2041 / 3904-2015.

ECONOMIA DOMÉSTICA: Tingi-
mento de tecido – Dia 29. Reci-
clagem de roupa – Dia 05/07. Rua
das Açucenas, 97, Jd. das Indús-
trias. Tel.: 3937-2355.

LÍNGUAS: Grego – Dia 25/06. Rua
Carlos Alberto F. Moreira, 393, Jd.
Portugal. Tel.: 3916-5353.

MAQUIAGEM: Teatral – Dia 22.
Rua das Açucenas, 97, Jd. das
Indústrias. Tel.: 3937-2355.

MERCADO DE TRABALHO: Ora-
tória – Não Tenha Medo de
Falar em Público – Dia 25, das
8 às 12 horas. Av. Nelson D’Ávila,
233, Centro. Tel.: 9761-2104 ou
valquiriaclemos@yahoo.com.br

MERCADO DE TRABALHO: Bási-
co sobre Processo Constru-
tivo de Alvenaria Estrutural
com Blocos de Concreto –
Dias 22 e 23, às 18h30. Inscri-
ções até dia 20. Av. Anchieta,
619, Jd. Esplanada. Tel.: 3921-
6259.

MÚSICA: Mostra de Música
Sesc Todos os Sons 2005 –
Inscrições abertas: 3904-2000 /
3904-2013.

PERFUMARIA: Colônia e perfu-
me, Creme hidratante, Con-
dicionadores, Desidratação
de ervas e sementes p/ per-
fumaria, Óleo de massagem,
Sabonetes artesanais tera-
pêuticos, Sais de banho,
Xampus – De 20 a 29. Rua Mau-
rício Diamante, 58, Centro. Tel.:
3943-5338.

 tradicional corrida pedestre
do aniversário da cidade será
realizada no dia 24 de julho, a

partir das 10 horas. As inscrições
podem ser feitas do dia 20 de
junho a 19 de julho. A competição
faz parte das comemorações dos
238 anos do município.

A prova terá largada e chegada
no Vale Sul Shopping, com
percurso de 12 quilômetros de ida
e volta pela Av. Cidade Jardim. Os
participantes poderão competir
nas categorias juvenil (até 18

A Biblioteca Pública Cassia-
no Ricardo dispõe de uma seção
com mais de 300 livros com
temas cristãos, que não são
encontrados em livrarias comuns.
Os livros foram doados pelo
oficial-delegado do 2º Registro de
Imóveis, Títulos e Documentos,
Amilton Álvares e por amigos.

Eles decidiram disponibilizar
os títulos à biblioteca pública
com o objetivo de promover o
conhecimento e a leitura do
cristianismo bíblico. Além de
Bíblias de estudo em outras
línguas, a seção também possui
dicionário e atlas bíblicos,
literatura infantil e obras de
autores renomados no Brasil e no
exterior, como Russell Shedd,
Max Lucado, Jimmy Carter e
Tim Lahaye.

ONDE FICA: Biblioteca Pública
Cassiano Ricardo – Rua XV de
Novembro, 99, Centro. Tel.:
3921-6330 / 3923-2275.

�CULTURA

Biblioteca Cassiano
Ricardo tem
seção de livros com
temas cristãos

Inscrições para corrida pedestre
podem ser feitas até 19 de julho

anos), adulto (de 19 a 39),
veterano (de 40 a 49) e
veteraníssimo (acima de 50), tanto
no masculino como no feminino.

No dia da prova, o competidor
deverá apresentar um documento
pessoal para comprovar sua
categoria e doar um quilo de
alimento não perecível. As
doações serão encaminhadas à
Sociedade São Vicente de Paulo.
Como no ano passado, os
primeiros colocados receberão
medalhas e prêmios em dinheiro

no total de R$ 10 mil.
As inscrições podem ser feitas

na sede da Secretaria de Esportes,
organizadora do evento, pelo e-
mail esportes@sjc.sp.gov.br ou
pelo site da prefeitura
(www.sjc.sp.gov.br)

ONDE FICA: Secretaria de
Esportes  – Av. Olivo Gomes,
100, Santana (Parque da
Cidade). Mais informações pelo
telefone 3921-4555 ou no site da
prefeitura (www.sjc.sp.gov.br).

Largada da prova realizada o ano passado durante as comemorações do aniversário da cidade

Foto: Fernando Moura


