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A  Bandeirante Energia e a
Vivo – Telesp Celular
lideram a lista das 11

empresas com o maior número
de reclamações fundamentadas
feitas ao Procon de São José
dos Campos em 2004. Cada
uma delas recebeu 136
reclamações. Em 2003,
Bandeirante e Vivo figuravam,
respectivamente, em 6º e 5º
lugares na lista das “dez mais”
do Procon.

Ao todo, o órgão registrou
2004 reclamações
fundamentadas o ano passado,
470 a mais do que em 2003,
quando 1.534 queixas foram
anotadas pelo Procon. No
comparativo dos anos, o
número de reclamações
atendidas foi de 1.153 em 2004,
contra 831 em 2003. As não
atendidas ficaram em 851 (2004)
e 703 (2003).

Das empresas que constam
da lista deste ano, 9 são
prestadoras de serviço – sendo
7 concessionárias de serviços
públicos – e duas do setor
comercial. Ainda estão na lista
a Telefonica (129), a Claro
(118), a Sabesp (102), a Solemar
(68), o Carrefour (51), a
Embratel (50), a Lojas Colombo
(25), a Tim (22) e a Endlista
(20).

IMPOTENTES  – “Mais
uma vez fica demonstrado que
consumidores e órgãos de
defesa do consumidor ainda
são impotentes diante de
tantas reclamações referentes
às empresas prestadoras de
serviço público, principalmente
de telefonia”, ressalta o diretor
do Procon de São José dos
Campos, Sérgio Werneck.

Para ele, a Agência
Nacional de Telecomunicações
(Anatel), responsável pela
regulação do setor, precisa agir
com mais rigor e eficiência na
fiscalização do serviço

Uma reclamação é
considerada fundamentada
quando a empresa não
presta qualquer esclareci-
mento sobre o assunto
reclamado ou não apresenta
explicações satisfatórias no
prazo de 10 dias. Antes
disso, a reclamação é
considerada simples e,
dependendo do caso,
apenas como consulta ou
informação.

Bandeirante Energia Serviço/Energia 136 87 49
Vivo Telesp Celular Serviço/Telefonia 136 110 26
Telefonica Serviço/Telefonia 129 77 52
Tess Serviço/Telefonia 118 75 43
Sabesp Serviço/San. Básico 102 53 49
Solemar Serviço/Hotelaria 68 8 60
Carrefour Com./Produtos Div. 51 36 15
Embratel Serviço/Telefonia 50 36 14
Lojas Colombo Com./Ut.Domésticas 25 17 8
Tim Serviço/Telefonia 22 13 9
Endlista Serviço/Telefonia 20 19 1

EMPRESAS COM O MAIOR NÚMERO DE RECLAMAÇÕES / 2004
NOME ATIVIDADE TOTAL ATENDIDAS NÃO ATENDIDAS

prestado. “Além disso, falta
articulação política para que os
problemas possam ser
resolvidos de maneira
definitiva“, salienta.

RECOMENDAÇÕES –
Sérgio Werneck recomenda
que o consumidor reclame os
seus direitos no caso de se
sentir lesado em alguma

Bandeirante e Vivo lideram lista de
reclamações feitas ao Procon em 2004

A publicação do
cadastro de reclamações
fundamentadas, registradas
no Procon de São José dos
Campos, é obrigatória e
atende exigência do artigo
44 do Código de Defesa do
Consumidor (CDC): “os
órgãos públicos de defesa
do consumidor manterão
cadastros atualizados de
reclamações
fundamentadas contra
fornecedores de produtos e
serviços, devendo divulgá-lo
pública e anualmente”.

PUBLICAÇÃO É
OBRIGATÓRIA

RECLAMAÇÃO
FUNDAMENTADA

compra de produto ou
contratação de serviço.
Primeiro, junto ao fornecedor e,
depois, ao órgão de defesa do
consumidor.

“Se houver agência
reguladora para o segmento,
ela também deve ser procurada
para o registro da reclamação,
pois só assim conhecerá, de
fato, os problemas do setor e,
com isto, a população poderá
cobrar soluções definitivas.

O diretor do Procon
pondera que “não é mais
possível que os órgãos que
foram criados com o propósito
de regular e fiscalizar,
continuem permitindo que as
empresas continuem
desrespeitando os direitos dos
consumidores”. 

LISTA COMPLETA  – A
lista completa com o nome de
todas as empresas que foram
motivo de alguma reclamação
fundamentada, feita ao Procon
o ano passado, está à
disposição dos consumidores
na sede do órgão e também no
site da prefeitura
(www.sjc.sp.gov.br).

ONDE FICA: Procon - Rua Vila-
ça, 681, Centro. Tel.: 3922-1044/
3922-1134.
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M
esmo para quem pretende
desempenhar funções que
não requerem tanto

conhecimento técnico, a
qualificação profissional faz a
diferença na hora de brigar por
uma vaga no mercado de
trabalho. Atentas a isso, mães
que têm filhos em creches
municipais têm participado do
curso de “Qualificação para
Empregadas Domésticas”, da
Secretaria de Educação da
Prefeitura de São José.

Recentemente, um grupo
de 55 mães participou do curso
e está à busca de um emprego,
com a vantagem de terem a
qualificação profissional. Mais
que uma vaga, as recém
formadas procuram uma
oportunidade de mostrar as
habilidades e os
conhecimentos adquiridos no
curso, realizado pela prefeitura
desde 2001.

Segundo a assistente
social Elizabeth Ribeiro
Medeiros, coordenadora do
projeto, o curso ajuda muito na
colocação das mães no
mercado de trabalho. “O
serviço de empregada
doméstica parece simples,
porém exige cada vez mais
qualificação e habilidade para
lidar com os serviços da casa e
ajudar os patrões no dia a dia”,
afirma.

DIVERSOS ASSUNTOS –
O curso é composto por 10
módulos que abordam
diversos assuntos, como
segurança no trabalho e na
casa, cuidados para atender
ao telefone e pessoas que
batem à porta, nutrição,
manuseio de alimentos,
elaboração de cardápios
balanceados e cuidados com
crianças (desenvolvimento
infantil, higiene e saúde).

Para contratar a mão-de-
obra qualificada do curso,
basta ligar para os telefones
3931-9818 ou 3929-8083 e falar
com as assistentes sociais
Vânia ou Bete.

Mães com filhos em creches municipais
são qualificadas para o mercado de trabalho

Você sabia que a
Urbanizadora Municipal
(Urbam) é responsável por
muitos serviços essenciais e
importantes realizados no
município, como a coleta e
processamento do lixo
orgânico e seletivo, varrição
diária das ruas e
administração dos dois
terminais rodoviários
(rodoviárias velha e nova)?

Para quem não conhece a
empresa ou quer saber um
pouco mais sobre suas
atribuições, uma boa dica é
acessar o seu site na Internet
(www.urbam.com.br). Por ele,
é possível identificar a história
da empresa, os serviços que
realiza, as licitações, as obras
concluídas e em andamento; e
os concursos públicos
abertos.

A Urbam é uma empresa
de economia mista constituída
em 1973, que tem a Prefeitura
de São José dos Campos
como sua acionista majoritária.

ONDE FICA:  Urbam – Rua
Ricardo Edwards, 100, Vila
Industrial. Tel.: 3908-6000.
Site: www.urbam.com.br
e e-mail:
urbam@urbam.com.br

Rua Vilaça, 476, Centro
Telefone: 3923-4363

De segunda a sexta-feira, das 9h às 17h
www.bej.com.br

Banco do Empreendedor
Joseense

PAT (POSTO DE ATENDIMENTO
AO TRABALHADOR)

Rua Pedro Ernesto, 111 - Vila Sanches
De segunda a sexta, das 8 às 17 horas

Telefone: 3941-2043

POUPATEMPO
Avenida São João, 2200,

Jardim Colinas
De segunda a sexta, das 10 às 20
horas, e sábado, das 9 às 15 horas

Shopping Colinas
Telefone: 0800-772-3633

V A G A S

S E R V I Ç O S
P Ú B L I C O S

Serviços da Urbam são
divulgados em site

da empresa na Internet

O Tribunal de Contas de
Minas Gerais estará com
inscrições abertas de 1º a 26
de agosto para interessados
em participar de concurso
público que visa preencher três
vagas de auditor. O salário é de
R$ 10.148,00.

Poderão concorrer
candidatos que tenham entre 35
e 65 anos, formados em direito,
contabilidade, economia ou
administração pública; e com
experiência profissional de pelo
menos 10 anos na respectiva
área.

As inscrições poderão ser
feitas nas agências da Caixa

Tribunal de Contas de Minas
Gerais abre inscrições em agosto

para concurso público
Econômica Federal (CEF)
listadas no edital ou pela
Internet, no site da Fundação
Carlos Chagas
(www.concursosfcc.com.br),
até às 20h30 do dia 25 de
agosto. A taxa de inscrição é
de R$ 202,00.

As provas serão realizadas
em Belo Horizonte nos dias 15 e
16 de outubro. Os candidatos
poderão apresentar títulos
acadêmicos, como diplomas de
pós-graduação, livros de sua
autoria e comprovação de
exercício de magistério em nível
superior, que contarão pontos
na classificação final.

A Rhodia está selecionando estudantes de nível superior
das áreas de administração de empresas, ciência da computa-
ção, ciências contábeis, comunicação, direito, economia, en-
genharia, estatística, marketing, psicologia e química para o
seu programa de estágios 2006. As inscrições vão até o dia 31
de agosto.

Os candidatos devem estar cursando o penúltimo ou último
ano da faculdade em 2006, ter Inglês avançado e conhecimen-
tos de informática em nível de usuários. Os selecionados farão
estágio nas unidades da Rhodia em Paulínia, Santo André, São
Bernardo do Campo e Jacareí; ou nos escritórios da empresa
na capital paulista, a partir de janeiro de 2006.

Um estagiário do último ano de curso, cumprindo horário
integral, poderá receber até R$ 1.315,00 por mês. A empresa
oferece, além da bolsa-auxílio, vale refeição ou restaurante,
seguro de vida, assistência médica e odontológica.

As inscrições devem ser feitas exclusivamente pelo site
da empresa (www.rhodia.com.br).

Rhodia recebe inscrições para
seu programa de estágios 2006
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CAMINHADA: Parque Estadual da Ser-
ra do Mar e Trilha do Pirapitinga/
São Luiz do Paraitinga – Dia 31.
Saída do Parque Santos Dumont, às
6h30. Informações: 3904-2000.

CINEMA SESC: FUTEBOL – Exibição
de três programas com direção de
João Moreira Salles, às 15h. Parte 3 –
Dia 30. Gratuito. Censura livre. Rua
Coronel Monteiro, 275, Centro (Sesc).
Tel.: 3904-2000.

CONGRESSO: 1º Congresso  de Te-
rapias Naturais Orientais do Vale
do Paraíba, Litoral Norte e Região
Serrana – Dias 29, 30 e 31. Rua Pre-
sidente Bernardes, 73, Jd. Paulista
(Hotel Carlton Plaza). Tel.: 3947-7666.

EXPOSIÇÃO DE ARTES: 6 Trajetórias
– Dos artistas plásticos: Benne Via-
na, Cláudio Caropreso, Cidinha Feri-
goli, Luiza Irene, Régis Machado e
Sonia Oliveira. Até dia 30, das 9h às
18h (2ª a 6ª feira), das 9h às 13h
(sábados). Entrada franca. Praça da

JULHO/ AGOSTO DE 2005

1.562, Jd. Maringá. Tel.: 3941-6060.
BELEZA: Técnicas de maquiagem

(básico e profissional) – De 25 a 29.
Rua José Bento de Moura, 133, Bos-
que dos Eucaliptos. Tel.: 3936-1318.

CORTE E COSTURA: Montagem e
modelagem – De 25 a 29. Rua José
Bento de Moura, 133, Bosque dos Eu-
caliptos. Tel.: 3936-1318.

CULINÁRIA: Geléias e Compotas,
Sanduíches – Início e matrícula dia
1º/8, às 8h. Gratuito (material por conta
do aluno). Centro Comunitário Jardim
Morumbi, Praça da Amizade, 10. Tel.:
3921-8239 / 3901-2024.

ECONOMIA DOMÉSTICA: Reciclagem
de roupa, Tingimento de tecido –
Dia 26. Rua das Açucenas, 97, Jd.
das Indústrias. Tel.: 3937-2355.

EDUCAÇÃO: Distúrbios de aprendi-
zagem – De 25 a 29. Entrevista inici-
al gratuita. Tel.: 3931-3616 / 3933-
2314.

EDUCAÇÃO: Curso preparatório para
Escola da Embraer, Senai, Vesti-
bulares, Alfabetização de adultos,
Padaria artesanal – Dia 30, das 9h
às 16h30. Gratuito. Rua Mindanau,
111, Jd. Paraíso. (Escola da Juventu-
de). Tel.: 9709-9157 / 9148-8765.

EDUCAÇÃO: Preparatório para pro-
fessores (PEB 1) - Dia 6/8. Rua Car-
los Alberto Moreira, 393, Jd. Portugal.
Tel.: 3936-2545.

INFORMÁTICA: Para Terceira Idade
(em domicílio). Tel.: 3942 -7469/8115-
6030.

MAQUIAGEM: Teatral – Dia 3/8. Rua
das Açucenas, 97, Jd. das Indústri-
as. Tel.: 3937-2355.

MERCADO DE TRABALHO: Cuidado-
res de crianças (p/ babás, baby-sit-
ter, berçaristas, pais) – Dia 6/8. Rua
Fernão Dias, 107, Jd. Esplanada. Tel.:
3942-5661.

ARTESANATO: V elas – Dia 27. Sabo-
netes – Dia 28. Bijuterias em papel
marchê – Dia 2/8. Textura em telas –
Dia 4/8. Rua das Açucenas, 97, Jd.
das Indústrias. Tel.: 3937-2355.

ARTESANATO: Arte em jornal, Bijute-
ria, Biscuit, Bordado do Recife (Har-
danger), Meia de Seda, Pintura em
tela, em tecido, Ponto Cruz, Ponto
Russo – Dia 29/7 e dias 5, 12, 19 e
26/8, às 14h. R$ 5,00. Igreja Batista
Renovada. Rua José de Campos,
180, Jd. Morumbi. Tel.: 3934-2429 /
3936-1845.

ARTESANATO:  Sabonetes – Dia 25/7 e
dias 1º e 8/8. Tear – Dias 26 e 27/7; e
dias 3 e 10/8. Tricô – Dias 25 e 27/7;
e dias 1º, 3, 8, e 10/8. Crochê – Dia
26/07 e dias 2 e 9/8. Meia de seda e
Ponto Cruz – Dias 28/7 e dias 4 e 11/
8. Pintura em tecido – Dias 29/7 e
dias 5 e 12/8. Bijuteria – Dia 30/7 e
dias 6 e 13/8. Rua Pimenteiras, 1.023,
Pq. Industrial. Tel.: 3934-8914.

ARTESANATO: Biscuit – De 25 a 30.
Rua Ipanema, 496, Jd. Satélite. Tel.:
3937-2559.

ARTESANATO: Pintura em madeira,
country e pátina – De 25 a 29. Ave-
nida Cidade Jardim, 2031, Bosque dos
Eucaliptos. Tel.: 3939-6222.

DANÇA: Salsa e Merengue, Zouk,
Country, Tango, Forró. Intensivo
de férias . Av. Ademar de Barros,

JULHO/AGOSTO DE 2005

MÚSICA: Violão – Inscrições de 25 a
30. Avenida Olivo Gomes, s/nº, San-
tana (Casa de Cultura Zé Mira). Tel.:
3966-2833.

QUALIDADE DE VIDA: Yoga e Medita-
ção / Para adolescentes e adultos –
Inscrições de 25 a 30. Avenida 9 de
julho, 521, 1º andar. Tel.: 3018-3909 /
3923-1448.

Matriz, 34, Centro (Espaço de Artes
Helena Calil). Tel.: 3921-7206.

EXPOSIÇÃO AGROPECUÁRIA: 15ª
Feira de Monteiro Lobato – Torneio
leiteiro, festival de viola, encontro de
tropeiros, atrações musicais. De 3 a
7 de agosto. Entrada franca. Recinto
de Exposições. Informações: 3941-
3407 / 9764-6837.

EXPOSIÇÃO: A arte da reciclagem –
Aos sábados e domingos, das 9h às
17h. Entrada franca. Rua Salmão, 570,
Jd. Aquárius. Informações: 9768-7894.

EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA: Uma bi-
cicleta, uma lata e muitas imagens
– De Walter Magalhães. Até dia 31,
das 10h às 19h. Entrada franca. Rua
Coronel Monteiro, 275, Centro (Sesc).
Tel.: 3904-2000.

FESTA JULINA: 1º Arraiá da Associa-
ção Paulista de Cirurgiões-Dentis-
tas (APCD) – Dia 30, a partir das 18
horas. Entrada franca. Entrada franca.
Rua Egle Carnevali, 26, Jardim das
Indústrias. Informações: 3938-9902.

FESTA: Aniversário de 49 anos do
Parque Industrial – Dias 5, 6, e 7 de
agosto, das 19h às 23h. Entrada fran-
ca. Pavilhão de Exposições. Rua Val-
paraíba, 640, Jd. América. Tel.: 3931-
6534.

LAZER: Sesc na Praça – Jogos gigan-
tes e de mesa, dança, teatro, grupo
musical – Dia 30, a partir das 10h.
Gratuito. Praça Afonso Pena, Centro.
Informações: 3904-2000.

PALESTRAS: Tui-Na – Dia 29, às 19h.
Rua Aristides Friggi, 23, Vila Ema (As-
sociação de Massagem de São José).
Tels.: 3921-5394 e 3913-2992.

TEATRO DE RUA: Andanças de uma
lagartixa – Dia 30, a partir das 10h.
Gratuito. Praça Afonso Pena, Centro.
Informações: 3904-2000.

Vacina contra hepatite B deve ser tomada
por crianças e adolescentes com até 19 anos

Ingredientes:  8 xícaras
de mandioca picada, meia
cebola picada, 2 colheres
(sopa) de óleo, 2 dentes de
alho, 1 xícara de talos de
agrião picados, 2 colheres
(sopa) de salsa, sal a gosto,
1 xícara de óleo (para
fritura), 1 ovo inteiro, meia
xícara de farinha de rosca.

Modo de fazer:  Cozinhe
a mandioca e esprema. Sove
a massa e reserve. Doure a
cebola, junte o alho, os talos
de agrião e refogue. Desligue
o fogo e misture a salsa
picada. Verifique o sal. Com a
massa da mandioca, faça os
bolinhos e recheie com o
refogado. Passe no ovo
batido, na farinha de rosca e
frite em óleo quente.

Tempo de preparo:  1
hora

Valor calórico da
porção:  340,77 kcal

Rendimento: 6 a 10
porções

Fonte: Livro “Alimente-se
bem com R$ 1,00 “ (SESI)

COMO DEVE SER
TOMADA A VACINA

BOLINHO DE
MANDIOCA

A vacina só tem a ação es-
perada se as três doses forem
tomadas. Apesar desta reco-
mendação, muitas pessoas to-
mam a primeira dose e não re-
tornam às unidades para com-
pletar a imunização, não fican-
do protegidas contra a doença.
A vacina contra a hepatite B
pode ser aplicada junto com ou-
tras e não há indicação de do-
ses de reforço.

O QUE É – A hepatite B é uma doença infecciosa caracterizada
pela inflamação do fígado, causada pelo vírus B. Ela pode ser consi-
derada grave porque destrói as células do fígado, chegando a cau-
sar câncer ou cirrose hepática.

TRANSMISSÃO  – A doença é transmitida no contato com porta-
dores do vírus, principalmente, por meio do sangue (no uso compar-
tilhado de agulhas e seringas por usuários de drogas) e do esperma
(nas relações heterossexual ou homossexual). E, ainda, pela trans-
missão vertical, de mãe para o bebê, durante o parto.

COMO EVITAR – Tomando a vacina, praticando sexo seguro
(uso de camisinha) e usando seringas e agulhas descartáveis.

rianças e adolescentes com
até 19 anos de idade, que
ainda não tomaram a vacina

contra hepatite B, têm uma boa
oportunidade de receber uma
das três doses necessárias
agora em julho, mês de férias
escolares. A vacina é gratuita e
pode ser tomada em qualquer
unidade de saúde da prefeitura.
É importante levar a carteira de
vacinação.

Segundo a Secretaria
Estadual de Saúde, cerca de 5,5

1ª dose – após o nascimento
2ª dose – 30 dias (um mês)
após a primeira
3ª dose  – 180 dias (seis me-
ses) após a segunda

milhões de paulistas nesta faixa
etária ainda não estão
imunizados contra a doença.
Desde 2001, quando a
vacinação contra hepatite B foi
ampliada pelo Ministério da
Saúde – antes as doses eram
restritas a menores de 1 ano –
cerca de 8,2 milhões de crianças
e adolescentes paulistas
receberam a vacina, restando
40% que ainda precisam
comparecer aos postos.

A vacina também é aplicada

em pessoas fora desta faixa
etária em algumas situações
especiais, como pacientes
renais crônicos, pacientes
submetidos a várias
transfusões sanguíneas,
bombeiros, policiais (militares e
civis) e rodoviários envolvidos
em atividade de resgate,
profissionais do sexo,
podólogos, manicures,
coletores de lixo (hospitalar e
domiciliar).

CARACTERÍSTICAS
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Programação é gratuita
e inclui acrobacias aéreas
no Banhado

 cantora Elba Ramalho será a grande atração das
comemorações do aniversário de São José dos
Campos, que no dia 27 de julho completará 238 anos.

O show está marcado exatamente para este dia, às 15h30,
no Parque da Cidade Roberto Burle Marx.

Na mesma data, às 9 horas, acontecerá uma missa
solene na Igreja Matriz de São José, acompanhada pela
Orquestra Sinfônica do município. Na seqüência, na orla do
Banhado, haverá um show aéreo com as esquadrilhas Oi e
Brazilian Wingwalking Airshows.

Além de Elba Ramalho, a extensa programação
preparada pela prefeitura também terá outros dois grandes
shows musicais, do grupo jovem Rouge, no dia 23 (às
15h30), e dos veteranos Demônios da Garoa, no dia 24 (às
10h30). As apresentações também acontecerão no Parque
da Cidade.

A programação terá início no dia 23 e se estenderá até
o final do mês, com atividades culturais, esportivas,
educacionais, recreativas e
empresariais. Entre elas
(dia 26), a assinatura de
termos de compromisso e
de cooperação entre a
prefeitura e o Centro
Estadual de Educação
Tecnológica Paula Souza,
para a implantação de
uma Faculdade
de Tecnologia em
São José.

FESTA DE 238 ANOS DE SÃO JOSÉ TEM SHOWS DE

ELBA RAMALHO,
ROUGE E DEMÔNIOS
DA GAROA

P R O G R A M A Ç Ã O
DIA 23 (SÁBADO)
8h: Abertura do III Torneio Interestadual de Lançamento (técnica

de pesca esportiva). Em frente ao Vale Sul Shopping.
10h: Oficinas/Rua de Lazer/Trekking/Brinquedos Infláveis/

Programa Criança Segura. Parque da Cidade.
10h e 14h: Visitas guiadas pelo Parque da Cidade, com saídas do

portal de entrada.
15h30: Show com o grupo Rouge, no Parque da Cidade.

DIA 24 (DOMINGO)
10h: Oficinas/Rua de Lazer/Brinquedos Infláveis/Exposição de

carros antigos/Programa Criança Segura. Parque da Cidade.
10h: Corrida Pedestre, com largada e chegada no Vale Sul

Shopping.
10h e 14h: Visitas guiadas pelo Parque da Cidade, com saídas do

portal de entrada.
10h30: Show com o grupo Demônios da Garoa, no Parque da

Cidade.

DIA 26 (TERÇA-FEIRA)
15h: Assinatura dos termos de compromisso e de cooperação

entre a prefeitura e o Centro Estadual de Educação
Tecnológica Paula Souza para uma implantação da Faculdade
de Tecnologia em São José dos Campos. Paço Municipal.

DE 26 A 29 (TERÇA A SEXTA)
16h às 22h: 8ª Feissecre � Feira de Tecnologia Industrial de São

José dos Campos. Abertura dia 25, às 19h, no Pavilhão de
Exposições do Parque Industrial.

DIA 27 (QUARTA) ANIVERSÁRIO DA CIDADE
6h30 - Culto Evangélico, na Igreja Cristã Evangélica. Rua Cel. José

Monteiro, 167, Centro.
8h: Hasteamento de bandeiras, na orla do Banhado.
9h: Missa solene na Igreja Matriz de São José, acompanhada pela

Orquestra Sinfônica de São José dos Campos e solistas. Praça
Padre João Guimarães.

9h às 17h: Torneio de truco, na Praça Chico Triste.
10h: Exposição �Amo São Jose�, no Parque da Cidade.
10h: 3º Passeio Ciclístico da Solidariedade, com saída do Parque

Santos Dumont e chegada no Thermas do Vale.
10h e 14h: Visitas guiadas pelo Parque da Cidade, com saídas do

portal de entrada.
10h: Show aéreo com as esquadrilhas Oi e Brazilian Wingwalking

Aishows, na orla do Banhado.
15h30: Show com a cantora Elba Ramalho, no Parque da Cidade.

DIA 29 (SEXTA)
15h: Lançamento do �Projeto Elo Amigo�, da Fundação Hélio

Augusto de Souza (Fundhas). Rua Santarém, 560, Parque
Industrial.

ATÉ DIA 30
9h às 18h (segunda a sexta) e 9h às 13h (sábados): Exposição �6

Trajetórias�. Espaço das Artes Helena Calil.

DIA 30 (SÁBADO)
8h às 17h: 7ª Etapa do Campeonato ABHIR de Hipismo,

modalidade salto clássico. Centro Hípico São José, Bairro do
Serrote (Estrada do Cajuru, Km 7,5).

DIAS 30 e 31 (SÁBADO / DOMINGO)
9h às 17h30: Torneio Internacional de Rúgbi 7�side, no Estádio

Martins Pereira.

DIA 31 (DOMINGO)
8h às 17h: 1ª Etapa do Campeonato Brasileiro de Hipismo,

modalidade rural. Centro Hípico São José, Bairro do Serrote
(Estrada do Cajuru, Km 7,5).


