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A s vendas feitas pela Internet
no Brasil cresceram 42% o
ano passado. Este aumento

representou uma média de 4
milhões de compradores e R$
970,3 milhões movimentados em
todo o país. Os dados são da
Câmara Brasileira de Comércio
Eletrônico e demonstram que é
crescente o interesse dos
consumidores por esta
modalidade de compra.

Também pudera, hoje em dia
é possível se comprar quase tudo
pela Internet, desde
eletrodomésticos a carros.
Segundo auditoria realizada pela
instituição internacional KPMG,
o comércio eletrônico (ou e-
commerce) já é empregado por
44% das empresas brasileiras. As
que ainda não adotaram esta
prática, rejeição de clientes e
fornecedores a esta tecnologia.

CONFIANÇA – Para
Roberto Amorim, sócio e diretor
do Portal São José dos Campos
(www.saojosedoscampos.com.br),
a tecnologia já garante maior

Consumidor está comprando mais pela
Internet. Procon recomenda atenção

confiança por parte dos
consumidores nas compras feitas
pela Internet, “apesar de muitos
ainda preferirem o método
tradicional, pois gostam de tocar
os produtos, sentir o peso e
outros detalhes”.

Para a família do analista de
sistemas Vinícius Ghibu Rogério
comprar pela Internet já é uma
rotina há vários anos. Basta que
haja a necessidade de adquirir
algum produto para que a família
recorra imediatamente ao
computador. Eles já compraram
quase de tudo pela rede, desde
eletrodomésticos e
eletroeletrônicos até alimentos,
revistas e pacotes de turismo.

“Nossa semana é muito
corrida e quando chega sábado e
domingo, tudo o que a gente
menos quer é ter que enfrentar
trânsito complicado e lojas
cheias. Na rede, a gente pesquisa,
escolhe, paga e recebe em casa.
Definitivamente, a comodidade da
internet para nós é irresistível.”,
diz Vinícius.

Independente dos números
positivos – principalmente para
os fornecedores –, as queixas
contra empresas que se utilizam
deste mecanismo também são
freqüentes nos órgãos de defe-
sa do consumidor. No Procon de
São José dos Campos, por exem-
plo, só este ano – de janeiro a
agosto – foram registradas 13 re-
clamações do gênero.

Os principais motivos são: o
consumidor não consegue regis-
trar junto ao site da empresa, no
prazo legal de sete dias, sua de-
sistência pela compra efetuada;
produtos com defeito e proble-
mas na entrega. A maior parte
desses registros foi feita contra
os sites Submarino, Polishop e
Mercado Livre.

MESMAS REGRAS – Para o
diretor do Procon de São José

Este ano já foram registradas
13 reclamações do gênero

dos Campos, o consumidor deve
entender que as regras para a
venda pela Internet são as mes-
mas de uma negociação feita num
estabelecimento não virtual, mas
a forma é diferente e, por isso, é
preciso muita atenção”, enfatiza.

Ele também esclarece que
quando da compra por meio de
um site localizado em um outro
país, o consumidor deve obser-
var as regras estabelecidas pela
legislação do país de onde o for-
necedor esta localizado. “Por isto,
a atenção deve ser ainda maior”,
recomenda.

Além das reclamações, o Pro-
con também recebe solicitações
de consumidores querendo infor-
mações sobre as empresas que
comercializam produtos pela In-
ternet e dicas de como proceder
neste mercado.

CONHEÇA SEUS DIREITOS
•A empresa é obrigada a cumprir o prazo de entrega mencionada

no contrato ou na nota fiscal. Caso isso não aconteça, você
pode cancelar a compra e pedir a devolução do dinheiro

•Se o produto for entregue com defeito, reclame primeiro ao
fornecedor, que terá até 30 dias para sanar o problema. Se isso
não for feito, exija a devolução do que pagou; a substituição do
produto comprado por outro da mesma espécie ou o abatimento
proporcional na compra de outro.

•Caso queira desistir da compra de algum produto, você tem sete
dias para informar, por escrito, sua decisão à empresa.

•A garantia legal é de 90 dias para produtos duráveis e 30 dias
para não duráveis.

•Ao decidir comprar pela Internet, procure o maior número de
informações sobre a empresa ou o site que está oferecendo
o produto que você deseja

•Todo site tem seu próprio sistema de segurança para as
transações que realiza. Procure ler com atenção as
informações e desista dos sites que não oferecem essa
garantia

•Antes de fechar qualquer negócio, mesmo de pouco valor,
consulte o Procon para saber se existe alguma reclamação
da empresa ou do site

•Procure ouvir dicas de amigos ou pessoas que já compraram
ou se utilizam deste mecanismo com freqüência

•Fique atento às formas de pagamento oferecidas – geralmente
por meio de cartão de crédito, boleto bancário ou desconto
em conta corrente – e não forneça informações de
documentos pessoais se não tiver certeza da idoneidade da
empresa

•Sempre que a empresa oferecer um contrato para ser
assinado, leia com atenção todas as cláusulas

•Exija sempre a nota fiscal da compra realizada, pois ela é seu
maior comprovante de origem e propriedade do produto

•Para sua segurança, use apenas o seu próprio computador
para realizar as compras desejadas. Isso evita que seus
dados possam ser copiados por algum hacker (pessoa
conhecida por violar sistemas de computadores)

•Muitos sites oferecem a possibilidade da compra ser realizada
por telefone. Na dúvida, utilize esse sistema

•Imprima tudo que for possível com relação a oferta veiculada
no site e guarde todos os documentos referentes, como nota
fiscal, comprovante de pagamento e-mail relatando algum
contato com o fornecedor

CONFIRA ALGUMAS DICAS



2�JORNAL DO CONSUMIDOR � SEMANA DE 3 A 9 DE SETEMBRO  DE 2005

�EXPEDIENTE

�MERCADO DE TRABALHO

�SAL SERVIÇO DE ATENDIMENTO AO LEITOR

VIDA SIM, DROGAS NÃO!

�PAÇO MUNICIPAL: RUA JOSÉ DE ALENCAR, 123, CENTRO.
CEP: 12209-530 �TELEFONES: (12)3947-8067, 3947-8072,
3947-8298, 3947-8235 �FAX: 3947-8039 �E-MAIL:
jconsumidor@sjc.sp.gov.br
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Rua Vilaça, 476, Centro
Telefone: 3923-4363

De segunda a sexta-feira, das 9h às 17h
www.bej.com.br

Banco do
Empreendedor

Joseense

PAT (POSTO DE ATENDIMENTO
AO TRABALHADOR)

Rua Pedro Ernesto, 111
Vila Sanches

De segunda a sexta,
das 8 às 17 horas

Telefone: 3941-2043

POUPATEMPO
Avenida São João, 2200,

Jardim Colinas
De segunda a sexta,
das 10 às 20 horas,

e sábado, das 9 às 15 horas
Shopping Colinas

Telefone: 0800-772-3633

VAGAS

Empresas da região de
Campinas, Araraquara, Itapeti-
ninga e Assis estão oferecendo
vagas de auxiliar administrativo
para portadores de deficiência
física. A seleção dos interessados
está sendo feita pela Associação
para Valorização e Promoção de
Excepcionais (Avape), de Santo
André.

Os candidatos precisam ter
mais de 18 anos, ensino médio
completo ou em curso (mediante
comprovação), conhecimentos
básicos em informática e rotinas
administrativas, como atendimen-
to telefônico, arquivo, digitação e
outras.

As empresas estão oferecen-
do salário de R$ 600,00, com
carga horária de segunda a sexta,
das 8h às 17h, com direito à
assistência médica, vales trans-
porte e refeição.

Os interessados podem entrar
em contato com Josefa Pedron
pelo telefone (11) 4433-5040.
Quem preferir pode enviar
currículo por e-mail
(josefa.pedron@avape.org.br) ou
pelos Correios (Av. Lino Jardim,
952, Vila Bastos, Santo André,
SP, CEP 09041-031).

OUTRAS INFORMAÇÕES:
Pelo site da Associação para
Valorização e Promoção de
Excepcionais
(www.avape.org.br).

 Prefeitura de São José dos
Campos está com inscrições
abertas até 9 de setembro

para seleção pública que visa
preencher, por prazo
determinado, 15 vagas no cargo
de médico – sendo 2
ortopedistas, 5 clínicos, 1
emergencista adulto, 4 pediatras
emergencistas e 3 emergencistas
adulto e infantil (estes últimos
para o Distrito de São Francisco

A IBM Brasil está com
inscrições abertas até 30 de
setembro para a segunda edição do
seu programa de estágio. Estão
sendo oferecidas 250 vagas, a
maioria no Rio, São Paulo e
Campinas, além de Porto Alegre,
Curitiba, Salvador, Recife, Brasília
e Belo Horizonte. As inscrições
devem ser feitas apenas pela
Internet (www.ibm.com/br/
estagio). Os aprovados iniciarão o
estágio no decorrer de 2006.

Para se candidatar, os
estudantes precisam ter inglês
intermediário ou fluente; e estar
para se formar entre julho e
dezembro de 2007 nas áreas de
Administração de Empresas,
Arquitetura, Ciência da
Computação, Ciências Contábeis,
Ciências Econômicas,
Comunicação Social, Direito,
Engenharia (todas), Marketing,
Secretariado Executivo e Sistemas
de Informação.

A carga horária, na maioria das
vagas, é de 8 horas diárias,
podendo variar de 4 a 6 horas de
acordo com a necessidade do setor
e disponibilidade do candidato. Os
valores da bolsa-estágio são de R$
595,00 (4 horas), R$ 892,00 (6
horas) e R$ 1.190,00 (8 horas). Os
participantes recebem assistência
médica e odontológica, auxílio
alimentação e seguro de vida.

A IBM também possui um
programa para a contratação de
portadores de deficiência e tem
interesse em receber inscrições –
pela Internet – de estudantes com
este perfil.

Prefeitura realiza seleção pública para contratar
15 médicos. Inscrições vão até dia 9 de setembro

Inscrições para estágio
na IBM vão até dia 30.
Empresa tem 250 vagas

Xavier).
A contratação será sob o

regime da Consolidação das Leis
do Trabalho (CLT). O salário
para 20 horas semanais é de R$
1.704,98 e para 24 horas
semanais de R$ 2.045,99, mais
abono de R$ 400,00 e adicional
(de até 15%) por condições
especiais de trabalho.

INSCRIÇÕES – As
inscrições devem ser feitas

pessoalmente ou por
representante legal constituído,
não sendo aceitas inscrições por
via postal, das 9h às 16h, no 1º
andar do Paço Municipal. Não há
taxa de inscrição.

Mais informações pelo site
da prefeitura (www.sjc.sp.gov.br)
ou pelos telefones 156 (ligação
local) e (12) 3947-8156.

ONDE FICA:  Paço Municipal – Rua
José de Alencar, 123, Centro.

Empresas da região de
Campinas oferecem
vagas para portadores
de deficiência física

O Poder Judiciário realizará nos dias 13 e 27 de setembro dois
novos leilões para a venda de um imóvel, um veículo e vários
aparelhos eletro-eletrônicos destinados ao pagamento de Imposto
Sobre Serviços (ISS) e Imposto Predial e Territorial Urbano (IPTU),
lançados em dívida ativa pela Prefeitura de São José dos Campos.

Todos os bens encontram-se sob custódia dos proprietários e
poderão ser retirados pelos arrematantes, juntamente com o Ofici-
al de Justiça. A venda será feita no Serviço Anexo das Fazendas
(SAF), na Avenida Nelson D’Ávila nº 1349, Centro, às 14h.

�SERVIÇO

Poder Judiciário realizará mais dois
leilões: nos dias 13 e 27 de setembro

RELAÇÃO DOS BENS
•Um lote de terreno sem ben-

feitorias, sob nº 19 quadra 65,
RI 1817, com área de 250m²,
avaliado em R$ 87.500,00
(Processo 2398/98).

•Um microcomputador Pentium
166, com monitor colorido 14
polegadas, marca Fire Star,
teclado Troni 1000, CPU com
impressora HP Deskjet 692C,
em perfeito estado avaliado
em R$ 1.000,00 (Processo
220/03).

•Sete esteiras ergométricas da
marca Moviment, mecânica,
modelo Wal Rer, em perfeito
estado de uso, avaliadas em
R$ 550,00 cada uma (Proc.
2199/01).

•Um microcomputador 486, com
32 MBRAM monitor colorido,
14 polegadas marca Philips,
teclado Trani e CPU em bom
estado de uso, avaliado em
R$ 400,00 (Processo 2049/
01).

•Um televisor marca CCE 29 po-
legadas, cor preta, com con-
trole remoto a cores, semino-
vo, avaliada em R$ 750,00
(Processo 1909/00).

•Um veículo carreta semi-rebo-
que, tipo Seider, montagem 96

Toller, três eixos, cor branca,
chassi 18947, placa ACE
9160, sem reserva de domí-
nio, avaliado em R$ 35.000,00
(Processo 2178/01).

•Uma estufa para esterilização
e secagem, marca Odonto-
brás, modelo El-1, em perfei-
to estado de funcionamento,
avaliada em R$ 400,00 (Pro-
cesso 3161/97).

•Uma serra circular de banca-
da motor Kohlbach – CV ¾
3.400 RPM, em perfeitas con-
dições de uso, conservação
e funcionamento, avaliada em
R$ 500,00 (Processo 2440/
96).

•Uma serra circular portátil
marca Boch-Hobb, 600w,
220v número 17.100.200,
avaliada em R$ 200,00 (Pro-
cesso 2440/96).

•Uma prensa hidráulica 30 to-
neladas, azul, marca Schwi-
neg Siwa, em perfeito esta-
do de uso, avaliada em R$
1.000,00 (Processo 2781/
02).

•Um Fax marca Panasonic, mo-
delo KX FJ22, preto em per-
feito estado avaliado em R$
550,00 (Processo 1410/00) .
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�SAÚDE

O

Crianças que completarão
sete anos de idade até o dia 31 de
dezembro de 2006 e que não
estudam em pré-escolas da rede
municipal de ensino poderão ser
inscritas em escolas municipais
para o 1º ano do Ciclo I (antiga 1ª
série). O prazo de inscrições vai
até o dia 30 de setembro.

Os pais ou responsáveis
devem procurar a escola
municipal ou estadual mais
próxima de sua residência,
levando apenas a certidão de
nascimento ou documento de
identidade da criança. A
Secretaria Municipal de Educação
lembra que o cadastramento não
significa matrícula, mas garante
vaga em uma escola pública. As
crianças que estudam em pré-
escolas municipais já estão
automaticamente cadastradas.

Prazo para inscrição
no 1º ano do ensino
fundamental vai até
30 de setembro

No início da alimentação complementar, os alimentos
oferecidos à criança devem ser preparados especialmente
para ela. Eles devem ser bem lavados e cozidos em água, o
suficiente para amaciá-los. Em seguida, devem ser amas-
sados com garfo até obterem uma consistência pastosa,
com aspecto de papa ou purê.

Não há necessidade de passar na peneira nem no
liquidificador, pois a criança, após os seis meses, está
aprendendo a distinguir a consistência, sabores e co-
res dos novos alimentos. Além disso, os alimentos

liquidificados não estimulam a mastigação.
As preparações da casa, como o arroz, o feijão,

cozidos de carne ou legumes também são importantes,
mas devem ser oferecidas à criança a partir dos 8 me-
ses, desde que amassadas ou desfiadas e que não te-
nham temperos picantes.

Fonte : Cartilha “Dez passos para uma alimentação
saudável”, do Ministério da Saúde.

ALIMENTAÇÃO COMPLEMENTAR TAMBÉM É
IMPORTANTE PARA DESENVOLVIMENTO DA CRIANÇA

Confira como o complemento deve ser preparado

Como deve ser a
alimentação entre 6 e 7
meses

�Aleitamento materno (livre
demanda)

�1 papa de frutas (no meio da
manhã)

�1 papa salgada (no final da
manhã)

�1 papa de frutas (no meio da
tarde)

�A partir do oitavo mês,
substituir a papa de frutas do
meio tarde pela papa salgada

O que não oferecer
�Refrigerantes
�Produtos industrializados c/

conservantes
�Produtos c/ corantes

artificiais
�Embutidos e enlatados
�Doces industrializados
�Café e chás
�Frituras e alimentos muito

salgados ou adocicados

O Banco de Leite Humano do
Hospital Municipal continua
precisando de novas doadoras.
Para colaborar com o programa,
basta estar amamentando
exclusivamente seu filho e ter
realizado os exames de pré-natal.

As interessadas em colaborar
podem se cadastrar no Projeto
Casulo, no Hospital Municipal,
ou ainda entrar em contato com o
Banco de Leite pelo telefone
3901-3507.

O leite coletado abastece  a
UTI Neonatal do Hospital
Municipal, Hospital Policlin,
Santa Casa, Hospital Antoninho
da Rocha Marmo e outros
hospitais quando necessário.

Banco de
Leite Humano
precisa de
novas doadoras

FIQUE POR DENTRO

 bom desenvolvimento de uma criança depende
da amamentação exclusiva durante os primeiros
seis meses de vida. Esta amamentação deve se

estender até os dois anos ou mais, seguida de uma
alimentação complementar adequada. A orientação é
da Organização Mundial de Saúde (OMS) e foi tema
deste ano da Semana Municipal da Amamentação,
realizada em agosto.

Para a pediatra Sonia Maria Lucena Brady, do
Programa Materno Infantil da Secretaria de Saúde da
prefeitura, “é importante que as mães entendam que
após os seis meses de vida a criança também precisa
de outros alimentos e bebidas, além de continuar

recebendo leite materno”.
“Antes dos seis meses o bebê não precisa de água,

suco ou chá. Todos os nutrientes necessários para que
ele tenha uma vida saudável estão presentes no leite
materno. Por outro lado, entre 6 meses e 2 anos, a
criança cresce rapidamente e precisa de mais energia,
como vitaminas e minerais”, explica Sonia Brady.

CAMPANHA – Para estimular a alimentação
complementar, o Programa Materno Infantil está
realizando uma campanha chamada de “Cardápio
Saudável”, propondo que as mães atendidas nas
unidades de saúde divulguem as receitas que elas
mesmas preparam em casa para seus filhos.

�EDUCAÇÃO

Volume coletado 543 litros
Volume distribuído 486 litros
Mães doadoras 576
Bebês receptores 404
Atendimentos individuais 3.234
Atendimentos em grupo

709 participantes
Visitas domiciliares 1524

Relatório � Julho 2005
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SETEMBRO DE 2005

SETEMBRO DE 2005

�CULTURA

EXPOSIÇÃO: Salão de Ates da ADC
Embraer – Até dia 24, das 8h às 18h.
Entrada franca. Praça Padre João, 34,
Centro (Espaço de Artes Helena Ca-
lil). Tel.: 3921-7206.

EXPOSIÇÃO: Modelagem em argila –
De 12 a 26, das 9h às 16h. Entrada
franca. Praça Hélio Dias, 30, Espaço
Cultural do Jd. da Granja. Tel.: 3942-
6366.

MÚSICA NA CAPELA: – Sérgio Weiss
no teclado – Dias 10 e 24 . Recital
de música brasileira – Dia 17. Horá-
rio: 11h. Gratuito. Travessa Chico
Luiz, 67, Centro (Capela Nossa Se-
nhora Aparecida). Tel.: 3921-7226 /
3924-7304.

MÚSICA CLÁSSICA: Noite de ópera
com a Orquestra Sinfônica de SJC
– Dia 21, às 20h30. Gratuito (retirar
ingressos na Fundação Cultural ou
pelo site www.fccr.org.br). Rua Rubião
Júnior, 84, 3ª andar – Shopping Cen-
tro (Teatro Municipal).Tel.: 3924-7300
/ 3942-1144.

MÚSICA E DANÇA: Roda de viola e
sanfona  – Dia 17. Apresentação de
Catira – Dia 24. às 14h. Gratuito. Pra-
ça Cônego Manzi, Centro – São Fran-
cisco Xavier. Informações: (12) 3926-
1123.

MÚSICA INDIANA: Com Ratnabali –
Dia 17, às 17h. Av. Barão do Rio Bran-
co, 91, Jd. Esplanada. Tel.: 3941-5611.

MÚSICA REGIONAL 1: Roda de Vio-
leiros – Dia 10, a partir das 18h. En-
trada franca. Av. Olivo Gomes, s/nº,
Santana (em frente ao Parque da Ci-
dade). Tel.: 3911-6560.

MÚSICA REGIONAL 2: Roda de viola
com Kardeck e Sr. Dito – Dia 21, às
19h. Entrada franca. Rua Ambrósio
Molina, 184, Eugênio de Melo (Espaço
Cultural Rancho do Tropeiro). Tel.:
3905-1855.

ARTESANATO
Sabonetes,  Bijuterias em papel mar-

che,  Bordado em pedraria,  Textura
em tela – Rua das Açucenas, 97, Jd.
das Indústrias. Tel.: 3937-2355.

Crochê de grampo, Tear de prego –
Rua Ipatinga, 14, Bosque dos Euca-
liptos. Tel.: 3917-4119.

Macramé,  Bijuteria – Rua Carlos Al-
berto Fontenelli Moreira, 58, Bosque
dos Eucaliptos. Tel.: 3917-1516.

Découpage em latas e painéis, Tra-
balho em telha – Rua Itambé, 720,
Jd. Satélite. Tel.: 3937-2631.

Fibras naturais – taboa e palha de
milho – Rua Palmares, 516, Pq. In-
dustrial. Tel.: 3934-4635.

Ponto cruz,  Fuxico, Cestaria,  Biscuit,
Chinelo com macramé,  Tear, Biju-
teria, Meia de Seda – Rua Joana Ma-
ria Correia Laranjeira, 41, Conjunto 31
de março. Tel.: 3933-7743.

Crochê de régua, Origami, Pintura
em Tela – Gratuito. Rua Mindanau,
111, Jd. Paraíso (Escola da Família).
Tel.: 9709-9157 / 9136-1873.

Tear – Av. Cidade Jardim, 4.389, Bos-
que dos Eucaliptos (SESI). Tel.: 3936-
2611.

Embalagens (recicladas) p/ presen-
tes, Vaso em papietagem (gratui-
to),  Fruteira em papietagem e Pra-
to c/ mosaico – Gratuito. Av. Cidade

Jardim, 4.389, Bosque dos Eucaliptos
(SESI). Tel.: 3936-2611.

Oficina aberta de embalagens em juta
– Rua Ambrósio Molina, 184, Eugênio
de Melo (Espaço Cultural Rancho do
Tropeiro). Tel.: 3905-1855.

AROMATERAPIA: Arte curativa de mes-
clar óleos aromáticos – Rua Repú-
blica do Líbano, 385, Jd. Oswaldo Cruz.
Tel.: 3941-1205.

BELEZA: Técnicas de maquiagem –
básico e profissional  –Rua José Ben-
to de Moura, 133, Bosque dos Eucalip-
tos. Tel.: 3936-1318.

BIJUTERIA: Básico e avançado – Gra-
tuito (material por conta do aluno). Rua
Vilaça, 374, sala 14, Centro. Tel.: 3942-
2980.

CORTE E COSTURA
Montagem e modelagem  – Rua José

Bento de Moura, 133, Bosque dos Eu-
caliptos. Tel.: 3936-1318.

Corte e Costura iniciante. Bordados
em pedraria e Customização, Con-
fecção de bata,  Bolsa artesanal bor-
dada,  Lingerie – Av. Cidade Jardim,
4.389, Bosque dos Eucaliptos (SESI).
Tel.: 3936-2611.

COSMÉTICOS: Sabonetes,  Perfuma-
ria (gratuito)  – Rua Floriano Peixoto,
175, Centro. Tel.: 3913-6848.

CULINÁRIA: Bolos c/ bicos de con-
feito,  Bolos de confeitaria,  Mistu-
ras variadas,  Doces finos,  Pratos
com soja, Trufas de chocolate –
Cidade Jardim, 4.389, Bosque dos
Eucaliptos (SESI). Tel.: 3936-2611.

DANÇA: Oficina “Samba no pé” – Pro-
grama Escola da Família (Cefam). Av.
Salmão, 570, Jd. Aquárius. Tel.: 9768-
7894.

ECONOMIA DOMÉSTICA: Tingimento
de tecido, Reciclagem de roupas –
Rua das Açucenas, 97, Jd. das Indús-
trias. Tel.: 3937-2355.

ECONOMIA DOMÉSTICA: Administra-
ção da renda familiar, Empreende-
dorismo – Av. Cidade Jardim, 4.389,
Bosque dos Eucaliptos (SESI). Tel.:
3936-2611.

ECONOMIA DOMÉSTICA: Produtos de
limpeza – Amaciante, desinfetante
e outros – Gratuito. Rua Floriano Pei-

xoto, 175, Centro. Tel.: 3913-6848.
EDUCAÇÃO
Instalações p/ brincar e interagir c/

bebê, Música na escola, Pedagogia
de projetos – desafio e atualidade
no contexto escolar – Rua Claudino
Pinto, 53, Centro. Tel.: 3941-3099.

Reforço escolar de matemática e físi-
ca, Alfabetização de adultos – Gra-
tuito. Rua Mindanau, 111, Jd. Paraíso
(Escola da Família). Tel.: 9709-9157 /
9136-1873.

ESPORTE/DANÇA: Futsal Infantil,
Dança de rua (também para porta-
dores de necessidades especiais)
– Gratuito. Rua Mindanau, 111, Jd.
Paraíso (Escola da Família). Tel.: 9709-
9157 / 9136-1873.

JARDINAGEM: Paisagismo, Cultivo de
orquídeas, Horta Orgânica,  Jardi-
nagem,  Mini fonte,  Mini jardim – Av.
Cidade Jardim, 4.389, Bosque dos Eu-
caliptos (SESI). Tel.: 3936-2611.

LÍNGUAS: Libras – Língua brasileira
de sinais – Rua Fagundes Varela, 71,
Jd. Maringá. Tel.: 3943-4729.

MERCADO DE TRABALHO
Marketing pessoal e Administração

do tempo – Gratuito. Rua Mindanau,
111, Jd. Paraíso (Escola da Família).
Tel.: 9709-9157 / 9136-1873.

Oratória – Não tenha medo de falar
em público  – Av. Ademar de Barros,
648, Vila Adyanna (EPI). Tel.: 3941-
2112.

Especialização em Naturopatia – Rua
República do Líbano, 385, Jd. Oswal-
do Cruz. Tel.: 3941-1205  / 3941-9743.

Cuidadores de crianças – Rua Fernão
Dias, 107, Vila Adyanna. Tel.: 3942-
5661.

MOTIVAÇÃO: Elevar auto-estima e com-
bater o estresse – Rua Nelson César
de Oliveira, 78, 1º andar, Jd. das In-
dústrias. Tel.: 3913-3543.

QUALIDADE DE VIDA: Florais de Mi-
nas – Av. Barão do Rio Branco, 91,
Jd. Esplanada. Tel.: 3941-5611.

RECICLAGEM: Oficina de flores com
garrafa PET – Gratuito (material por
conta do aluno). Praça Afonso Pena,
29, Centro (Centro de Cultura Ambi-
ental) Tel.: 3921-7926.

PALESTRA: A cura da alma e a con-
quista da felicidade – Dia 16, às
19h30. Ingresso: 1 kg de alimento.
Av. Barão do Rio Branco, 91, Jd. Es-
planada. Tel.: 3941-5611.

WORKSHOP: Danças circulares. Ins-
crições de 5 a 16. Av. Barão do Rio
Branco, 91, Jd. Esplanada. Tel.: 3941-
5611.

e 5 a 18 de setembro a
Fundação Cultural Cassiano
Ricardo de São José dos

Campos realizará a 20ª edição do
Festivale – festival de teatro
amador -, que este ano recebeu
126 inscrições de diferentes
cidades do Brasil, entre elas
Florianópolis e Itajaí (SC),
Uberlândia e Juiz de Fora (MG),
Fortaleza (CE), Santa Maria (RS),
Rio de Janeiro (RJ), Goiás (GO) e
São Paulo (SP).

Destas inscrições, foram
selecionados 13 grupos
concorrentes. A seleção foi feita
por um corpo de jurados formado
por três renomados profissionais
em artes cênicas, de São Paulo e
Campinas. Além destes, 10 outros
grupos convidados também se
apresentarão durante o festival.

As apresentações, tanto de
grupos concorrentes como
convidados, acontecerão no Teatro

ONDE FICA:
Teatro Municipal - Rua Rubião
Júnior, 84 (Shopping Centro). Tel.:
3942-1144.
Centro Cultural Cine Santana
- Av. Rui Barbosa, 2005,
Santana. Tel.: 3942-1226/3942-
1227.
Fundação Cultural  - Av. Rui
Barbosa, 100, Santana.
MAIS INFORMAÇÕES :
Tels.: 3934-7304 ou 3934-7328.

Téspis Cia de Teatro
Grupo Teatral (E)xperiência

Subterrânea
Cia.

Obserson, Lourdes e os
Mexicanos

Cia Retalhos de Teatro
Plat Du Jour

Teatro Viajante
Seres de Luz Teatro

Satiyros
Núcleo Cênico Arion

SUPLENTES
Teatro Cru

Cia Confraria Tambor
Cia Nua � Núcleo de Artes

CONFIRA OS
SELECIONADOS

20º Festivale reúne até 18 de setembro
grupos teatrais de várias cidades do Brasil

Municipal, no Centro Cultural
Cine Santana e na Fundação
Cultural. O festival terá ainda
teatro de rua e de bonecos;
oficinas; debates; mesa redonda,

mostras paralelas nos bairros com
grupos joseenses; além de uma
“mostra de esquetes”, este ano em
sua 3ª edição.

TRAJETÓRIA  – Em seus 20
anos, o Festivale já reuniu mais de
300 espetáculos de vários estados
do país, com um público médio
de 10 mil pessoas por edição,
consolidando-se como uma
importante vitrine cultural e
transformando São José dos
Campos num pólo para as artes
cênicas.
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