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ONSUMIDOR =t
ACADEMIA DE GINASTICA

Pesquise e negocie os pregos, mesmo com promogoes

T odo ano é amesma coisa: se torne uma frustracéo, o Procon

Cidade de
Sao José dos Campos
Prefeitura Municipal

entra a primavera e as pessoagla algumas dicas importantes, a
ja comecam a correr atras de  comecar pela pesquisa de preco.
exercicios fisicos e maneiras de “Este procedimento é
emagrecer. Afinal, o ver&o ndo imprescindivel, mas nem todos os
demora a chegar e para combinar consumidores acreditam na sua
com as roupas leves da esta¢do danecessidade”, enfatiza o diretor
calor, nada melhor que um corpo do Procon de S&o José dos
malhado e saudavel. Campos, Sérgio Werneck de
A preocupagdo com o visual, Almeida.
no entanto, muitas vezes superaa  Uma outra dica diz respeito
atencao que se deve ter ao as promogdes realizadas por
procurar uma academia de algumas academias, como isencao
ginastica ou mesmo contrataro  de matricula, descontos, bonus e
servico de unpersonal trainer aulas gratis.
(treinador particular). Quando isto “O consumidor pode
néo é bem feito, os problemas aproveita-las, mas néo deve
podem incomodar bem maisdo  deixar de negociar o que for
gue as gordurinhas em excesso.  possivel, como o valor das
DICAS — Para que a vontade mensalidades por exemplo”,
de ficar com o corpo perfeito ndo recomenda o diretor do Procon.

/CUMO ESCOLHER 0 LUGAR CERTO

® Dé preferéncia para uma academia proxima a sua casa ou local
de trabalho. Caso contrario vocé sera facilmente vencido pela
preguica, transito, tempo, chuva e outros impedimentos.

® Certifique-se da existéncia de um departamento de avaliagdo
fisica, Inclusive com a possibilidade de ser periddica, e também
da variedade de horarios, modalidades e niveis técnicos. Assim
voceé pode se planejar tanto no horario quanto no preparo fisico

® Fique atento a ventilagao do espaco fisico e a higiene do local,
principalmente dos banheiros.

® Procure saber se 0s equipamentos tém manutengéo preventiva e
reparadora.

® Procure informacdes sobre os professores: capacitacéo e
atualizacdo em sua area de atuacéo. Facga isto visitando diversas
academias, assistindo aulas e perguntando para conhecidos que
ja utilizam os servigos. Peca para fazer uma aula teste.

® Planos e formas de inscricdo e pagamento diferem entre as
academias. E importante que haja um contrato entre as partes

Professor particular deve ser qualificado

Se vocé pode exercitar-se
com um professor particular,
melhor ainda. Mas é
aconselhavel fazer uma
pesquisa conciliando pregos —
que nao sdo baixos — com a
qualidade do servi¢o oferecido
pelo profissional. Informe-se
junto as grandes academias,
revistas especializadas em
ginastica ou mesmo conhecidos
gue ja se utilizaram
destes servigos.

Verifigue também as
referéncias do profissional, a
formacdo universitaria em
educacdo fisica e cursos
especializados na area. Para
maior seguranca, solicite que
seja celebrado um contrato
discriminando dados pessoais
dos envolvidos, pregos, forma de
pagamento, reajustes, horarios,
reposicdo de aulas, data de inicio
e término e condicdes para
rescisdo do contrato.

Equipamentos trazem manual de instrucao

Antes de adquirir Junto ao manual, o fabricante

especificando obrigagoes e direitos, condi¢cdes de pagamento e
0s encargos por eventual atraso ou resciséo.

® |eia com atencdo todas as clausulas do contrato e, havendo
duvidas, esclarega-as com um funcionario do estabelecimento.
Se as duvidas persistirem, procure o Procon.

® Como muitas academias trabalham com planos — trimestrais,
semestrais ou anuais — onde se efetua o pagamento com
cheques pré-datados, € imprescindivel verificar atentamente as
condicdes de desisténcia e devolucao de valores ou cheques
néo descontados.

® Preste atengdo em todos os avisos e quadros informativos
espalhados pela academia.

® Guarde prospectos publicitarios nos quais constem informacgdes
ou promocdes da mesma, bem como todos os comprovantes de
pagamento. Caso haja algum problema futuro, estes documentos
poderéo lhe dar respaldo juridico.

Leia o Jornal do Consumidor

equipamentos de ginastica, faca
uma pesquisa de pregos e
modelos comparando as varias
opcdes nacionais e importadas.
Todos devem vir acompanhados
de manual de instrug8es, com
informagbes de suas fungoes,
conservacao e limites de uso,
em linguagem clara e em
portugués.

deve oferecer uma relacéo de
empresas que prestam
assisténcia técnica. A lei garante
ao consumidor uma garantia legal
de 90 dias para vicios aparentes,
mesmo que 0 equipamento seja
importado ou usado (desde que
adquirido no comércio). Exija e
guarde a nota fiscal relativa a
compra.

Prefeitura oferece aulas gratuitas em varios bairros

A Secretaria de Esportes e
Lazer (SEL) da prefeitura
mantém aulas de ginastica em
varios bairros da cidade.
Atualmente, mais de 3 mil
pessoas participam das
atividades. Destas, 727 séo da

terceira idade.

As aulas sao gratuitas e
realizadas de manha e a tarde,
mas dependem de inscri¢cdo
prévia. Os interessados devem
telefonar para a SEL (3921-4555)
para obter mais informagdes.

tambem pela Internet ( www.sjc.sp.gov.br)
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* MERCADO DE TRABALHO b SERVICO
Prefeitura realiza concurso piblico para Deficientes auditivos
recebem atendimento

preencher 110 vagas. Inscrigoes vao ate dia 19

A Prefeitura de S&o José dos Assuntos Juridicos (1), Defesa do (veja quadr@baixo). As/ragas séo

especial na prefeitura

Funcionarios da prefeitura
que trabalham diretamente com
atendimento ao publico, em
diferentes secretarias, foram
capacitados para atender

As provas seréo realizadas no deficientes auditivos. Este més
dia 20 de novembro em locais e dez servidores das secretarias
horarios a serem divulgados de Administraggo e de
oportunamente no 1° andar do Iﬂfgjpggispgﬁg'&%ﬁ ir:tg?]a
Pa(;(_) M“”'C'p?‘" por edital . Linguagem dos Sinais (Libras).
publicado em jornal local ou site

. . Em julho j& haviam passado pelo
da prefeiturgwww.sjc.sp.gov.br).  einamento outros 25

funcionarios das secretarias de
Obras, de Desenvolvimento
Econdmico e de Servigos

Campos realizara concurso  Cidadao (10), Educagso (22) e para candidatos de nivel médio
publico para o preenchimento Satde (77). Os salarios variam de completo, técnico e superior
de 110 vagas em diferentes R$ 5,53 (hora/aula) para professor completo. O concurso também
fungdes. As inscricBes deveréo ser | a R$ 4.192,08 para procurador.  assegura 5% das vagas para
feitas de 3 a 19 de outubro pela  As taxas de inscrigdo sdo de R$ 23,portadores de deficiéncia.
Internet, nasiteda Fundacéo para o R$ 28 e R$ 60, de acordo com a
Vestibular da Universidade funcao.
Estadual Paulista — Vunesp Os interessados que nao
(www.vunesp.com.brjesponséavel tiverem computador ou acesso a
pela organizac¢éo do concurso. Internet poderao fazer a inscrigao
As vagas oferecidas (veja em um dos sete locais
quadro) s&o para as secretarias de disponibilizados pela prefeitura

Fungao/Secretaria Vagas Salarios/R$ Municipals.
Agente Fiscal (Defesa do Cidad@o) 10 913,56 p
Assistente de Enfermagem | (Saiide) 25 (uma para o Distrito de S. F. Xavier) 191,99 CORRECAO
Procurador 1 4.192,08 Parque da Cidade
Professor | 10 5,53 a hora/aula funciona das 6h30 as 18h
Professor Il 12 (Ciéncias 2, Educagéo Artistica 2, 6,39 a hora/aula Ao contrdrio do que foi publicado na
Ed“cagﬁo Fisica 2, Historia 21 Rogerto Burley Marx fqunciona todos
eogratia Z e ingles os dias das 6h30 as 18h. O parque
Geografia 2 e Inglés 2) dias das 6h3C i
Cinco Geral 20 4 170458 gl localzado & Ay Ol Somee,
Emergencista Adulto 24h 14 2.045,99 3921-9382.
Emergencista Adulto/Infantil 24 h 4 (para o Distrito de S. F. Xavier) 2.045,99
Cardiologista Adulto 20 h 1 1.704,98—-20 h
Cirurgiao Geral 24 h 1 2.045,99-24h  E— —
Cirurgiao Pediatrico 24 h 1
ETF AN eione e ! PAT (POSTO DE ATENDIMENTO A
Cirurgido Vascular 24 h 1 TRABALHADOR)
Dermatologista 20 h 1 Rua Pedro Ernesto, 111, Vila
Endocrinologista Adulto 20 h 1 Sanches - De segunda a sexta,
Ginecologista 20 h 1 das 8 as 17 horas.
Neurologista 20 h 1 Telefone: 3941-2043
Ortopedista20 h 1
Otorrinolaringologista 20 h 1 POUPATEMPO
Otorrinolaringologista 24 h 1 Avenida Sao Jodo, 2200, Jardim
Pediatra Emergencista 24 h 14 Colinas - De segunda a,sexta,
Pediatra Neonatologista 24 h 1 das 10 as 20 horas e sabado,
Psiquiatra 20 h 1 das 9 as 15 horas
Psiquiatra 24 h 1 Shopping Colinas.
Urologista 20h 1 Telefone: 0800-772-3633
Inscrigoes pela internet: www.vunesp.com.br Mais informacaoes:
~Vale Sl Shopping: Av Andromeds, 227, )6 Satélt <Pagn Muricial @ BEJ
eShopping Fentro: Rua ARl{b|ao Janior, 84, Centro guspeeig\éggo de Recrutamento Banco do
eSub-Prefeitura de Eugénio de Melo: Rua XV de Novembro, 259 Rua José de Alencar, 123 (1° Empreendedor
eRegional Norte: Rua Schaia Feigenson, 130, Jd. Telespark andar), Jd. Santa Luzia Joseense
- : eDisque Vunes
*EMEF Waldemar Ramos: Rua México, 84, Vista Verde (1‘1) 28745300 Rua Viaga, 475, Gonro
*Regional Leste: Rua Saigiro Nakamura, 10, Vila Industrial oEditais De Segundl"‘_"";‘;:f;?f?ifﬁgg oh 35 171
ePaco Municipal: Rua José de Alencar, 123 (Térreo), Jd. Santa Luzia Www.vunesp.com.br Ww.bej.com.br
WWW.SjC.Sp.gov.br

 EXPEDIENTE

*JorNAL DO CONSUMIDOR — PUBLICACAO SEMANAL DA
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO Josk pos Campos ¢ Di-
RETOR DO DEPARTAMENTO DE COMUNICAGAO SOCIAL:
MArio GALvAO ® CHEFE DE DivisA0 DE IMPRENSA: AN-
TONIO BIBIANO DOS SANTOS ® CONSULTOR JURIDICO:
SErRGIO WERNECK DE ALMEIDA (PROCON) ¢EDICAO:
AvELINO ISRAEL * TEXTOS: LipiA BERNARDES * DIAGRAMACAO: HuGco Nozaki
¢ IMPRESSAO: GRAFICA MUNICIPAL * TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES.

Cidade de
Sao José dos Campos
Prefeitura Municipal

PARA FALAR COM O JORNAL
DO CONSUMIDOR:
ePaco MunicipaL: Rua Jost DE

ALENCAR, 123, Centro. CEP: 12209-
530 eTeLEFONES: (12)3947-8067,

3947-8072, 3947-8298, 3947-
8235 eFax: 3947-8039 e&-MaIL:
jconsumidor@sjc.sp.gov.br

PARA FALAR COM O PROCON:
*ProcoN DE SA0 Jost pos Campos: Rua

ViLAGA, 681 — CENTRO. TELEFONES: (12)

3922-1044, (12) 3922-1134 £ 151

VIDA SIM,
DROGAS NAO!
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* SAUDE

Empresas e instituigoes sao estimuladas
a formar “clubes de doadores de sangue”

Servico de Hematologia e

Hemoterapia de S&o José dos

Campos (SHH) esta
incentivando empresas e
instituicdes da regiéo a formar
“clubes de doadores de sangue”.
Um dos objetivos é aumentar a
guantidade de sangue disponivel
visando atender situacdes de
emergéncia. No Brasil, menos de
2% da populacdo doam sangue.

“Em caso de um acidente de
grandes proporgdes ou de algum
acidente natural, teremos uma
disponibilidade adicional de sangue
para atender as necessidades da
populacéo”, afirma o hematologista
Claudio Pessoa de Melo, diretor do
SHH.

Para atingir seu objetivo, o
SHH esta enviando cartas as

caso de emergéncias ou quando

de sangue.
Segundo Claudio Pessoa, ao
participarem destes grupos, 0s

Grupo de voluntarios

Um bom exemplo de

na regido, destacando a importanciaEricsson de S&o José dos

da iniciativa. Além de orientacdo ~ Campos, criado ha

para a criagdo dos clubes, 0s aproximadamente um ano. O
interessados receberdo material ~ ¢lube comegou com 36
informativo e terdo palestras voluntarios e atualmente conta

educativas sobre doago de sangueSO™ 105 integrantes, o que
COMO FUNCIONA — corresponde a 20% dos
Qualquer empresa ou instituicio funcionarios diretos e prestadores

p de servigo da empresa.
pode formar seu “clube de ¢ P

doad "0 dast ~ Segundo a supervisora de
oadores'. Us cadastros sao Recursos Humanos da Ericsson,
montados por departamentos

N ! . Eliete Sgorlon Ribeiro, “todos os
médicos que incluem nome e tipo  yojuntarios do clube recebem uma
sanglineo de funcionarios

IC ] camiseta com o slogan ‘Doar
doadores. Eles sdo comunicados engangue nao déi, salva’, sédo

* ESPORTES

Sorteio de vagas para aulas de natacao
no “Joao do Pulo” sera realizado dia 8

A prefeitura realizard no dia 8 participar do sorteio. Os alunos
de outubro o sorteio de 360 vagasinscritos serdo divididos em 14
para as aulas de natagéo que seré@imrmas de acordo com a idade. As
ministrados na piscina publica do aulas serédo alternadas de segunda
Centro Poliesportivo Jodo do a sexta, de manha e a tarde.
Pulo, no Jd. Satélite. A piscina Atualmente, 2.943 pessoas
foi construida recentemente e as participam das aulas de natacédo
aulas serdo ministradas pela oferecidas pela SEL em seis
Secretaria de Esportes e Lazer  piscinas publicas do municipio -
(SEL). Casa do Jovem, Centro Esportivo
Os interessados deverdo da Vila Industrial e nas escolas
comparecer ao local do sorteio  municipais do Jd. da Granja,
(veja quadro) as 8 horas com duasParque Industrial e Jd. Satélite.
fotos 3x4, documento de .
identidade (RG) ou certidéo de Oggisggﬁ;,figgg do Pulo
nascimento orlglnal. Os menores — Avenida Perseu 180, Jardim
de 18 anos deverdo apresentar,  Satélite. Mais informacées
ainda, documento de identidade ~ pelos telefones 3921-4555 ou
(RG ou CNH) original do 3941-1153 (SEL).
responsavel. Apds o inicio do
sorteio ndo seré possivel a /
entrega de documentacao.
As vagas disponiveis sdo
para maiores de 12 anos. Os
interessados que ndo
comparecerem munidos dos
documentos exigidos ndo poderéo

4

verdadeira rede de solidariedade.
funcionarios e parentes necessitam “Quando alguém necessita de
sangue, geralmente recorre a
familia. Saber que pode contar com
colegas de trabalho da mais
funcionérios acabam formando umaseguranca”, enfatiza.

em menos de um ano na Ericsson

apresentados durante um café da
consciéncia sobre esta questdo é manha na empresa e participam
empresas e instituicdes atendidas “clube de doadores de sangue” dadas campanhas de doag&o”. O

Espaciais (INPE) e a Petrobréas

também possuem “clubes de
doadores de sangue”.

///ﬁAISINFORMAGﬁES

//aLenlpode

doar sangue

eHomens e mulheres
saudaveis, entre 18 e 65
anos

eHomens com mais de 50 kg

eMulheres acima de 55 kg

.

> Condigoes que

impedem a doacao

eJejum ou ingestao de leite,
derivados do leite e frituras
4 horas antes da doagao ou
hebidas alcodlicas 12 horas
antes da doagao

eMalaria

eHepatite depois dos 10
anos de idade

eTransfusao de sangue nos
liltimos 12 meses

oCirurgia de pequeno porte
(nos iiltimos 3 meses) e de
grande porte (nos ltimos 6
meses)

eUso de drogas injetaveis ou
cocaina inalatéria

eTatuagens nos iiltimos 12
meses

oGripe, resfriado ou alguma
infeccao

*Relacdes sexuais com
parceiros desconhecidos
ou sem uso de preservativo

eGravidez, amamentagao ou

/ ‘horto nos iltimos 3 meses
SHREETe

Salada de macarrao

INGREDIENTES : 250 g de macarréo parafuso, 1 xicara de casca
de abobora ralada, 1 xicara de casca de pepino ralada, 100 g d
apresuntado, 1 colher (sopa) de azeite, 1 colhe
T (sopa) de vinagre, orégano, noz-moscada e
sal a gosto.
MODO DE FAZER : Cozinhe o macarréo
(al dente) e escorra numa peneira. Jogue
- é&gua fria sobre o macarrdo ainda na peneira
==f' Escorra e reserve num pirex. Lave bem as
cascas de abobora e pepino. Cozinhe por 15
minutos apds levantar fervura. Escorra a
agua e junte as cascas ao macarrao.
Acrescente o apresuntado
picado e os temperos.
Misture e leve &
geladeira até a hora de
servir.
Valor calérico da
porgdo: 106,35 kcal.
Rendimenta 6
porgbes.Tempo de
preparo: 45 minutos.

quase triplica

Instituto Nacional de Pesquisas

*SERVIGO DE HEMATOLOGIA E
HEMOTERAPIA

Captacao de Doadores

Rua Antonio Saes, 425, Centro
Tel.: 3921-3766
www.shhsjc.com.br

L,

1)

Fonte : Programa
“Alimente-se bem”
(SESI).
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¢ SOLIDARIEDADE

Populagao pode ajudar
“morador de rua” ligando
para o telefone 190

uem ja ndo se compadeceu de

um mendigo pedindo um

prato de comida a porta de
um restaurante, de um bébado
dormindo na cal¢ada ou de alguém

antigo albergue municipal, onde
recebem um primeiro
atendimento. Posteriormente, s&o
inseridos em programas sociais
mantidos pela prefeitura.

passando mal na rua por algum
problema de saide?

Apesar disso, poucas séo as
pessoas que acabam ajudando
guando se defrontam com
situagBes como estas. Muitas
preferem ignorar o que estéo
vendo. Outras até querem fazer
alguma coisa, mas ndo sabem a
quem recorrer.

Nestes casos, as pessoas
devem ligar para o telefone 190,
onde funciona o Centro de
Operag0es Integradas (COl),

responsavel por acionar os varios

setores da prefeitura e outros
6rgéos publicos, dependendo de
cada caso.

RONDAS - Por outro lado, a
Secretaria de Desenvolvimento
Social (SDS) da prefeitura realiza
diariamente um trabalho de ronda
24 horas para atender moradores
de rua, migrantes e pessoas em
situacéo de dependéncia quimica.

Eles sdo abordados por
educadores e técnicos da SDS e
encaminhados ao Centro de
Emergéncia e Calamidade (CEC),

Ja os dependentes quimicos,
gue abrangem 90% dessa
populagao de rua, sdo
direcionados para uma unidade
de saude mental para tratamento
de desintoxicagdo quimica.

TRABALHO DE EQUIPE —
Trés equipes estdo fazendo a
vigilancia em periodo integral nos
pontos considerados mais
criticos da cidade, como a
Avenida Nelson D"Avila, Rua
XV de Novembro, nas Pracas
Afonso Pena, Cénego Lima, da
Matriz e de Santana.

FOTO: MILTON FAGUNDES/ FCCR
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ARTESANATO

Arranjos florais, Caixas de pre-
sentes e lagos, Cestas — De 3
a 15. Rua Julia Cursino, 190, Jd.
Americano. Tel.: 3929-5875. Bi-
juteria — Dias 3, 5 e 10. Macra-
mé — Dias 4 e 11. Rua Carlos Al-
berto Fontenelli Moreira, 58, Bos-
que dos Eucaliptos. Tel.: 3917-
1516.

Bijuteria, Biscuit, Croché de
grampo, Hadanger (bordado
do Recife), Meia de seda, Pin-
tura em tela, Ponto cruz, Pon-
to russo — Dias 7, 14, e 21, as
14h. Rua José de Campos, 180,
Jd. Morumbi (Igreja Batista Reno-
vada). Tel.: 3934-2429 / 3936-
1845.

Biscuit, Confecgdo de bonecas,
Decoupage, Fuxico, Macramé,
Pintura em tela, Pintura em
tecido, Ponto cruz, Tear, Tricd
— Dias 8, 9, 15 e 16, das 9h as
17h. Gratuito. Rua Leblon, 60, Jd.
Satélite (Escola Martha Abib). Tel.:
3931-5644.

Croché, Tear — Dias 3, 5 e 10.
Decoupage e Pintura Country
— Dias 4 e 11. Biscuit, Tear e
Meia de Seda - Dias 6 e 13.
Croché, Pintura em Tecido —
Dias 7 e 14. Bijuteria — Dias 8 e
15. Rua Pimenteiras, 1023, Pq. In-
dustrial. Tel.: 3934-8914.

Croché, Tric6 — Dias 3 e 10. Bis-
cuit, Tear de prego e tunisia-
no — Dias 4 e 11. Fuxico, Ponto
Cruz — Dias 5 e 19. Chinelo de

macramé — Dias 6 e 13. Cesta-
ria — Dias 5, 6 e 13. Macramé,
Ponto Cruz - Dias 6 e 13. Arrai-
olo, Tear de prego e tunisia-

no —Dias 7 e 14. Rua Joana Ma-
ria Correia Laranjeira, 41, Conjun-
to 31 de marco. Tel.: 3933-7743.

Enfeites de Natal em feltro -
Dias 4, 11, 18, 25, as 13h30. Rua
do Arpoador, 174, Jd. Satélite. Tel.:
3936-2029.

Pecgas com pérolas e migangas
— Dias 3,5, 6, 10 e 13. Rua das
Alisias, 162, Jd. das Flores. Tel.:
3905-5283.

Velas — Dias 17 e 19. Praga Cone-
go Lima, 136, Centro. Tel.: 3911-
4517.

BELEZA

Cosmeéticos — Dias 6, 13 e 18.
Sabonetes — Dias 4, 8, 11, 15 e
22. Inscricdo: 1 kg de alimento.
Rua Floriano Peixoto, 175, Cen-
tro. Tel.: 3913-6848.

Cosméticos — Sabonetes - Dia
3, 20, 22 e 29. Cosméticos —
Dias 5, 8,10, 24 e 26. Praca C6-
nego Lima, 136, Centro. Tel.: 3911-
4517.

CIDADANIA

Comunique-se corretamente
com os surdos —Dias 8,9,10e
11. Gratuito (Programa Escola da
Familia). Rua Sebastido Humel,
171, sala 1001, Centro. Tel.: 9113-
5995,

CULINARIA

Programa ‘Alimente-se bem ' —
Dias 5, 6, 7, 8 e 13. Gratuito (in-
cluso livro de receitas). Bolo de-
corado natalino - Dias 6, 20 e
27. Decoragéo c/ frutas e hor-
talicas — Dias 10 e 17. Bolo de-
corado ¢/ bico — Dias 11, 18 e
25. Oficina de biscoitinho doce

— Dia 13. Salgados de festa -
Dias 14, 21 e 28. Panetones di-
versos — Dias 24, 26 e 28. Ofici-
na de Pdo de Mel - Dia 27. Ca-
peletti — Dia 31. Av. Cidade Jar-
dim, 4.389, Bosque dos Eucalip-
tos (Sesi). Tel.: 3936-2611.

Processamento artesanal de
pdes — Dia 9. Rua José Mattar,
291, Vila Adyanna. Sindicato Ru-
ral de S&o José dos Campos. Tel.:
3941-3407 / 9714-5781.

ECONOMIA DOMESTICA

Produtos de limpeza - Dias 8 e
20. Inscri¢éo: 1kg de alimento. Rua
Floriano Peixoto, 175, Centro. Tel.:
3913-6848.

Produtos de limpeza - Dia 31.
Praca Conego Lima, 136, Centro.
Tel.: 3911-4517.

MERCADO DE TRABALHO

Motivacéo: Elevar auto-estima
e combater o estresse — De 3
a 15. Gratuito (com Roberto Gon-
calves). Rua Nelson César de Oli-
veira, 78, 1° andar, Jd. das IndUs-
trias. Tel.: 3913-3543.

QUALIDADE DE VIDA

Florais de Minas, Reike | e Il —
InscrigGes de 3 a 15. Av. Bardo
do Rio Branco, 91, Jd. Esplanada.
Tel.: 3941-5611.

ZHotlDH
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DANCA: Espetaculo de Danga Val
Garcia “Nossa vida, nossa dan-
¢a” —Dias 22 e 23, as 20h30. Tea-

tro Municipal. Rua Rubido Janior,
84 (Shopping Centro). Ingressos
na Av, Ademar de Barros, 1562,
Vila Adyanna. Tel.: 3941-6060.

MUSICA CLASSICA: Orques-
tra Sinfonica de SJC, com
solistas de piano, violino e
violoncelo - Dia 12, as
20h30.Teatro Municipal, Rua
Rubido Junior, 84 (Shopping
Centro). Gratuito (ingressos
antecipados). Tel.: 3924-
7300.

MUSICA ERUDITA: Projeto Villa
Lobos - Coral Grupo Vocalis —
Dia 15, as 18h. Octeto Musica-
viva e Piano - Dia 25, as 20h.
Gratuito. Sala Mério Covas, Praca
Afonso Pena, 29, Centro. Informa-
coes: 3924-7300 / 3922-2033.

MUSICA REGIONAL: Roda de Vi-
oleiros — Dia 8, a partir das 18h.
Entrada franca. Av. Olivo Gomes,
s/n°, Santana (Casa de Cultura Zé
Mira). Tel.: 3911-6560.

PALESTRA: Irisdiagnose - Dia 7,
as, 19h30, com Luiz Vargas. R$
5,00. Av. Barao do Rio Branco, 91,
Jd. Esplanada. Tel.: 3941-5611.

PALESTRA: Biodanza —Dia 14, as
19h. Associacédo de Massagem de
SJC, Rua Aristides Friggi, 23, Vila
Ema. Tels.: 3921-5394 / 3913-
2992. .

RECREACAO: Dama, Desenho,
Dobradura, Doming, Futsal, Jo-
gos ludicos, Palitinhos, Ténis
de mesa, Truco, Xadrez — Dias
8,9, 15 e 16, das 9h as 17h. Gra-
tuito. Rua Leblon, 60, Jd. Satélite
(Escola Martha Abib). Tel.: 3931-
5644.



