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Confira as dicas dadas por um economista

Você sabe o que vai fazer com o
dinheiro do seu décimo terceiro?

O
mês de novembro não é mar-
cado apenas pelas datas do Dia
de Finados (2) e Proclamação

da República (15), mas também por
outro importante acontecimento: o
pagamento, no próximo dia 20, da
primeira parcela (ou adiantamen-
to) do décimo terceiro salário.

Uma data realmente importante,
não só para quem trabalha e recebe
um salário extra no final do ano, mas
também para o comércio que, com a
proximidade do Natal, vive a expec-
tativa de ver as vendas aumentarem.

Mas será que gastar o dinheiro
em compras (mesmo que seja para
presentes) é a melhor forma de uti-
lizar o décimo terceiro? Não seria
melhor pagar as contas atrasadas,
fazer uma aplicação financeira ou
mesmo investir numa poupança?

Para o economista Roberto
Koga, de São José dos Campos,
“antes de tomar qualquer decisão
de como gastar o décimo terceiro, o
consumidor deve fazer um plane-
jamento, não esquecendo das des-
pesas extras do início do ano, como
IPVA, IPTU, matrícula e material
escolar, por exemplo”.

COMPRAS – Se a opção for
compras de Natal, Roberto Koga re-
comenda que o consumidor faça uma
lista dos presentes antes de ir às lo-
jas. “Evite a compra por impulso,
pesquise os preços, tome cuidado
com os ‘apelos do comércio’ e não se
entusiasme com as palavras promo-
ção e oferta”, adverte.

Para o economista, a ordem é ne-
gociar. “O consumidor deve optar,
sempre que puder, por uma negocia-
ção, principalmente com dinheiro na
mão”, salienta Koga. “Se a compra
for a prazo, fique atento aos juros,
pois geralmente eles já estão embuti-
dos no preço final do produto”.

O diretor do Procon de São José
dos Campos, Sérgio Werneck de Al-
meida, também dá uma série de ori-
entações ao consumidor. Confira al-
gumas delas no quadro ao lado.

Pela Lei Federal 4090/62, o
pagamento do décimo terceiro
salário deve ser feito até o dia 20
de dezembro. Mas, ele também
pode ser pago em duas parcelas,
com a primeira acontecendo en-
tre fevereiro e novembro do ano
vigente.

Gratificação pode ser paga em duas vezes

� PAGAR DÍVIDAS
✓  “Se a decisão for pa-

gar dívidas, dê preferência
para as do cartão de crédi-
to ou do cheque especial,
pois as taxas de juros são
altas. Renegocie a dívida e
refaça o parcelamento,
caso necessário. Sempre é
possível conseguir bons
descontos”, recomenda.
� APLICAÇÃO

✓  Se a idéia é guardar o
13º salário o melhor é apli-
car o dinheiro. O primeiro
passo é saber a quantia dis-
ponível e por quanto tempo
o dinheiro poderá ficar apli-
cado. Os bancos, em geral,
oferecem diversos tipos de
fundos de investimentos, a
curto, médio e a longo pra-
zo ou poupança.
� TROCAR DE CARRO

✓  Se a opção for trocar
o carro, pesquise bem os
preços na sua região e tam-
bém na redondeza. Às ve-
zes, é possível encontrar
um veículo com as mesmas
características e mais em
conta em outra cidade.
� COMPRAR UM IMÓVEL

✓  Se o dinheiro for usa-
do para complementar a
compra de um imóvel, é um
bom momento para negoci-
ar. Atualmente o mercado
oferece grande número de
ofertas.  Não se esqueça
de pesquisar a regularida-
de da propriedade e anali-
sar bem o contrato é sem-
pre bom.
� VIAJAR

✓  Quem preferir viajar,
deve analisar bem os pa-
cotes para dentro do Bra-
sil. Se houver sobra de di-
nheiro, pesquise os paco-
tes internacionais que as
vezes são mais atraentes
em virtude do valor do dó-
lar. Mas se o dinheiro esti-
ver curto, prefira passeios
mais simples, para pousa-
das ou hotéis-fazenda.

CONFIRA OUTRAS DICAS

� TROCA TODO DIA: O estabelecimento não pode, sob ne-
nhuma alegação, se recusar a efetuar trocas aos sábados ou
domingos.
� PREÇO NA VITRINE: Os artigos 6º e 31º do Código de

Defesa do Consumidor garantem ao cliente o direito de ver expos-
to na vitrine o preço da mercadoria pela qual está interessado.
� PREÇOS DIFERENTES: Se você encontrar a mesma merca-

doria com preços diferentes, tem o direito de pagar o menor valor.
Isso vale para qualquer produto.
� PREÇO NO CARTÃO: O preço cobrado à vista (cheque ou

dinheiro) deve ser o mesmo cobrado no cartão de crédito. Não
aceite preços diferenciados.
� COMPRAR SEM VER: As compras feitas fora do estabele-

cimento comercial (aquelas feitas pela internet, reembolso postal,
telefone, etc), podem ser canceladas num prazo de sete dias,
contados a partir do recebimento da mercadoria. O cancelamento
deve ser feito por escrito, com cópia protocolada. Porém, se o
prazo dado pelo vendedor for superior a sete dias, o consumidor
terá este prazo para reflexão.
� VER PARA CRER: A lei determina que as lojas mantenham

amostras de jogos, discos, fitas, CDs e brinquedos sem lacre
para consulta dos consumidores. O manual de instruções também
deve trazer as informações em português e linguagem clara e
precisa.
� PROPAGANDA ENGANOSA: Cuidado com as propagandas

enganosas; aquelas que não cumprem o que prometem. Reclame
e denuncie se você se sentir enganado.
� NOTA FISCAL: A nota fiscal é a principal arma do consumi-

dor, principalmente para futuras trocas ou reclamações. Portanto,
exija sempre a nota fiscal e guarde-a. Ela comprova a existência
da relação de consumo entre o fornecedor e o consumidor.

PROCON ORIENTA

Esta primeira parcela, tam-
bém considerada um adianta-
mento, será descontada do pa-
gamento feito em dezembro. O
décimo terceiro é uma gratifica-
ção de Natal concedida anual-
mente a todo trabalhador regis-
trado.
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ONDE SE CADASTRAR

•EXPEDIENTE

•MERCADO DE TRABALHO

VIDA SIM, DROGAS NÃO!

PARA FALAR COM O JORNAL DO CONSUMIDOR:
•PAÇO MUNICIPAL: RUA JOSÉ DE ALENCAR, 123, CENTRO.
CEP: 12209-530 •TELEFONES: (12)3947-8067, 3947-
8072, 3947-8298, 3947-8235 •FAX: 3947-8039
•E-MAIL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br
PARA FALAR COM O PROCON:
 •PROCON DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOS: RUA VILAÇA, 681 – CEN-
TRO. TELEFONES: (12) 3922-1044, (12) 3922-1134  E 151

•JORNAL DO CONSUMIDOR – PUBLICA-
ÇÃO SEMANAL DA PREFEITURA MUNICIPAL

DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOS •DIRETOR DO
DEPARTAMENTO DE COMUNICAÇÃO SOCI-
AL: MÁRIO GALVÃO •CHEFE DE DIVISÃO

DE IMPRENSA: ANTONIO BIBIANO DOS SAN-
TOS •CONSULTOR JURÍDICO: SÉRGIO

WERNECK DE ALMEIDA (PROCON) •EDIÇÃO: AVELINO ISRAEL •TEX-
TOS: LÍDIA BERNARDES •DIAGRAMAÇÃO: HUGO NOZAKI •IMPRESSÃO:
GRÁFICA MUNICIPAL •TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES.

Cadastramento para cursos de qualificação da
Petrobras será feito em quatro finais de semana

A Faculdade de Tecnologia de
São José dos Campos já definiu os
dois primeiros cursos gratuitos que
serão oferecidos a partir de 2006:
Tecnólogo em Mecânica e Manu-
tenção de Aeronaves e Tecnólogo
em Produção e Usinagem. Cada
curso terá 40 vagas e o primeiro
vestibular (semestral) será realiza-
do no início do ano, mas ainda não
tem data marcada.

Os cursos são de nível superi-
or e terão duração de seis semes-
tres (3 anos). Eles são resultado de

•EDUCAÇÃO

Faculdade de
Tecnologia de
São José terá dois
cursos em 2006
e vestibular no
começo do ano

uma parceria entre a Prefeitura de
São José dos Campos, o Centro
Estadual de Educação Tecnológica
Paula Souza (Ceeteps), Embraer e
Instituto Tecnológico de Aeronáu-
tica (ITA). A definição do local onde
a faculdade funcionará será tomada
nos próximos dias.

MAIS CURSOS – Além dos
dois cursos de 2006, mais quatro se-
rão implantados, gradativamente, até
o início de 2007: Tecnólogo em Au-
totrônica, Tecnólogo em Química,
Tecnólogo em Petroquímica e Tec-

PAT (POSTO DE ATENDIMENTO

AO TRABALHADOR)

Rua Pedro Ernesto, 111, Vila

Sanches. De segunda a sexta,

das 8 às 17 horas.

Telefone: 3941-2043

www.sjc.sp.gov.br

POUPATEMPO

Avenida São João, 2200, Jardim

Colinas. De segunda a sexta,

das 10 às 20 horas e sábado,

das 9 às 15 horas

Shopping Colinas.

Telefone: 0800-772-3633

VAGAS

nólogo em Logística de Transportes.
Também fazem parte da parceria para
estes novos cursos, empresas como
Johnson, Monsanto, General Mo-
tors, Petrobras e outras.

C
omeça neste final de semana
(dias 12 e 13) e prossegue nos
próximos dias 19, 20, 26 e 27

de novembro; e dias 3 e 4 de dezem-
bro, o cadastramento de interessa-
dos em participar de cursos gratui-
tos de qualificação profissional, vi-

sando a possibilidade de trabalhar nas
empresas que realizarão as obras de
modernização da Refinaria Henrique
Lage (Revap).

Nestas datas, o cadastramento
pode ser feito em escolas municipais
e sindicatos; e durante a semana, de
segunda a sexta, na Câmara Munici-
pal, sempre das 8h30 às 17h (veja
quadro). Podem se cadastrar pesso-
as de ambos os sexos que tenham
completado a 4ª série do primeiro
ciclo do ensino fundamental (antigo
curso primário).

As fichas de cadastramento de-
vem ser preenchidas antecipadamen-
te pelos interessados e podem ser re-
tiradas no Posto de Atendimento ao
Trabalhador (PAT), nas sedes das So-
ciedades Amigos de Bairro, nos plan-
tões sociais da Secretaria de Desen-
volvimento Social (SDS), na Câmara
Municipal, no Poupatempo e no an-
dar térreo do Paço Municipal (balcão
de informações).

COMPROVANTE – No ato do
cadastramento, os interessados de-
vem apresentar a ficha preenchida,
RG, CPF e comprovante de escolari-

A participação nos cursos não garante vaga nas obras de modernização

dade. Quem não possuir o compro-
vante fará a inscrição normalmente,
mas se for selecionado para o curso
deverá fazer um teste de escolarida-
de para obter seu atestado. Não é
preciso levar currículo e nem cópia
dos documentos pessoais.

Segundo a Petrobras, o cadastra-
mento não garante a participação nos
cursos, mas todos os trabalhadores
cadastrados farão parte de um banco
de dados do Programa de Mobiliza-
ção da Indústria Nacional de Petróleo
e Gás Natural (Prominp). Da mesma
forma, a participação nos cursos não
garante vaga na obra da Petrobras.

CRONOGRAMA – Os cursos
de qualificação (com aulas teóricas e
práticas) serão ministrados confor-
me o cronograma da obra, devendo
começar a partir do primeiro semes-
tre de 2006 e se estender até o final
de 2007. A carga horária será de 160
a 320 horas.

O critério de seleção será social.
O Senai e Centro Estadual de Educa-
ção Tecnológica Paula Souza (Cee-
teps) são as instituições responsáveis
pelo conteúdo e aplicação das aulas.

� Regiões Norte,
Oeste e Centro
✓  Escolas municipais Ana
Berling Macedo, Dosulina C.
Chaves, Vera Lúcia C.
Barreto, EMEF do Trabalhador,
Áurea C. Rodrigues, Sebasti-
ana Cobra e Maria Ofélia
V. Pedrosa.
✓  Sindicados da Construção
Civil e Cozinhas Industriais
e dos Servidores Públicos
Municipais.
✓  Câmara Municipal
(de segunda a sexta)

�  Regiões Leste e Sudeste
✓  Escolas municipais Lúcia
Pereira Rodrigues, Luiz Leite,
Possidônio J. Freitas, Hélio
Augusto de Souza, Palmyra
Santana, Waldemar Ramos,
Rosa Tomita, Silvana R. de
Souza, Sonia M. Pereira da
Silva, Antonio P. Sobrinho,
Maria Amélia Wakamatsu,
Maria Nazareth Veronese.
✓  Obras sociais Padre
Bonafé e N.S. Rosário.
✓  Sindicato dos Petroleiros.

� Região Sul
✓  Escolas municipais Otacília
M. de Moura, Mercedes C.
Klein, Maria de Melo, Ruth
Nunes Trindade, Ildete M.
Barbosa, Álvaro Gonçalves,
Pedro de Alcântara, Norma
Conti Simão e Luzia Levina A.
Borges.

ONDE RETIRAR AS
FICHAS DE INSCRIÇÃO

✓  Posto de Atendimento ao
Trabalhador (PAT)
✓  Sedes de Sociedades
Amigos de Bairro
✓  Plantões sociais da
Secretaria de Desenvolvimen-
to Social
✓  Câmara Municipal
✓  Poupatempo
✓  Paço Municipal (balcão de
informações)

Uma parceria entre a Petrobras/
Revap com São José dos Campos,
Jacareí e Caçapava resultaram num
programa de qualificação profissio-
nal da mão de obra destes três mu-
nicípios. O objetivo é que os parti-
cipantes estejam preparados para
disputar as vagas que serão ofereci-
das pelas empresas contratadas para
a modernização da refinaria.

Quando as obras tiverem iní-

Parceria com prefeituras viabilizou programa
cio, a contratação dos trabalhadores
não será feita pela Petrobras, mas
pelas empreiteiras que realizarão os
serviços de ampliação da Revap. Os
trabalhadores de São José dos Cam-
pos, Jacareí e Caçapava terão prio-
ridade na contratação, desde que
comprovem a capacitação exigida
pelas empresas. As inscrições para
os cursos de qualificação serão fei-
tas em cada uma das três cidades.

São oferecidos cursos com
níveis diferentes de exigências de
escolaridade e tempo de experi-
ência. Ao preencher a ficha de
cadastramento, indique, em ordem
de prioridade, de 1 a 3, quais os
cursos que gostaria de fazer.

� FORMAÇÃO BÁSICA
(Escolaridade mínima: 4ª sé-

rie. Não é exigida experiência)
Armador, Pedreiro, Carpintei-

ro, Pintor, Isolador, Meio Oficial
Lixador, Meio Oficial Mecânico,
Meio Oficial Mecânico Montador,
Meio Oficial Caldeireiro, Meio Ofi-
cial Encanador, Meio Oficial Mon-
tador de Andaimes e Meio Oficial
Soldador.

� ESPECIALIZAÇÃO
(Escolaridade mínima: 8ª

série. Experiência de 3 anos no
cargo)

Mecânico, Caldeireiro, Enca-
nador, Montador de Andaimes,
Meio Oficial de Movimentação de
Cargas, Mecânico Montador e Li-
xador.

� RECICLAGEM
(Escolaridade mínima: 8ª sé-

rie. Experiência de mais de 3 anos)
Mecânico, Caldeireiro, Enca-

nador, Montador de Andaimes,
Soldador, Operador de Movimen-
tação de Cargas, Lixador, Mecâ-
nico Montador, Eletricista e Instru-
mentista (exigência de 2º grau
técnico).

CONFIRA OS CURSOS
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•SERVIÇO PÚBLICO

Entulho pode ser depositado em três áreas
públicas da cidade. Uso dos locais é gratuito

Q
uando pensamos em cons-
truir ou reformar um imóvel,
seja ele comercial ou resi-

dencial, geralmente nos preocu-
pamos com várias coisas, princi-
palmente o custo do serviço, a
qualidade do material e da mão
de obra. Mas há um item que tam-
bém merece preocupação: onde
colocar o entulho gerado pelo
serviço realizado.

Em São José dos Campos, a
prefeitura autoriza o depósito de
entulhos e outros materiais em
três áreas públicas (em diferen-
tes regiões), também chamadas
de “entulhódromos”. O uso dos
locais é gratuito, mas o trans-
porte do material é por conta
dos interessados. A prefeitura
não realiza este serviço.

PONTOS CRÍTICOS – In-
felizmente, muitos locais da ci-
dade são utilizados indevida-
mente para o depósito de entu-
lho e outros materiais, obrigan-
do a prefeitura a fazer a limpeza.
Nestes “pontos críticos” são
recolhidos animais mortos, so-
fás, restos de construção e lixo

doméstico.
Para se ter uma idéia, ape-

nas em outubro deste ano a pre-
feitura realizou 6.042 viagens de
caminhão dos “pontos críticos”
até as áreas públicas oficiais de
depósito de entulho, gastando
quase R$ 100 mil por mês para
executar o serviço.

ONDE FICAM

Região Leste – Jd. Ismênia
Rua Messias Palmeira, s/nº
Região Sul – Chácaras Reunidas
Rua Januário, s/nº
(próximo a ADC da Philips)
Região Norte – Vila Cândida
Av. Maria Cândida Delgado, s/nº

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO
De segunda a sexta, das 7h
às 17h, e nos finais de semana,
das 7h às 16h
(*) Apenas o entulhódromo da
Vila Tesouro não funciona aos
domingos

O QUE PODE SER DEPOSITADO
Restos de construção civil, como
areia, pedregulho, bloco,
argamassa e terra, sobras de
capina e poda de árvores
(com exceção do “entulhódromo”
da Vila Tesouro)

(*) Todos os entulhódromos não
recebem lixo doméstico e madeira
(como móveis quebrados, sofás e
outros)

Segundo o Departamento
de Fiscalização da prefeitura, o
depósito de entulho ou qual-
quer outro tipo de material em
local indevido, configura infra-
ção à legislação municipal e
pode gerar punição ao infrator.
Para denunciar infratores, ligue
para o telefone 156.

Caminhões despejam material no “entulhódromo” do Jd. Ismênia

•CIDADANIA

Já está em andamento o proces-
so de recadastramento de aposenta-
dos e pensionistas convocados pela
Previdência Social. A primeira etapa
teve início em outubro e continuará
até fevereiro do ano que vem. Todos
os que se aposentaram antes de 2003
são obrigados a se recadastrar. A par-
tir de 2003 não é preciso fazer, pois
os dados estão atualizados.

A novidade deste ano é que os
aposentados e pensionistas devem
se recadastrar nas agências bancári-
as, sem qualquer custo. Na prática,
no dia em que for receber o benefí-
cio, o segurado será informado sobre
a data do recadastramento, que �

Primeira etapa do recadastramento do
INSS prossegue até fevereiro de 2006

Se o segurado faltar no dia marcado para o seu recadastramento,
ele será notificado no banco para comparecer à agência em nova data.
Caso não compareça novamente, ele receberá notificação em casa.

Mas, se o problema for com o endereço, o segurado poderá ser
convocado com a publicação de seu nome em jornais locais ou mesmo
no “Diário Oficial” da União.

Nos dois casos, por carta ou edital, será dado um prazo de 30 dias
para comparecimento. Quem não fizer o recadastramento após a con-
vocação do edital, terá o benefício suspenso a partir de março de 2006.

Quem não se recadastrar

pode ter benefício suspenso

“ENTULHÓDROMOS”

Secretaria de Serviços
Municipais (SSM)
Tel.: 3945-9573

www.sjc.sp.gov.br
(Secretarias/SSM/Localização
dos entulhódromos gratuitos)

PARA DENUNCIAR

Tel.: 190

MAIS INFORMAÇÕES

F
oto:Jarbas M

oura R
osa

�será feito com um mês de antece-
dência.

NOVA ETAPA – Mas, atenção!
Se o segurado não recebeu o aviso
em outubro, não significa que ele não
será convocado. Isto poderá aconte-
cer este mês (novembro) ou dezem-
bro. Segundo a Previdência Social, só
vai precisar fazer o recadastramento
quem for convocado. Quem não for,
não precisa fazer nada.

A etapa seguinte está prevista de
março de 2006 a fevereiro de 2007.
Segundo a Previdência Social, o obje-
tivo do novo recadastramento é me-
lhorar o atendimento ao beneficiário e
combater os pagamentos indevidos.

IMPOSSIBILIDADE – Quem
não puder comparecer à agência por
dificuldades de locomoção, poderá
ser representado por um procura-
dor, um tutor, curador ou um ad-
ministrador provisório (no caso de
pessoas impossibilitadas de cons-
tituir um representante).

As pessoas impossibilitadas de
comparecer à agência por motivo de
saúde, e que foram recadastradas por
um representante, receberão a visita
de um funcionário do INSS em sua
residência. A visita será agendada no-
vamente e poderá ocorrer tantas ve-
zes forem necessárias, até que o fun-
cionário encontre o segurado.

Finais  1, 2, 6 e 7
recadastrar em novembro

Finais 3 e 8
recadastrar em dezembro

Finais 4, 5, 9 e 0,
recadastrar em janeiro

de 2006

MAIS INFORMAÇÕES

0800-780191
(ligação gratuita)

De segunda a sábado,
das 7h às 19 h

www.inss.gov.br

QUANDO FAZERQUANDO FAZER
A partir do dia 18 de

novembro a emissão das
carteiras de identidade
no Instituto de Identifica-
ção “Ricardo Gumbleton
Daunt”, que funciona no
Poupatempo, no Shop-
ping Colinas, passará a
ser digital. O novo siste-
ma, que utiliza tecnologia
avançada, garante mais
segurança ao documento
de identidade, principal-
mente contra falsifica-
ções.

Em razão da implanta-
ção do novo sistema, nos
dias 14, 16 e 17 de novem-
bro o setor não poderá
atender ao público. Des-
ta forma, a emissão de
carteiras de identidade e
atestados de anteceden-
tes não serão realizada.

Mais informações a
respeito do assunto po-
dem ser obtidas pelo Dis-
que-Poupatempo, pelo
telefone 0800-7723633.

Poupatempo passa

a emitir carteira de

identidade digital
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NOVEMBRO DE 2005NOVEMBRO DE 2005

•TURISMO

EXPOSIÇÃO: Desenhos – Até dia 18,
de 2ª a 6ª, das 10h às 18h30, sábado,
das 10h às 13h. Entrada franca. Rua
República do Líbano, 291, Jd. Oswal-
do Cruz (Livraria Literácia). Tel.: 3941-
9918.

EXPOSIÇÃO: 8ª ExpoFundhas – aber-
tura da mostra de trabalhos dos ado-
lescentes da instituição – Dia 21,
às 8h. A exposição também aconte-
ce nas outras unidades até dia 25.
Entrada franca. Rua Santarém, 560,
Pq. Industrial. Informações: 3932-
0552.

EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA: “Teresi-
na em preto e branco e cores”, de
Eduardo Piacsek – De 22 à 15/12.
Entrada franca. Av. Ademar de Bar-
ros, 464, Vila Adyanna (Galeria do
ICBEU). Tel.: 3924-1000.

EXPOSIÇÃO: Humor gráfico da Bel-
le Époque aos anos 50 – Charges
e ilustrações de diversos cartunis-
tas – Até 30. Gratuita. Rua Coronel
Monteiro, 275, Centro (Sesc). Tel.:
3904-2096.

MELHOR IDADE: Palestra “A saúde
da pele no processo de envelheci-
mento” – Dia 22, às 15h. Gratuita.
Av. Nove de Julho, 211, Vila Adyan-
na (Sindicato do Comércio Varejista
de SJC). Informações: 3904-2017
(Sesc).

MÚSICA: Apresentação do Coral Vi-
lla Lobos – Músicas renascentis-
tas ao popular. Dia 16, às 20h. En-
trada franca. Av. Ademar de Barros,
464, Vila Adyanna (ICBEU).Tel.: 3924-
1000.

MÚSICA: Projeto Villa Lobos (Duo
de Canto e Piano) – Dia 19, às
18h. Gratuito. Espaço Mário Covas,
Praça Afonso Pena, Centro. Tel.:
3922-2033.

MÚSICA: Sesc instrumental – Marcel
Powell – violão, bandolim e per-
cussão – Dia 22, às 20h30. Gratuito.
Espaço Mário Covas, Praça Afonso
Pena, 59, Centro. Informações: 3904-
2096 (Sesc).

MÚSICA CLÁSSICA: Orquestra Sinfô-
nica de SJC - Violino e Piano – Dia
16, às 20h30. Gratuito (ingressos an-
tecipados na Fundação Cultural). Te-
atro Municipal. Rua Rubião Júnior, 84,
Shopping Centro. Tels.: 3924-7300 /
3942-1144.

PALESTRA 1: Obesidade e Desequilí-
brio Emocional – Dias 14 e 21. R$
5,00. Rua Dolzani Ricardo, 69, Cen-
tro. Tel.: 3942-2330.

PALESTRA 2: Educação financeira -
Dinheiro, como conquistar inde-
pendência financeira – Dia 19, às
10h. Gratuita. Rua Ipiau, 162, Jd.
Satélite (Escola Estadual José Vieira
Macedo). Tel.: 3922-1106.

PALESTRA 3: “Harmonia”, c/ o psiqui-
atra Marco Antônio Vitti – Dia 29. “Pi-
sicossomática e Psicopatologia”,
c/ Sônia Neves – Dia 30. Horário:
20h. Entrada franca. Av. Ademar de
Barros, 464, Vila Adyanna
(ICBEU).Tel.: 3924-1000.

SESC NA PRAÇA: Brincadeiras, Jo-
gos gigantes e de tabuleiro, Músi-
ca, Dança e Teatro de rua – Dia 26,
à partir das 10h. Praça Afonso Pena,
Centro. Gratuito. Informações: 3904-
2096 (Sesc).

VIVÊNCIA: Dança Circular – Dia 19,
às 14 h. Av. Barão do Rio Branco, 91,
Jd. Esplanada. Tel.: 3941-5611.

TEATRO: Oficina de dramaturgia – Dia
19, às 14h. Gratuita. Inscrições e in-
formações no SESC. Rua Coronel
José Monteiro, 275, Centro. Tel. 3904-
2096.

ARTES: Oficinas de Gravura – Dias 21
e 28, às 9h e 14h. Espaço das Artes
Helena Calil, Praça Padre João, 34,
Centro. Tel.: 3921-7206.

ARTESANATO: Sabonetes – Dia 14. Tin-
gimento de Tecido – Dia 16. Textura
em tela – Dia 17. Rua das Açucenas,
97, Jd. das Indústrias. Tel.: 3937-
2355.

ARTESANATO: Bijuteria, Talagarça,
Trabalhos com Pet – Dias 14 e 28.
Crochê, Tricô – Dias 14 e 21. Macra-
mê, Sabonetes, Trabalhos em juta
– Dia 16 e 22. Arraiolo, Biscuit, En-
feites de Natal, Ponto Cruz – Dias
17 e 24. Fuxico, Meia de seda, Tear
– Dias 18 e 25. Boneca de pano,
Macramê – Dia 28. Rua Joana Maria
Correa Laranjeira, 41, Conjunto 31 de
Março. Tel.: 3933-7743.

ARTESANATO: Velas decorativas – Dia
23. Praça Cônego Lima, 136, Centro.
Tel.: 3911-4517.

ARTESANATO: Pintura em latas – Dia
23. Rua dos Flamingos, 121. Vila Ta-
tetuba. Tels.: 3913-4765/3929-9274

ARTESANATO: Biscuit Country – Dias
19 e 20. Rua Betim, 238, Putim. Tels.:
3944-5365/3944-1410.

CORTE E COSTURA 1: Básico e profis-
sional – De 16 a 25. Rua José Bento
de Moura, 133, Bosque dos
Eucaliptos.Tel.: 3936-1318.

CORTE E COSTURA: Moletom – Início
e inscrição dia 17, às 8h e 13h. Gratui-
to. Sub prefeitura de Eugênio de Melo.
Tels.: 3931-7546 / 3931-5566.

COSMÉTICOS: Sabonetes – Dias 19 e
22. Rua Floriano Peixoto, 175, Cen-
tro. Tel.: 3913-6848.

CULINÁRIA: Alimente-se bem – Dia 16
(gratuito, inclui livro de receitas). Fran-
go desossado – Dia 16. Oficina de cho-
colate – Dia 17. Decoração c/ frutas e
hortaliças – Dias 17 e 18. Oficina de
bolo recheado com sorvete – Dia 18.
Conservas e Compotas – Dias 21 e 28.
Etiqueta – almoço,jantar e chá – Dia 29.
Oficina de biscoitinho doce – Dia 30.
Av. Cidade Jardim, 4.389, Bosque dos
Eucaliptos (Sesi). Tel.: 3936-2611.

ECONOMIA DOMÉSTICA: Práticas de
paisagismo – Dia 16. Empreendedo-
rismo – Dia 28. Av. Cidade Jardim,
4.389, Bosque dos Eucaliptos (Sesi).
Tel.: 3936-2611.

ECONOMIA DOMÉSTICA: Produtos de
limpeza – amaciante, desinfetante,
sabão líquido – Dia 16. Rua Floria-
no Peixoto, 175, Centro. Tel.: 3913-
6848.

ECONOMIA DOMÉSTICA: Capacitação
em Serviços Domésticos – A partir
do dia 21, às 15 horas. Univap. Av.
Shishima Hifumi, 2.911, Urbanova.
Tel.: 3949-2924 / 3949-2422.

MERCADO DE TRABALHO: Cabeleirei-
ro Profissional – Dia 18. Manicure e
Pedicure – Dia 23. Rua Sebastião Hu-
mel, 53, Centro. Tel.: 3911-4330.

MERCADO DE TRABALHO: “Aprender
e Empreender” – Dias 21, 22 e 23.
Gratuito. Incubadora de Negócios. Av.
Jorge Zarur, s/nº, esquina com a Rua
Talim, Vila Letônia. Inscrições: Sede
do BEJ, Rua Vilaça, 576, Centro, Tel.:
3923-4363.

PERFUMARIA: Sabonetes – Dias 17,
19 e 25. Cosméticos – Dias 21 e 28.
Produtos de banho – Dias 26 e 30.
Praça Cônego Lima, 136, Centro. Tel.:
3911-4517.

PROGRAMA ESCOLA DA FAMÍLIA: Lín-
gua portuguesa, inglês, matemática,
física e oficinas de artesanato – Aos
sábados e domingos. Gratuito. Escola
Estadual Wilma Ragazee Bocardo, Av.
Bacabal, 3550, Pq Industrial. Tel.: 3931-
4670/9138-2081.

“Linha Turística” passa a ser realizada aos
domingos, com saída do Parque da Cidade

Tarifa promocional vai custar R$ 1,40 por pessoa

O
serviço “Linha Turística Co
nheça São José”, oferecido
pela Prefeitura de São José dos

Campos, volta a atender o público
após ter passado por uma reestru-
turação em seu roteiro. Nos últi-
mos meses, o serviço esteve à dis-
posição apenas para grupos esco-
lares por meio de agendamento pré-
vio, que continuará sendo feito nor-
malmente também.

O passeio passou a ser realiza-
do aos domingos, sempre a partir das
10h, com saída e chegada do Parque
da Cidade Roberto Burle Marx, e não
mais da Praça Afonso Pena, no Cen-
tro. O trajeto continuará sendo feito
por 19 pontos turísticos e históricos
da cidade, em ônibus com capacida-
de para 40 pessoas.

Durante todo o percurso, duas
monitoras – estudantes de turismo
– darão informações aos participan-
tes sobre os pontos visitados. O
passeio pode durar até uma hora e
meia e tem duas paradas em torno
de 15 minutos: uma no Centro de

Informações Turísticas (CIT) – que
funciona no Espaço Cultural Má-
rio Covas – e outra no Memorial
Aeroespacial Brasileiro (MAB) –
localizado próximo ao aeroporto.

O custo do passeio também bai-
xou de R$ 1,90 para R$ 1,40 por
pessoa – tarifa promocional apli-
cada no transporte coletivo urbano

aos domingos. O serviço “Linha
Turística São José” é coordenado
pela Assessoria de Eventos Ofici-
ais da prefeitura.

ONDE FICA: Parque da Ci-
dade Roberto Burle Marx – Av. Oli-
vo Gomes, s/nº, Santana. Mais in-
formações: 3921-7543.

✓  Parque da Cidade
(saída e chegada)
✓  Banhado
✓  Monumento aos Expedicio-
nários – Obelisco MMDC
✓  Parque Santos Dumont
✓  Sanatório Vicentina Aranha
✓  Antigo Sanatório Antoninho
da Rocha Marmo
✓  Centro Técnico
Aeroespacial (CTA)
✓  Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (INPE)
✓  Aeroporto
✓  Memorial Aeroespacial
Brasileiro (MAB)
✓  Palmeiras Imperiais
✓  Igreja São Benedito
✓  Centro de Informações
Turísticas (CIT)
✓  Edifício da Coletoria
(antigo Fórum)
✓  Colégio Olympio Catão
✓  Biblioteca Municipal
Cassiano Ricardo
✓  Mercado Municipal
✓  Igreja Nossa Senhora
Aparecida
✓  Igreja Matriz

 CUSTO DO PASSEIO

R$ 1,40

CONFIRA O ROTEIRO

A mudança na saída e chegada da “Linha Turística”, a partir do
Parque de Cidade Roberto Burle Marx, também tem como objetivo
intensificar as visitas monitoradas (gratuitas) que acontecem no
local todos os domingos. A intenção é que depois do “city tour” os
participantes conheçam melhor o parque.

Durante o passeio, as pessoas recebem informações sobre os
aspectos históricos, arquitetônicos, paisagísticos e ambientais do
local. Os monitores são adolescentes da Fundação Hélio Augusto
de Souza (Fundhas) e do curso de turismo e hotelaria do Centro de
Educação Profissional Hélio Augusto de Souza (Cephas).

Além da Residência Olivo Gomes, projetada por Rino Levi, com
paisagismo de Roberto Burle Marx, o Parque da Cidade também conta
com a Casa de Bonecas, a Casa da Ilha, Museu do Folclore e outros.

Participantes podem fazer visita monitorada
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