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FIQUE DE OLHO NA BOMBA NA HORA DE ABASTECER!
Alguns postos estão adulterando os equipamentos

e você acha que adulterar a
gasolina é a única forma de ser
lesado nos postos de

combustível, é bom começar a ficar
de olho na bomba. Embora a fraude
mais identificada pelos órgãos de
fiscalização seja a adulteração do
combustível, os postos também
estão no topo do ranking de
reclamações do IPEM (Instituto de
Pesos e Medidas de São Paulo),
devido a problemas de adulteração
volumétrica.

Em suas fiscalizações, o IPEM
tem constatado que em alguns
postos nem sempre o consumidor
leva aquilo que paga. Ou seja, ao
abastecer o seu veículo, recebe
menos combustível do que o
marcado na bomba. A atitude, além
de prejudicar diretamente o
consumidor, é considerada
sonegação fiscal e um crime contra
a economia popular que deve ser
denunciado.

PROBLEMAS – Em 2005,
segundo dados da regional do
IPEM no Vale do Paraíba, 120
bombas – cerca de 3% –
apresentaram problemas que
lesavam o consumidor, como
quebra do lacre, por exemplo. “Os
fiscais chegaram a constatar casos
onde o consumidor recebia até 2
litros a menos do que o pago”,
comenta Paulo Sérgio Bispo de
Azevedo, supervisor técnico
regional do IPEM.

Segundo o IPEM regional,
existem no Vale do Paraíba 3.660
bombas de abastecimento de
combustível líquido e todas elas
passam por fiscalização ao menos
uma vez por ano, já que o órgão faz
fiscalizações de rotina e também
em razão de denúncias.

ATENÇÃO – O IPEM orienta
que, para não ser lesado, o
consumidor deve ficar muito atento
na hora de abastecer seu carro,
porque este tipo de fraude é mais
difícil de ser percebido do que a
adulteração de combustível, onde o
problema é sentido quase que
imediatamente no desempenho do
veículo.

Durante a fiscalização, os
técnicos do IPEM verificam a
metrologia das bombas para ver se
elas estão com o lacre do órgão e o
selo do Inmetro (Instituto Nacional
de Metrologia, Normalização e
Qualidade Industrial), a falta de

•Procure sair do carro na
hora do abastecimento. O
IPEM já constatou casos
onde o frentista, antes de
colocar o bico da mangueira
no tanque, colocava parte
do combustível dentro de
um recipiente próximo a
bomba.

•Antes de colocar o combustível
no veículo, verifique se os
marcadores de preço e de
volume da bomba foram
zerados.

•A bomba nunca deve estar
sem o lacre, que precisa
ficar em local visível. A sua
falta no eliminador de ar e
gases – equipamento
obrigatório que evita a
formação de bolhas no
líquido durante o

Mais do que fraudar o
consumidor e sonegar imposto, o
comerciante que adultera o
equipamento de combustível está
cometendo um crime contra a
economia popular e deve ser
denunciado à polícia.

Segundo o delegado Gilmar
Guarnieri, chefe da DIG
(Delegacia de Investigações
Gerais), este tipo de crime está
previsto na Lei 1.521 e a pena
pode ser detenção de seis meses a
dois anos.

Guarnieri afirma que é
importante o consumidor
denunciar este tipo de fraude,
porque normalmente o problema
não está restrito só à questão do
volume, mas a grandes esquemas
que também passam por
adulteração no combustível e
sonegação fiscal.

“Omissão de receita é crime
de sonegação fiscal”, confirma
Flávio Leopoldino, agente de
fiscalização da Delegacia Regional
Tributária do Vale do Paraíba,
órgão da Secretaria do Estado da
Fazenda.

CONFIRA AS DICAS

abastecimento – faz com
que o consumidor
literalmente coloque ar no
tanque em vez de
combustível.

•Observe o estado geral da
bomba, se as mangueiras
estão em boas condições e se
não há rachaduras.

•Procure abastecer em
postos que tenham
bandeiras (marcas)
reconhecidas.

•Se a bomba estiver com algum
tipo de dano – como o vidro do
visor quebrado ou sem ele –,
ela não pode ser usada pelo
posto.

•Ao encher o tanque,
compare a sua capacidade
com a quantidade de litros
que a bomba marca.

Adulteração é
considerada
crime contra a
economia popular

IPEM é órgão responsável pela fiscalização
O IPEM (Instituto de Pesos

e Medidas de São Paulo), órgão
ligado à Secretaria do Estado da
Justiça e da Defesa da Cidadania,
é responsável pela aferição de
tudo que está ligado a
instrumentos como balanças,
máquinas de moagem de café,
medidor, metro etc.

O órgão atende, por exemplo,
denúncias de produtos com peso
diferente do que consta na
embalagem. No caso dos postos
de gasolina, dependendo da

IPEM (Instituto de Pesos e Medidas

de São Paulo)
Av. Olivo Gomes, 100, Santana
Atendimento de segunda a sexta,
das 8 h às 17 h
Tels.: 3923-5322 e 3921-5628

Ouvidoria
0800-0130522

ONDE RECLAMAR

irregularidade e da reincidência, os
postos podem ser multados em
até R$ 50 mil e ter as bombas
lacradas.

lacre, por exemplo, pode indicar
que o consumidor está sendo
lesado.

TESTE DE VOLUME – O
IPEM recomenda que se o
consumidor tiver alguma dúvida
quanto ao volume de
abastecimento, pode solicitar ao
posto que faça o teste volumétrico.
todos os postos de combustível
são obrigados a ter um medidor
volumétrico de 20 litros.

Pela legislação, para cada 20
litros de combustível há uma
tolerância de 100 ml. Se a diferença
for maior que essa, o consumidor
está sendo lesado. Este medidor
também é calibrado pelo IPEM.
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•MERCADO DE TRABALHO

•EXPEDIENTE

VIDA SIM, DROGAS NÃO!

PARA FALAR COM O JORNAL DO CONSUMIDOR:

•PAÇO MUNICIPAL: RUA JOSÉ DE ALENCAR, 123, CENTRO.

CEP: 12209-530 •TELEFONES: (12)3947-8067, 3947-

8072, 3947-8298, 3947-8235 •FAX: 3947-8039

•E-MAIL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br
PARA FALAR COM O PROCON:

 •PROCON DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOS : RUA VILAÇA, 681 – CENTRO.

TELEFONES: (12) 3922-1044, (12) 3922-1134  E 151

•JORNAL DO CONSUMIDOR – PUBLICAÇÃO

SEMANAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO

JOSÉ DOS CAMPOS •DIRETOR DO DEPARTA-

MENTO DE COMUNICAÇÃO SOCIAL: MÁRIO

GALVÃO •CHEFE DE DIVISÃO DE IMPRENSA:

ANTONIO BIBIANO DOS SANTOS •CONSUL-

TOR JURÍDICO: SÉRGIO WERNECK DE ALMEIDA (PROCON) •EDIÇÃO:

AVELINO ISRAEL •TEXTOS: CRISTIANE ROCHA RIBEIRO E LÍDIA BERNAR-

DES •DIAGRAMAÇÃO: HUGO NOZAKI •IMPRESSÃO: GRÁFICA MUNICIPAL

•TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES.

A

PAT (Posto de Atendimento

ao Trabalhador)

Avenida São João, 2200
Jardim Colinas

De segunda a sexta,
das 10 h às 20 h e

sábado, das 9 h às 15 h
Shopping Colinas

Telefone: 0800-772-3633
Internet

www.sjc.sp.gov.br

Poupatempo

Rua Pedro Ernesto, 111,
Vila Sanches

De segunda a sexta,
das 8 h às 17 h

Telefone: 3941-2043

VAGAS DE EMPREGO

Rua Vilaça, 576, Centro
Telefone: 3923-4363

De segunda a sexta-feira,
das 9 h às 17 h
www.bej.com.br

Banco do
Empreendedor

Joseense

 Secretaria de Educação da pre-
feitura está com inscrições
abertas para mais um curso de

capacitação de empregadas domés-
ticas. O curso é destinado a mães
de alunos das creches municipais, Cecois (Centros de Convivência Infan-
til) e comunidade em geral. O curso é gratuito e não há limite de idade.
Estão sendo oferecidas 100 vagas.

As inscrições podem ser feitas nas creches municipais da região leste
(até o dia 17 de abril) e da região sul (até o dia 19). As interessadas
precisam levar apenas um documento de identidade. O curso completo é
formado por dez módulos e será realizado até o dia 29 de junho. A forma-
tura das alunas acontecerá no dia 7 de julho, às 15 h, no auditório do
Centro Cultural Mário Covas.

O curso abordará diversos assuntos como segurança no trabalho e da
casa, nutrição, manuseio de alimentos, elaboração de cardápios balancea-
dos, cuidados com a criança, higiene, saúde e postura profissional. As
aulas – teóricas e práticas – serão ministradas por profissionais voluntá-
rios de diversas áreas.

Curso capacita empregadas
domésticas para o mercado de trabalho.

Inscrições já estão abertas

•CAPACITAÇÃO

PARCERIA – Este ano, a gran-
de novidade é a parceria com o Posto
de Atendimento ao Trabalhador
(PAT), que após o curso de capa-
citação cadastrará os interessados

no banco de captação de vagas de emprego do órgão.
“Este procedimento criará uma grande possibilidade para que elas

consigam um emprego nesta área e, quem sabe, até em outras áreas”,
destacou a assistente social Elizabeth Ribeiro Medeiros, coordenadora do
projeto.

Em seis anos de existência, cerca de 350 mulheres de diferentes idades
já participaram do curso. O ano passado o grupo contou com 75 integran-
tes. O curso é todo apostilado e, ao final, as alunas recebem um certificado
de participação.

AULAS – As aulas serão realizadas a partir do dia 18 na região leste,
na sede social do Residencial Tatetuba, e a partir do dia 20 na região sul,
na COAL (Casa de Oração Amor e Luiz) no Jd. Morumbi. O horário será
sempre das 14 h às 16h30, as terças (região leste) e quintas (região sul).
Mais informações pelos telefones 156 e 3929-8083.

O TRE-SP (Tribunal Regional
Eleitoral do Estado de São Paulo)
está com inscrições  abertas para
concurso público que visa
preencher 255 vagas de nível
superior, com salário de R$
4.094,50. O concurso é organizado
pela Fundação Carlos Chagas.

As inscrições em São José dos
Campos poderão ser feitas até o
dia 10 de abril na agência do
Banespa da Praça Afonso Pena,
280, Centro. Pela Internet, o
prazo vai até às 20h30 do dia 9 de
abril, no site da Fundação Carlos
Chagas
(www.concursosfcc.com.br). A
taxa de inscrição é de R$ 72.

Do total de vagas, 234 são
para o cargo de advogado. As
demais são para formandos em
qualquer área (13), contabilista
(3), analista de sistemas (2),
engenheiro eletricista (1),
engenheiro civil (1) e médico do
trabalho (1).

As provas serão realizadas no
dia 21 de maio em São Paulo,
Araçatuba, Bauru, Campinas,
Presidente Prudente, Ribeirão
Preto, São José dos Campos, São
José do Rio Preto, Santos e
Sorocaba.

MAIS INFORMAÇÕES: SAC
(Serviço de Atendimento ao
Candidato) – Tel.: (11) 3721-
4888.

A Secretaria do Meio Ambiente
de São Paulo estará com inscrições
abertas de 6 a 19 de abril para
concurso público que visa
preencher 370 vagas de trabalhador
braçal (250) e vigia (120), no
Instituto Florestal. As inscrições
devem ser feitas pela Internet no
site da Fundação Vunesp
(www.vunesp.com.br) ou em
agências credenciadas do Banespa,
mediante taxa de R$ 20.

Para concorrer aos dois cargos,
a escolaridade exigida é de ensino
fundamental incompleto. A
remuneração é de R$ 510 e a
jornada de trabalho de 40 horas
semanais. Além da capital, as vagas
são para várias cidades do interior,

A Secretaria da Fazenda do
Estado de São Paulo tem 350

vagas de agente fiscal de
rendas para serem preenchidas
por meio de concurso público.
As inscrições devem ser feitas
até às 20h30 do dia 6 de abril

apenas pela Internet, no site da
Fundação Carlos Chagas

(www.concursosfcc.com.br). A
taxa de inscrição é de R$ 60.
Podem concorrer candidatos

com formação universitária em
qualquer área, desde que o
curso superior tenha pelo

menos quatro anos de duração.
O salário, composto por uma
parte fixa e uma gratificação
variável de produtividade,
pode chegar a R$ 8.600.

As provas estão programadas
para os dias 30 de abril e 1º de
maio, em 21 cidades paulistas.
Na região, elas serão realizadas

em São José dos Campos e
Guaratinguetá.

MAIS INFORMAÇÕES:
SAC (Serviço de Atendimento

ao Candidato)
Tel.: (11) 3721-4888.

TRE de São Paulo realiza
concurso para 244 vagas

Instituto Florestal
tem vagas para
9 cidades da região

Secretaria da Fazenda
do Estado quer contratar

350 fiscais de rendas

Correção
Ao contrário do que foi publicado

na edição nº 607 do Jornal do Consu-
midor, na notícia “Petrobras tem ins-
crições até 3 de abril para processo
seletivo”, são 46 cargos de nível mé-
dio e superior; e não vagas. O núme-
ro de vagas oferecido é de 1.380.

entre elas Campos do Jordão,
Caraguatatuba, Cunha, Ilhabela,
Pindamonhangaba, São Luis do
Paraitinga, São Sebastião, Taubaté e
Ubatuba.

As provas serão realizadas em
diferentes cidades no dia 21 de
maio. No Vale do Paraíba
acontecerão em Campos do Jordão,
Cunha, São Luis do Paraitinga, São
Sebastião e Ubatuba.

MAIS INFORMAÇÕES: Pelo
Disque-Vunesp (11) 3874-
6300, pelo e-mail
vunesp@vunesp.com.br ou
pelo site da Vunesp
(www.vunesp.com.br).
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•SAÚDE

C

Bom relacionamento entre médico e paciente
é essencial para se realizar uma boa consulta

onsultar significa pedir conse-
lho ou opinião sobre algo a al-
guém. Mas, nem sempre só isto

basta. Quando o assunto está rela-
cionado a uma consulta médica, por
exemplo, queremos muito mais. Ge-
ralmente, quando procuramos por
um médico, é porque desejamos re-
solver um problema de saúde que
está nos incomodando.

Daí a importância de manter uma
boa relação com o médico, pois quan-
to mais transparente ela for, mais
satisfatório será o diagnóstico e o tra-
tamento da doença. E para que isto

INGREDIENTES: 1 kg ou 5 tabletes de chocolate meio amargo, ½ lata de creme de leite (sem soro), 100 g ou
½ tablete de manteiga, 3 colheres (sopa) de conhaque, 1 xícara (chá) de chocolate em pó.

MODO DE FAZER: Derreta 500 g do chocolate em banho-maria, ou no microondas. Junte o creme de leite e
mexa bem. Adicione a manteiga em temperatura ambiente e o conhaque. Misture muito bem e leve à
geladeira por 24 horas. Faça bolinhas e volte à geladeira por mais 1 hora. Derreta o resto do chocolate em
banho-maria ou no microondas e deixe amornar. Mergulhe as bolinhas de trufas no chocolate derretido e
passe no chocolate em pó. Leve para gelar por mais 1 hora.

Fonte: www.panelinha.com.br

Trufas de chocolate

Antes da consulta
•Procure chegar no horário marcado
•Lembre-se que o clínico geral será sempre o médico

mais indicado para um primeiro atendimento. Se
houver necessidade, ele o encaminhará para um
especialista

•Leve um acompanhante quando for realmente
necessário (no caso de idosos e crianças)

•Para o tratamento ter sucesso, é importante que
paciente e médico sejam aliados na busca da
solução do problema

Durante a consulta
•Quanto mais informações você der ao médico, maior

será o acerto no tratamento
•Procure fazer um resumo do seu problema. Priorize

os sintomas e não menospreze nenhum, mesmo
que você não o considere importante

•Leve as receitas dos medicamentos que você
estiver usando

•Relate ao médico os seus hábitos de vida (fumo,
alimentação, prática de esportes)

•Caso você precise fazer exames, pergunte ao
médico qual a razão deles

•Se tiver que tomar medicamentos, tire suas dúvidas
quanto à dose, como deve ser tomado, em que
horários, duração do tratamento e efeitos colaterais

•Esclareça todas as suas dúvidas antes que a
consulta seja encerrada e não saia do consultório
sem que esteja tudo claro para você

•Se precisar, anote as orientações que o médico
passou

Após a consulta
•Siga rigorosamente as recomendações médicas

com relação a medicamentos, alimentação e
mudança de hábitos

•Não tome os medicamentos por um período menor
do que o recomendado pelo médico

•Se o médico solicitar exames, não deixe de fazê-los.
Depois que estiverem prontos, leve-os ao médico

UBS (Unidades Básicas de Saúde)
As UBSs não realizam atendimentos de

urgência ou emergência, mas de prevenção
e educação relativos à saúde do usuário,
por meio de programas e atendimentos a
grupos específicos. As consultas devem
ser marcadas com antecedência,
pessoalmente ou por telefone (dependendo
da unidade).

UPAs (Unidades de Pronto
Atendimento)

As UPAs foram estruturadas para atender
urgências e emergências. Por isso, o
usuário deve avaliar bem o seu problema
de saúde para não procurar o local errado
e podendo, até mesmo, provocar uma
sobrecarga no atendimento da unidade.

Hospitais
O Hospital Municipal da Vila Industrial e o

Hospital de Clínicas Sul também atendem
urgências e emergências, mas com alguma
diferença. Por estarem mais bem
equipados, estão aptos a realizar grandes
cirurgias, por exemplo. Além disso, também
são referência para atender acidentados e
outros casos mais graves.

Unidades de Serviços Especializados
Quando necessário, estas unidades realizam

atendimentos em usuários que já passaram
por outros serviços da rede de saúde da
prefeitura. São unidades de serviços
específicos e especializados, como o
Hospital Dia, por exemplo, que trata de
pacientes portadores do vírus HIV.

MAIS INFORMAÇÕES: Secretaria
Municipal de Saúde – Rua José de
Alencar, 123, Jd. Santa Luzia (Paço
Municipal – 5º andar). Tel.: 3947-8000 e
156 (ligação gratuita). Internet/E-mail:
www.sjc.sp.gov.br / saúde@sjc.sp.gov.br

Apesar de todas estas reco-
mendações a respeito do relaciona-
mento médico/paciente, é impor-
tante que o usuário também conhe-
ça os seus direitos no caso de não
ser bem atendido, independente do
motivo. Muitas vezes, por desin-
formação, vergonha ou medo, o
usuário deixa de reclamar e acaba
se prejudicando por isso.

Segundo o médico Pedro
Henrique Silveira, membro do Cre-
mesp (Conselho Regional de Me-
dicina do Estado de São Paulo), da
Delegacia de São José dos Campos,
“se o paciente entender que houve
falha no atendimento ou mesmo
erro médico, deve encaminhar de-
núncia à comissão de ética da insti-
tuição ou às delegacias regionais do
conselho”. Segundo ele, as denún-
cias são sempre apuradas e muitas
se transformam em processos dis-
ciplinares contra os médicos.

No serviço público, para situ-
ações específicas de reclamação, a
orientação da Secretaria de Saúde é
que o usuário procure sanar o seu
problema na própria unidade onde
foi atendido. Não havendo uma res-
posta ou uma providência que lhe
satisfaça, a sugestão é procurar pelo
serviço de Ouvidoria, que funciona
no Paço Municipal.

aconteça, o paciente deve esclarecer
todas as suas dúvidas, ainda que te-
nha de fazer a mesma pergunta vári-
as vezes.

O médico, por sua vez, deve ser
o mais claro possível para que o pa-
ciente entenda o que ocorre com ele e
quais os procedimentos que deve
seguir. Por isso, é importante ficar
atento a algumas atitudes, antes, du-
rante e depois da consulta. Não saia
do consultório do médico sem saber
tudo que deseja (veja quadro).

SERVIÇO MÉDICO – Além
disso, a boa utilização de qualquer

serviço médico, seja da rede privada
ou pública, também faz com que os
usuários sejam melhor atendidos.
Procurar os serviços corretamente
facilita a vida do usuário e de quem
presta o atendimento.

Ao todo, a população tem à sua
disposição 65 unidades de saúde
mantidas pela prefeitura, sendo 40
UBSs (Unidades Básicas de Saú-
de), 2 Hospitais Municipais (Vila
Industrial e Parque Industrial), 6
UPAs (Unidades de Pronto Aten-
dimento) e 17 Unidades de Servi-
ços Especializados.

Usuário deve
reclamar quando não
for bem atendido

Cremesp
Conselho Regional de Medicina do
Estado de São Paulo
Delegacia de São José dos Campos
Av. Nelson D’Ávila, 389, 9º andar,
Centro
Tel.: 3921-1063 e 3942-8860
Atendimento das 9 h às 18 h
Internet: www.cremesp.com.br
E-mail: drsjc@cremesp.org.br

Ouvidoria da Secretaria
Municipal de Saúde
Rua José de Alencar, 123,
Vila Santa Luzia
Paço Municipal – 5º andar
Atendimento das 8 h às 18 h
Internet: www.sjc.sp.gov.br
E-mail: ouvidoriasms@sjc.sp.gov.br

ONDE RECLAMAR

CONFIRA AS RECOMENDAÇÕES
COMO FUNCIONAM AS UNIDADES
DE SAÚDE DA PREFEITURA
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•CIDADANIA

A

ABRIL DE 2006

ARTESANATO: Feira Diferente
– Aos sábados, das 9 h às 14 h
(produtos hortifrutigranjeiros or-
gânicos até às 12 h). Gratuita.
Praça Sinésio Martins, Jd. Espla-
nada.

DANÇA: Só tinha de ser com
você (homenagem ao disco
‘Elis e Tom’ de 1974) – Com a
Quasar Cia de Dança  - Dias 3
e 4, às 20h30. Ingressos: R$ 3 a
R$ 10. Rua Rubião Júnior, 84,
Centro, (Teatro Municipal). Tel.:
3924-7300 e 3904-2000.

EXPOSIÇÕES: Figuras em bar-
ro, de Mudinha – Até dia 28.
Praça Afonso Pena, Centro (Es-
paço Cultural Mário Covas).Tel.:
3922-2033. Literatura de Cor-
del – Poemas e arte – Até dia
28. Av. Ouro Fino, 2.530, Bosque
dos Eucaliptos (Espaço Cultural
Tim Lopes). Artes plásticas,
de Tâmara Espírito Santo –

ARTESANATO: Em feltro - fan-
toches, dedoches, painéis,
jogos e bonecos.  Em reta-
lho – bonecas, bolsas, tape-
tes e fuxicos – De 3 a 8. Tel.:
3942-8503.

BRAILE: Leitura e escrita – Iní-
cio dia 24. Gratuito. Biblioteca Pú-
blica Cassiano Ricardo, Rua XV
de novembro, 99, Centro. Tel.:
3921-8845.

CORTE E COSTURA: Básico e
profissional – De 3 a 20. Rua
José Bento de Moura, 133, Bos-
que dos Eucaliptos. Tel.: 3936-
1318.

ECONOMIA DOMÉSTICA: Cos-
mético – fluído siliconado,
desodorante líquido – Dia 6.
Amaciante, aromatizante de
ambiente, passa roupa – Dia
8. Sabonete, creme e espu-
ma de banho – Dia 8. Gratuito.
Rua Floriano Peixoto, 175, Cen-
tro. Tel.: 3913-6848.

EDUCAÇÃO FINANCEIRA: Como
cuidar de seu dinheiro – De 3
a 7. Rua José Mattar, 121, Bloco
2, Vila Adyanna. Tel.: 3922-1106,
c/ Edson.

LINGUAGEM DE SINAIS: Básico I
e II – Inscrições abertas. R$ 25.
Rua Sebastião Humel, 171, sala
1001, Centro. Tel.: 3942-1240.

Até dia 29. Praça Padre João, 34,
Centro (Espaço das Artes Hele-
na Calil). Óleo sobre tela, de
Lilian Lima – Até dia 30., Rua
Ambrósio Molina, 184, Eugênio
de Melo (Espaço Cultural Rancho
do Tropeiro). Cerâmica, de Mit-
suro Ishii – De 10 a 24. Av. Elí-
seo Gal. Sobrinho, 40, Jd. Mo-
rumbi (Espaço Cultural Johan Gu-
tlhich). Gratuito. Tel.: 3924-7300.

LANÇAMENTO: Mundo legal de
Juju - De olho na água, livro
infantil de Neide Pereira Pin-
to – Dia 15, às 9 h e às 14 h.
Gratuito. Rua XV de novembro,
99, Centro (Biblioteca Pública
Cassiano Ricardo). Tel.: 3921-
8845.

LITERATURA INFANTIL: Semana
do livro - Exposição Montei-
ro Lobato – Outros Aspectos
– De 6 a 31, de segunda a sexta,
das 9 h às 21 h; e sábados, das
9 h às 17 h. Palestra O teatro e
a obra de Monteiro Lobato,
com César Cruz – Dia 19, às 9
h e às 14 h. Teatro de fanto-
ches O livro comestível, de
Monteiro Lobato – Dia 19, às
9h30 e 14h30. Gratuito. Rua XV
de novembro, 99, Centro (Biblio-
teca Pública Cassiano Ricardo).
Tel.: 3921-8845.

MÚSICA ERUDITA: Piano, com
Aleyson Scopel (Projeto Vi-
lla-Lobos) - Dia 11. Gratuito. Pra-
ça Afonso Pena, Centro (Espaço
Cultural Mário Covas). Tel.: 3922-
2033 e 3924-7300.

MAQUIAGEM: Básico e avança-
do – De 4 a 15. Rua José Bento
de Moura, 133, Bosque dos Eu-
caliptos. Tel.: 3936-1318.

MERCADO DE TRABALHO: Aten-
dimento telefônico – De 4 a 6.
Fluxo de caixa – Dia 8. Prática
em Departamento Pessoal –
Dia 8. Av. Nove de julho, 211, Vila
Adyanna (Sindicato do Comércio
Varejista). Tel.: 4009-7196 / 9116-
7606.

MERCADO DE TRABALHO: Cabe-
leireiro – Dia 5. Manicure e Pe-
dicure – Dia 7. Rua Sebastião
Humel, 53, Centro. Tel.: 3911-
4330.

PROGRAMA DA FAMÍLIA: Artes,
artesanato, educação, mer-
cado de trabalho e música –
Finais de semana. Gratuito. Es-
cola Xenofonte, Rua Abelardo
Alves de Paiva, 53, Jd. Santa
Inês I. Tel.: 3929-3031.

PROGRAMA DA FAMÍLIA: Auxi-
liar administrativo, auxiliar
contábil, preparatório para
concurso – Finais de semana.
Gratuito. Escola Wilma Ragazzi,
Rua Bacabal, 3.558, Pq. Industri-
al. Tel.: 9136-2115.

SAÚDE: Como fortalecer e de-
sintoxicar o organismo – Dia
4. Rua Mariana, 87, Bosque dos
Eucaliptos. Tel.: 3934-6913.

TEATRO: Iniciação e Avançado
– Inscrições até dia 8. Av. Jusce-
lino Kubistchek, 4.858, Monte
Castelo (Cia Teatro da Cidade).
Tel.: 3943-2428.

A Secretaria de Meio
Ambiente da prefeitura está
cadastrando atividades voltadas ao
meio ambiente, realizadas no
município. A iniciativa é o
primeiro passo para a elaboração
do Programa Municipal de
Educação Ambiental de São José
dos Campos, baseado em
programa nacional do setor.

O cadastro contribuirá para a
estruturação de uma rede de
informação sobre as atividades
voltadas ao meio ambiente. O
objetivo é articular, fomentar e
divulgar as iniciativas de escolas
públicas e privadas, universidades
e centros de pesquisa,
organizações não governamentais,
empresas, órgãos públicos e
comunidade em geral.

Os interessados em participar
do cadastro podem enviar as
informações por e-mail
(semea.promea@sjc.sp.gov.br) ou
comparecer à Secretaria de Meio
Ambiente, localizada no Parque
Roberto Burle Marx (Casa do
Café), na avenida Olivo Gomes, s/
nº. Mais informações pelo telefone
3911-6167, ramal 216.

•EDUCAÇÃO AMBIENTAL

Prefeitura cadastra

atividades voltadas

ao meio ambiente

 terceira edição do projeto
Ação Juventude, da
Prefeitura de São José dos

Campos, será realizada no dia 9
de abril, das 14 h às 18 h, no
Pavilhão de Exposições do Jd.
América, na região sul da cidade.
O evento  é gratuito e voltado à
jovens de todas as idades, que
poderão desfrutar de atividades
culturais, esportivas,
educacionais, sociais e de lazer.

O projeto é coordenado pela
Assessoria Especial da Juventude
da prefeitura, em parceria com
várias secretarias municipais e as
fundações Cassiano Ricardo e
Hélio Augusto de Souza.

CIRCUITO – Durante o
evento também ocorrerá a 1°
etapa do Circuito Municipal de
Esportes Radicais. A competição
será realizada nas modalidades de
skate iniciante (feminino e

Apresentação de jiu-j itsu,
kung-fu, judô; jogos de street ball,
enduro a pé, de parede e escala-
da, avaliação física, shows de pop
rock, de forró, hip-hop, música re-
gional e dança de rua; exposição
de artesanato, piercing e tatua-
gem; workshop de grafite em bo-
nés e camisetas; atividades de es-
coteirismo; orientações profissio-
nais; apresentação de uma incu-
badora de negócios, atendimento
do PAT, (Posto de Atendimento ao
Trabalhador), do Centro de Apoio
ao Cidadão da câmara; prestação
de  serviços do Ciretran; emissão
de CPF; palestra sobre problemas
acarretados por pichações e a
respeito do programa antidrogas;
ações preventivas de saúde e os
caminhos de ajuda aos dependen-
tes químicos; orientação sobre
educação no trânsito e outros.

AÇÃO JUVENTUDE
Terceira edição será realizada no dia 9 de abril

amador), bike e patins in line.
A competição terá mais uma

etapa na pista de skate do Vista
Verde e as finais no poliesportivo
da Vila Tesouro, em agosto. Os
atletas serão premiados em todas
as etapas.

O objetivo do circuito é
formar o primeiro ranking
municipal para as três
modalidades, que servirá para
participação em outros
campeonatos nacionais. As
inscrições poderão ser feitas
durante o evento Ação Juventude.

ONDE FICA: Pavilhão de
Exposições Fuad Cury – Rua
Val Paraíso, 640, Jd. América.
Tel.: 3947-8066.

CONFIRA ALGUMAS DAS
OUTRAS ATRAÇÕES

Pista construída
pela prefeitura no
Galo Branco
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