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FIQUE DE OLHO NA BOMBA NA HORA DE ABASTECER!

Alguns postos estio adulterando os equipamentos

gasolinaéaunicaformade ser

lesado nos postos de
combustivel, €bom comegar aficar
deolho nabomba. Emboraafraude
maisidentificadapel os érgdosde
fiscalizag8o sgjaaadulteracdo do
combustivel, os postos também
est&o no topo do ranking de
reclamagBes do IPEM (Instituto de
Pesos e Medidas de S&o Paulo),
devido aproblemas de adulteracdo
volumétrica.

Em suas fiscalizagdes, o IPEM
tem constatado que em alguns
postos nem sempre o consumidor
levaaquilo que paga. Ou sgja, a0
abastecer 0 seu veiculo, recebe
menos combustivel do queo
marcado nabomba. A atitude, além
deprejudicar diretamenteo
consumidor, éconsiderada
sonegacdo fiscal eum crimecontra
aeconomiapopular que deve ser
denunciado.

PROBLEMAS—Em 2005,
segundo dadosdaregiona do
IPEM no Vale do Paraiba, 120
bombas — cercade 3% —
apresentaram problemas que
lesavam o consumidor, como
quebrado lacre, por exemplo. “Os
fiscalschegaram aconstatar casos
onde o consumidor recebiaaté 2
litrosamenos do que o pago”,
comenta Paulo Sérgio Bispo de
Azevedo, supervisor técnico
regional do IPEM.

Segundo o |PEM regiondl,
existemn no Vale do Paraiba 3.660
bombas de abastecimento de
combustivel liquido etodaselas
passam por fiscalizagdo ao menos
umavez por ano, jaque o 6rgéo faz
fiscalizagBes derotinaetambém
emrazéo dedendincias.

ATENCAO - O IPEM orienta
que, parando ser lesado, 0
consumidor deveficar muito atento
nahorade abastecer seu carro,
porque este tipo de fraude € mais
dificil deser percebido do quea
adulteragdo de combustivel, onde o
problema é sentido quase que
imediatamente no desempenho do
veiculo.

Duranteafiscalizag&o, os
técnicosdo | PEM verificama
metrologiadas bombas paraver se
elasestdo comolacredo érgdoeo
selo do Inmetro (Instituto Nacional
deMetrologia, Normalizacdo e
Qualidade Industrial), afatade

S evocéachaqueadulterar a

CONFIRA AS DICAS

*Procure sair do carro na
hora do abastecimento. O
IPEM ja constatou casos
onde o frentista, antes de
colocar o bico da mangueira
no tanque, colocava parte
do combustivel dentro de
um recipiente préoximo a
bomba.

*Antes de colocar o combustivel
no veiculo, verifigue se os
marcadores de preco e de
volume da bomba foram
zerados.

*A bomba nunca deve estar
sem o lacre, que precisa
ficar em local visivel. A sua
falta no eliminador de ar e
gases — equipamento
obrigatorio que evita a
formacéo de bolhas no
liquido durante o

lacre, por exemplo, podeindicar
que o consumidor esta sendo
lesado.
TESTEDEVOLUME-0O
IPEM recomenda que se 0
consumidor tiver algumaduvida
quanto ao volumede
abastecimento, pode solicitar ao
posto que faga o teste volumeétrico.
todos os postos de combustivel
s80 obrigados ater um medidor
volumeétrico de 20 litros.
Pelalegidagio, paracada20
litros de combustivel hAuma
tolerdnciade 100 ml. Seadiferenca
for maior que essa, 0 consumidor
esté sendo lesado. Este medidor
também é calibrado pelo IPEM.

abastecimento — faz com
que o consumidor
literalmente coloque ar no
tanque em vez de
combustivel.

*Observe o estado geral da
bomba, se as mangueiras
estdo em boas condicdes e se
ndo ha rachaduras.

*Procure abastecer em
postos que tenham
bandeiras (marcas)
reconhecidas.

*Se a bomba estiver com algum
tipo de dano — como o vidro do
visor quebrado ou sem ele —,
ela ndo pode ser usada pelo
posto.

*Ao encher o tanque,
compare a sua capacidade

com a quantidade de litros
que a bomba marca.

Adulteragao é
considerada
crime contra a
economia popular

Mais do que fraudar o
consumidor e sonegar imposto, o
comerciante que adulterao
equipamento de combustivel esta
cometendo um crime contraa
economiapopular e deve ser
denunciado apolicia

Segundo o delegado Gilmar
Guarnieri, chefedaDIG
(Delegaciade Investigages
Gerais), este tipo de crime esta
previsto naLe 1.521 e a pena
pode ser detencdo de seis meses a
dois anos.

Guarnieri afirmaqueé
importante o consumidor
denunciar este tipo de fraude,
porgue normalmente o problema
nado esta restrito so a questdo do
volume, mas agrandes esquemas
gue também passam por
adulterac&o no combustivel e
sonegacdo fiscal.

“Omissdo dereceitaécrime
desonegacdo fiscal”, confirma
Flavio Leopoldino, agentede
fiscalizag&o daDelegaciaRegional
Tributéria do Vale do Paraiba,
0rgéo da Secretariado Estado da
Fazenda.

IPEM é orgao responsavel pela fiscalizacao

O IPEM (Instituto de Pesos
e Medidas de S&o Paulo), érgéo
ligado a Secretariado Estado da
Justica e daDefesada Cidadania,
éresponsavel pelaafericdo de
tudo que estaligado a
instrumentos como balancas,
maquinas de moagem de café,
medidor, metro etc.

O 6rgdo atende, por exemplo,
denuncias de produtos com peso
diferente do que consta na
embalagem. No caso dos postos
degasolina, dependendo da

irregularidade edareincidéncia, os
postos podem ser multados em
até R$ 50 mil e ter as bombas
|acradas.

ANDE RECLAMAR

IPEM (Instituto de Pesos e Medidas
de Sao Paulo)
Av. Olivo Gomes, 100, Santana
Atendimento de segunda a sexta,
das8has17h
Tels.: 3923-5322 e 3921-5628
Ouvidoria
0800-0130522
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O Jornal do Consumidor também

estad na Internet (www.sjc.sp.gov.br)
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Curso capacita empregadas

Secretariade Educagéo dapre-

feitura esta com inscri¢coes

abertas paramais um curso de
capacitacdo de empregadas domés-
ticas. O curso é destinado a maes
de alunosdas creches municipais, Cecois (Centros de Convivéncialnfan-
til) e comunidade em geral. O curso é gratuito e ndo halimite de idade.
Est&o sendo oferecidas 100 vagas.

Asinscri¢des podem ser feitas nas creches municipaisdaregido leste
(até o dia 17 de abril) e da regido sul (até o dia 19). As interessadas
precisam levar apenas um documento de identidade. O curso completo &
formado por dez médul os e serarealizado até o dia29 dejunho. A forma-
tura das alunas acontecerd no dia 7 de julho, as 15 h, no auditério do
Centro Cultural Mério Covas.

O curso abordara diversos assuntos como segurancga no trabalho e da
casa, nutrigdo, manuseio de alimentos, el aboragéo de cardapios balancea-
dos, cuidados com a crianga, higiene, salide e postura profissional. As
aulas — tedricas e préticas — seréo ministradas por profissionais volunta-

rios de diversas areas.
/Secretaria da Fazenda

do Estado quer contratar
350 fiscais de rendas

A SecretariadaFazendado
Estado de S&o Paulo tem 350
vagas de agentefiscal de
rendas para serem preenchidas
por meio de concurso publico.
Asinscri¢Oes devem ser feitas

® MERCADO DE TRABALHO

TRE de Sao Paulo realiza
concurso para 244 vagas

O TRE-SP (Tribunal Regional
Eleitoral do Estado de S&o Paulo)
estacom inscrigbes abertas para
concurso publico quevisa
preencher 255 vagasde nivel
superior, com salario de R$
4.094,50. O concurso é organizado
pelaFundagdo Carlos Chagas.

Asinscrigdes em Sao José dos

32“18%2 %%Criielfﬁg aSgeferz g;agoﬁéo até as 20h30 do dia 6 de abril

ela | nternet, ite d
Banespa da Pragca Afonso Pena, ape'r:ﬁ\rs]g a r(]:glrl)s cnr? S'as a
280, Centro. Pela Internet, o g &

(www.concur sosfcc.com.br). A
taxadeinscricdo é de R$ 60.
Podem concorrer candidatos

com formagdo universitariaem

qualquer area, desde que o
curso superior tenha pelo
menos quatro anos de duragao.

O salério, composto por uma
partefixae umagratificacéo

prazo vai até as 20h30 do dia9 de
abril, no site daFundacédo Carlos
Chagas
(www.concursosfce.com.br). A
taxadeinscricdo éde R$ 72.

Do total devagas, 234 sdo
parao cargo de advogado. As
demais sdo paraformandos em
qualquer rea(13), contabilista
(3), andistade sistemas (2),

engenheiro eletricista(l), variavel de produtividade,
engenheiro civil (1) emédicodo pode chegar aR$ 8.600.
trabalho (1).

As provas estéo programadas
paraosdias 30 de abril e 1° de
maio, em 21 cidades paulistas.
Naregido, elas seréo realizadas
em Sdo José dos Campos e
Guaratingueta.

As provas serdo realizadas no
dia21 de maio em S&o Paulo,
Aragatuba, Bauru, Campinas,
Presidente Prudente, Ribeiréo
Preto, Sao José dos Campos, Séo
José do Rio Preto, Santos e
Sorocaba.

MAIS INFORMACOES: SAC
(Servigo de Atendimento ao
Candidato) — Tel.: (11) 3721-
4888.

MAIS INFORMACOES:
SAC (Servico de Atendimento
ao Candidato)

Tel.: (11) 3721-4888. /
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domesticas para o mercado de trabalho.
Inscricoes ja estao abertas

PARCERIA —Esteano, agran-
denovidade éaparceriacom o Posto
de Atendimento ao Trabal hador
(PAT), que ap6s o curso de capa-
citag8o cadastrara os interessados
no banco de captacdo de vagas de emprego do 6rgéo.

“Este procedimento criara uma grande possibilidade para que elas
consigam um emprego nesta area e, quem sabe, até em outras areas’,
destacou aassistente social Elizabeth Ribeiro Medeiros, coordenadorado
projeto.

Em seisanosde existéncia, cercade 350 mulheres de diferentesidades
jé&participaram do curso. O ano passado o0 grupo contou com 75 integran-
tes. O curso étodo apostilado e, ao final, as alunas recebem um certificado
de parti cipagéo.

AULAS-Asaulas serdo realizadas apartir do dia18 naregido leste,
na sede social do Residencial Tatetuba, e apartir do dia20 naregido sul,
na COAL (Casade Oragdo Amor e Luiz) no Jd. Morumbi. O horério sera
sempre das 14 h as 16h30, astercas (regido leste) e quintas (regido sul).
Mais informagdes pel os tel efones 156 e 3929-8083.

entre elas Campos do Jordéo,
Caraguatatuba, Cunha, [I1habela,
Pindamonhangaba, Séo Luisdo
Paraitinga, S8o Sebadtido, Taubatée
Ubatuba.

As provas serdo realizadas em
diferentescidadesno dia21 de

i maio. No Valedo Paraiba
Instituto Florestal T e Parale  rcio,
tem vagas para Cunha, Sao L uisdo Paraitinga, Séo
9 cidades da regiao Sebastizo e Ubatuiba,

A Secretariado MeioAmbiente  Moigue v e S g a1

de S8o Paulo estardcom inscricoes
abertasde 6 a19 de abril para
concurso publico quevisa
preencher 370 vagas de trabal hador
bracal (250) evigia(120), no
Instituto Florestal. As inscrigdes
devem ser feitas pelaInternet no
sitedaFundagéo VVunesp
(Www.vunesp.com.br) ou em
agénciascredenciadasdo Banespa,
mediantetaxade R$ 20.
Paraconcorrer aosdois cargos,
aescolaridade exigidaédeensino
fundamental incompleto. A
remuneracdo édeR$510ea
jornadade trabalho de 40 horas
semanais. Além dacapital, asvagas
sdo paravarias cidadesdo interior,

Correcao

Ao contrério do que foi publicado
na edicéo n° 607 do Jornal do Consu-
midor, na noticia “Petrobras tem ins-
cricbes até 3 de abril para processo
seletivo”, sdo 46 cargos de nivel mé-
dio e superior; e ndo vagas. O nime-
ro de vagas oferecido é de 1.380.

PARA FALAR COM O JORNAL DO CONSUMIDOR:
*Paco MunicrpaL: Rua Jost DE ALENCAR, 123, CENTRO.
CEP: 12209-530 eTeLEFONES: (12)3947-8067, 3947-
8072, 3947-8298, 3947-8235 eFax: 3947-8039
*E-MAIL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br

PARA FALAR COM O PROCON:

* PROCON DE SAO Jost pos Camros : Rua ViLaca, 681 — CENTRO.
TeLEFONES: (12) 3922-1044, (12) 3922-1134 £ 151

VIDA SIM, DROGAS NAO!

Disque-Vunesp (11) 3874-
6300, pelo e-mail
vunesp@vunesp.com.br ou
pelo site da Vunesp
(www.vunesp.com.br).

PAT (Posto de Atendimento
ao Trabalhador)

Rua Pedro Ernesto, 111,
Vila Sanches
De segunda a sexta,
das8has 17 h
Telefone: 3941-2043

Poupatempo

Avenida Sao Jodo, 2200
Jardim Colinas
De segunda a sexta,
das10has20he
sébado, das 9 has 15 h
Shopping Colinas
Telefone: 0800-772-3633
Internet
WWW.SjC.Sp.gov.br

&= BEJ

Banco do
Empreendedor
Joseense

Rua Vilaga, 576, Centro
Telefone: 3923-4363
De segunda a sexta-feira,
das9has17h
www.bej.com.br
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* SAUDE

Bom relacionamento entre medico e paciente
e essencial para se realizar uma boa consulta

Iho ou opini&o sobre algo a a-

guém. Mas, nem sempre s isto
basta. Quando o assunto estarela
cionado aumaconsultamédica, por
exemplo, queremosmuito mais. Ge-
ralmente, quando procuramos por
um médico, é porque desgjamosre-
solver um problema de salide que
esta nos incomodando.

Dal aimportanciademanter uma
boarelagdo com o médico, poisquan-
to mais transparente ela for, mais
satisfatorio serdo diagnésticoeotra-
tamento da doenca. E para que isto

c onsultar significa pedir conse-

aconteca, o paciente deve esclarecer
todas as suas dlvidas, ainda que te-
nhadefazer amesmaperguntavéri-
as vezes.

O médico, por suavez, deve ser
0 maisclaro possivel paraqueo pa
cienteentendao queocorrecomelee
quais os procedimentos que deve
seguir. Por isso, é importante ficar
atento aalgumas atitudes, antes, du-
rante e depois da consulta. N&o saia
do consultério do médico sem saber
tudo que desgja (vejaquadro).

SERVICO MEDICO —Além
disso, a boa utilizagdo de qualquer

servico médico, sgjadarede privada
ou publica, também faz com que os
usuarios sejam melhor atendidos.
Procurar 0s servigos corretamente
facilitaavidado usuério e de quem
presta o atendimento.

Aotodo, apopulacdo tem asua
disposicdo 65 unidades de salide
mantidas pelaprefeitura, sendo 40
UBSs (Unidades Bésicas de Sal-
de), 2 Hospitais Municipais (Vila
Industrial e Parque Industrial), 6
UPAs (Unidades de Pronto Aten-
dimento) e 17 Unidades de Servi-
¢os Especializados.

CONFIRA AS RECOMENDAGOES

Antes da consulta

*Procure chegar no horario marcado

eLembre-se que o clinico geral sera sempre o médico
mais indicado para um primeiro atendimento. Se
houver necessidade, ele o encaminhara para um
especialista

eLeve um acompanhante quando for realmente
necessario (no caso de idosos e criangas)

*Para o tratamento ter sucesso, é importante que
paciente e médico sejam aliados na busca da
solugéo do problema

Durante a consulta

*Quanto mais informacGes vocé der ao médico, maior
serd o acerto no tratamento

*Procure fazer um resumo do seu problema. Priorize
0s sintomas e ndo menospreze nenhum, mesmo
gue vocé ndo o considere importante

eLeve as receitas dos medicamentos que vocé
estiver usando

*Relate ao médico os seus habitos de vida (fumo,
alimentacdo, pratica de esportes)

*Caso vocé precise fazer exames, pergunte ao
médico qual a razéo deles

Se tiver que tomar medicamentos, tire suas davidas
guanto a dose, como deve ser tomado, em que
horarios, duracéo do tratamento e efeitos colaterais

*Esclareca todas as suas duvidas antes que a
consulta seja encerrada e nao saia do consultério
sem que esteja tudo claro para vocé

*Se precisar, anote as orientagcdes que o médico
passou

Apds a consulta

Siga rigorosamente as recomendagdes médicas
com relacéo a medicamentos, alimentagéo e
mudanca de habitos

*N&o tome os medicamentos por um periodo menor
do gque o recomendado pelo médico

*Se 0 médico solicitar exames, ndo deixe de fazé-los.
Depois que estiverem prontos, leve-os ao médico

N

COMO FUNCIONAM AS UNIDADES
DE SAUDE DA PREFEITURA

UBS (Unidades Basicas de Saude)

As UBSs néo realizam atendimentos de
urgéncia ou emergéncia, mas de prevengao
e educacéo relativos a saude do usuério,
por meio de programas e atendimentos a
grupos especificos. As consultas devem
ser marcadas com antecedéncia,
pessoalmente ou por telefone (dependendo
da unidade).

UPAs (Unidades de Pronto
Atendimento)

As UPAs foram estruturadas para atender
urgéncias e emergéncias. Por isso, o
usuario deve avaliar bem o seu problema
de saude para nao procurar o local errado
e podendo, até mesmo, provocar uma
sobrecarga no atendimento da unidade.

Hospitais

O Hospital Municipal da Vila Industrial e o
Hospital de Clinicas Sul também atendem
urgéncias e emergéncias, mas com alguma
diferenga. Por estarem mais bem
equipados, estdo aptos a realizar grandes
cirurgias, por exemplo. Além disso, também
sdo referéncia para atender acidentados e
outros casos mais graves.

Unidades de Servigcos Especializados

Quando necessario, estas unidades realizam
atendimentos em usuarios que ja passaram
por outros servigos da rede de saude da
prefeitura. Sdo unidades de servigos
especificos e especializados, como o
Hospital Dia, por exemplo, que trata de
pacientes portadores do virus HIV.

MAIS INFORMAC;OES Secretaria
Municipal de Salde — Rua José de
Alencar, 123, Jd. Santa Luzia (Paco
Municipal — 5° andar). Tel.: 3947-8000 e
156 (ligagdo gratuita). Internet/E-mail:
www.sjc.sp.gov.br / sadde@sjc.sp.gov.br

Usuario deve
reclamar quando nao
for bem atendido

Apesar de todas estas reco-
mendacOes arespeito do relaciona-
mento médico/paciente, € impor-
tante que o usuério também conhe-
¢a os seus direitos no caso de ndo
ser bem atendido, independente do
motivo. Muitas vezes, por desin-
formac&o, vergonha ou medo, o
usuario deixa de reclamar e acaba
se prejudicando por isso.

Segundo o médico Pedro
Henrique Silveira, membro do Cre-
mesp (Conselho Regional de Me-
dicinado Estado de S&o Paulo), da
Delegaciade S&o José dos Campos,
“se 0 paciente entender que houve
falha no atendimento ou mesmo
erro médico, deve encaminhar de-
nunciaacomissdo de éticadainsti-
tuicdo ou asdelegaciasregionaisdo
conselho”. Segundo el e, asdentin-
cias s80 sempre apuradas e muitas
se transformam em processos dis-
ciplinares contra os médicos.

No servico publico, para situ-
acoes especificas de reclamagdo, a
orientacdo da Secretariade Salide é
gue O Usudrio procure sanar 0 seu
problema na prépriaunidade onde
foi atendido. N&o havendo umares-
posta ou uma providéncia que lhe
satisfaca, asugestdo é procurar pelo
servico de Ouvidoria, quefunciona
no Paco Municipal.

/ONDE RECLAMAR

Cremesp

Conselho Regional de Medicina do
Estado de Sao Paulo

Delegacia de Sao José dos Campos
Av. Nelson D'Avila, 389, 9° andar,
Centro

Tel.: 3921-1063 e 3942-8860
Atendimento das 9 h as 18 h
Internet: www.cremesp.com.br

Ouvidoria da Secretaria

Municipal de Saide

Rua José de Alencar, 123,

Vila Santa Luzia

Paco Municipal —5° andar

Atendimento das 8 h as 18 h

Internet: www.sjc.sp.gov.br

E-mail: ouvidoriasms@sjc.sp.gov.br/

-
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Trufas de chocolate
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INGREDIENTES: 1 kg ou 5 tabletes de chocolate meio amargo, % lata de creme de leite (sem soro), 100 g ou
% tablete de manteiga, 3 colheres (sopa) de conhaque, 1 xicara (cha) de chocolate em p6.

MODO DE FAZER: Derreta 500 g do chocolate em banho-maria, ou no microondas. Junte o creme de leite e
mexa bem. Adicione a manteiga em temperatura ambiente e o conhaque. Misture muito bem e leve a
geladeira por 24 horas. Faga bolinhas e volte a geladeira por mais 1 hora. Derreta o resto do chocolate em
banho-maria ou no microondas e deixe amornar. Mergulhe as bolinhas de trufas no chocolate derretido e
passe no chocolate em p6. Leve para gelar por mais 1 hora.

Fonte: www.panelinha.com.br
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ACAO JUVENTUDE

Terceira edicdo seré realizada no dia 9 de abril

Acdo Juventude, da

Prefeitura de Sao José dos
Campos, serarealizadano dia9
de abril, das 14 h as 18 h, no
Pavilhdo de Exposicfes do Jd.
América, naregido sul dacidade.
O evento égratuito e voltado a
jovens de todas as idades, que
poderdo desfrutar de atividades
culturais, esportivas,
educacionais, sociaisedelazer.

O projeto é coordenado pela
Assessoria Especial da Juventude
daprefeitura, em parceriacom
Véarias secretariasmunicipaise as
fundagdes Cassiano Ricardo e
Hélio Augusto de Souza.

CIRCUITO —Durante o
evento também ocorrerda 1°
etapa do Circuito Municipal de
Esportes Radicais. A competicéo
serarealizadanas modalidades de
skateiniciante (feminino e

A terceira edicdo do projeto

FOTO: FERNANDO MOURA

ABRIL DE 2006

ARTESANATO: Feira Diferente
— Aos sébados, das 9 h as 14 h
(produtos hortifrutigranjeiros or-
ganicos até as 12 h). Gratuita.
Praca Sinésio Martins, Jd. Espla-
nada.

DANGCA: Sé tinha de ser com
vocé (homenagem ao disco
‘Elis e Tom’ de 1974) — Com a
Quasar Cia de Danca - Dias 3
e 4, as 20h30. Ingressos: R$ 3 a
R$ 10. Rua Rubiédo Junior, 84,
Centro, (Teatro Municipal). Tel.:
3924-7300 e 3904-2000.

EXPOSICOES: Figuras em bar-
ro, de Mudinha — Até dia 28.
Praca Afonso Pena, Centro (Es-
pago Cultural Mario Covas).Tel.:
3922-2033. Literatura de Cor-
del — Poemas e arte — Até dia
28. Av. Ouro Fino, 2.530, Bosque
dos Eucaliptos (Espago Cultural
Tim Lopes). Artes plasticas,
de Tamara Espirito Santo —

amador), bike e patinsin line.

A competicdo teramaisuma
etapa na pista de skate do Vista
Verde e as finais no poliesportivo
daVilaTesouro, em agosto. Os
atletas seréo premiados em todas
as etapas.

O objetivo do circuito é
formar o primeiro ranking
municipal paraastrés
modalidades, que servirapara
participagdo em outros
campeonatos nacionais. As
inscricOes poder&o ser feitas
durante o evento A¢&o Juventude.

ONDE FICA: Pavilhdo de
Exposi¢des Fuad Cury — Rua
Val Paraiso, 640, Jd. América.
Tel.: 3947-8066.

Até dia 29. Praca Padre Jodao, 34,
Centro (Espaco das Artes Hele-
na Calil). Oleo sobre tela, de
Lilian Lima — Até dia 30., Rua
Ambrosio Molina, 184, Eugénio
de Melo (Espaco Cultural Rancho
do Tropeiro). Ceramica, de Mit-
suro Ishii — De 10 a 24. Av. Eli-
seo Gal. Sobrinho, 40, Jd. Mo-
rumbi (Espaco Cultural Johan Gu-
tlhich). Gratuito. Tel.: 3924-7300.

LANGCAMENTO: Mundo legal de
Juju - De olho na agua, livro
infantil de Neide Pereira Pin-
to — Dia 15, as 9 h e as 14 h.
Gratuito. Rua XV de novembro,
99, Centro (Biblioteca Publica
Cassiano Ricardo). Tel.: 3921-
8845.

LITERATURA INFANTIL: Semana
do livro - Exposi¢cdo Montei-
ro Lobato — Outros Aspectos
—De 6 a 31, de segunda a sexta,
das 9 h as 21 h; e sabados, das
9 h as 17 h. Palestra O teatro e
a obra de Monteiro Lobato,
com César Cruz — Dia 19, as 9
h e as 14 h. Teatro de fanto-
ches O livro comestivel, de
Monteiro Lobato — Dia 19, as
9h30 e 14h30. Gratuito. Rua XV
de novembro, 99, Centro (Biblio-
teca Publica Cassiano Ricardo).
Tel.: 3921-8845.

MUSICA ERUDITA: Piano, com
Aleyson Scopel (Projeto Vi-
lla-Lobos) - Dia 11. Gratuito. Pra-
¢a Afonso Pena, Centro (Espago
Cultural Mério Covas). Tel.: 3922-
2033 e 3924-7300.

CONFIRA ALGUMAS DAS
OUTRAS ATRAGOES

Apresentacdo de jiu-jitsu,
kung-fu, judd; jogos de street ball,
enduro a pé, de parede e escala-
da, avaliacao fisica, shows de pop
rock, de forrd, hip-hop, musica re-
gional e danga de rua; exposicao
de artesanato, piercing e tatua-
gem; workshop de grafite em bo-
nés e camisetas; atividades de es-
coteirismo; orientagbes profissio-
nais; apresentacao de uma incu-
badora de negodcios, atendimento
do PAT, (Posto de Atendimento ao
Trabalhador), do Centro de Apoio
ao Cidadao da camara; prestagao
de servigos do Ciretran; emissao
de CPF; palestra sobre problemas
acarretados por pichacdes e a
respeito do programa antidrogas;
acoes preventivas de saude e os
caminhos de ajuda aos dependen-
tes quimicos; orientagdo sobre
educacao no transito.e outros.

® EDUCACAO AMBIENTAL

Prefeitura cadastra
atividades voltadas
ao meio ambiente

A SecretariadeMeio
Ambiente da prefeitura esta
cadastrando atividades voltadas ao
meio ambiente, redlizadasno
municipio. Ainiciativaéo
primeiro passo para aelaboracéo
do ProgramaMunicipal de
Educac@o Ambiental de S&o José
dos Campos, baseado em
programanacional do setor.

O cadastro contribuird paraa
estruturacdo de umarede de
informag&o sobre as atividades
voltadas ao meio ambiente. O
objetivo éarticular, fomentar e
divulgar asiniciativas de escolas
publicas e privadas, universidades
e centros de pesquisa,
organizagdes ndo governamentais,
empresas, 0rgaos publicos e
comunidadeem geral.

Os interessados em participar
do cadastro podem enviar as
informagBes por e-mail
(semea.promea@sjc.sp.gov.br) ou
comparecer a Secretariade Meio
Ambiente, localizadano Parque
Roberto Burle Marx (Casa do
Café), naavenidaOlivo Gomes, s/
n°. Maisinformagdes pelo telefone
3911-6167, ramal 216.

ABRIL DE 2006

ARTESANATO: Em feltro - fan-
toches, dedoches, painéis,
jogos e bonecos. Em reta-
lho — bonecas, bolsas, tape-
tes e fuxicos — De 3 a 8. Tel.:
3942-8503.

BRAILE: Leitura e escrita — Ini-
cio dia 24. Gratuito. Biblioteca Pu-
blica Cassiano Ricardo, Rua XV
de novembro, 99, Centro. Tel.:
3921-8845.

CORTE E COSTURA: Basico e
profissional — De 3 a 20. Rua
José Bento de Moura, 133, Bos-
que dos Eucaliptos. Tel.: 3936-
1318. ]

ECONOMIA DOMESTICA: Cos-
mético — fluido siliconado,
desodorante liquido — Dia 6.
Amaciante, aromatizante de
ambiente, passa roupa — Dia
8. Sabonete, creme e espu-
ma de banho — Dia 8. Gratuito.
Rua Floriano Peixoto, 175, Cen-
tro. Tel.: 3913-6848.

EDUCACAO FINANCEIRA: Como
cuidar de seu dinheiro — De 3
a 7. Rua José Mattar, 121, Bloco
2, Vila Adyanna. Tel.: 3922-1106,
¢/ Edson.

LINGUAGEM DE SINAIS: Basico |
e Il — Inscrigdes abertas. R$ 25.
Rua Sebastido Humel, 171, sala
1001, Centro. Tel.: 3942-1240.

Pista construida
pela prefeitura no
Galo Branco

MAQUIAGEM: Basico e avanga-
do — De 4 a 15. Rua José Bento
de Moura, 133, Bosque dos Eu-
caliptos. Tel.: 3936-1318.

MERCADO DE TRABALHO: Aten-
dimento telefénico — De 4 a 6.
Fluxo de caixa — Dia 8. Pratica
em Departamento Pessoal —
Dia 8. Av. Nove de julho, 211, Vila
Adyanna (Sindicato do Comércio
Varejista). Tel.: 4009-7196 / 9116-
7606.

MERCADO DE TRABALHO: Cabe-
leireiro — Dia 5. Manicure e Pe-
dicure — Dia 7. Rua Sebastido
Humel, 53, Centro. Tel.: 3911-
4330. .

PROGRAMA DA FAMILIA: Artes,
artesanato, educacé&o, mer-
cado de trabalho e musica —
Finais de semana. Gratuito. Es-
cola Xenofonte, Rua Abelardo
Alves de Paiva, 53, Jd. Santa
Inés I. Tel.: 3929-3031.

PROGRAMA DA FAMILIA: Auxi-
liar administrativo, auxiliar
contabil, preparatério para
concurso — Finais de semana.
Gratuito. Escola Wilma Ragazzi,
Rua Bacabal, 3.558, Pq. Industri-
al. Tel.: 9136-2115.

SAUDE: Como fortalecer e de-
sintoxicar o organismo — Dia
4. Rua Mariana, 87, Bosque dos
Eucaliptos. Tel.: 3934-6913.

TEATRO: Iniciacdo e Avancado
— Inscrigdes até dia 8. Av. Jusce-
lino Kubistchek, 4.858, Monte
Castelo (Cia Teatro da Cidade).
Tel.: 3943-2428.




