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O Jornal do Consumidor está na internet (www.sjc.sp.gov.br)

E l a  t a m b é m  d e p e n d e  d a  c o l a b o r a ç ã o  d o s  m o r a d o r e s
egundo pesquisa realizada
pela Secretaria de
Planejamento da prefeitura

em 2003, apenas 14,5% das
moradias urbanas de São José
dos Campos são compostos por
apartamentos. A grande maioria
(85%) é formada por casas e
outros 0,5% por cômodos.

Apesar disso, quando se
pensa em morar com segurança,
os condomínios fechados,
verticais (apartamentos) ou
horizontais (casas), são os mais
procurados.

E o que parece ser uma
certeza, nem sempre se confirma,
principalmente quando o próprio
morador (condômino) torna-se
um dos principais responsáveis
pelo relaxamento dos
procedimentos de segurança do
seu condomínio.

Some-se a isso a ação de
quadrilhas cada vez mais
especializadas e funcionários
sem qualificação e treinamento; e
teremos um cenário perfeito para
um assalto.

Mas o que fazer para evitar
situações deste tipo em
condomínios? Segundo
especialistas consultados pelo

porteiros estas concessões e por
falta de treinamento ou por medo
de perder o emprego, eles
acabam cedendo e colocando em
risco a estrutura de segurança do
condomínio. “Normalmente, os
moradores têm problemas para
atender as normas”, enfatiza o
tenente Paulo.

SEM INTIMIDADES – O
especialista em segurança Lindon
Johnson Gomes Tavares, de São
José dos Campos, explica que é
preciso evitar o jeitinho brasileiro.
“Em 60% dos assaltos nestes
locais as informações saíram de
dentro do próprio condomínio.
Portanto, é imprescindível que
haja discrição quanto ao sistema
de segurança, à rotina e à vida dos
moradores”, afirma.

“A relação entre moradores e
funcionários tem de ser
profissional, respeitosa e sem
intimidades”, salienta Lindon
Johnson. Ele também recomenda
que o porteiro não seja utilizado
como office-boy, “pois isto o
coloca numa condição de
vulnerabilidade quando tem de
sair do seu posto para ajudar o
morador a carregar alguma coisa,
por exemplo”.

Jornal do Consumidor, há dois
componentes para que os
condomínios fiquem menos
sujeitos a assaltos.

O primeiro, é ter um
funcionário qualificado, treinado
e devidamente identificado. O
segundo, é um absoluto respeito
às normas de segurança dos
condôminos, o que normalmente
não ocorre, dizem eles.

FAZER A SUA PARTE –
Para o tenente Paulo Ribeiro, da
Polícia Militar de São José dos
Campos, é indispensável que
cada morador faça a sua parte
para que a segurança funcione
bem. Ele entende que, embora
não admitam, muitas vezes os
grandes responsáveis pelas falhas
na segurança são os próprios
moradores.

“À medida que um morador
pede ao porteiro que autorize a
entrada de um entregador de
pizza até seu apartamento, por
exemplo, ou de um conhecido
sem uma correta identificação,
ele coloca em risco todos os
moradores do condomínio”,
ressalta o tenente Paulo Ribeiro.

Na sua opinião, é muito
comum o morador pedir aos

SEGURANÇA EM CONDOMÍNIOS

S

Mas o que é melhor para se
ter uma boa segurança no condo-
mínio, bons funcionários ou um
equipamento eficiente? O especi-
alista em segurança Johnson Ta-
vares sugere que, primeiro, o sín-
dico faça um levantamento das
vulnerabilidades do condomínio
para saber o que é realmente ne-
cessário.

É melhor ter bons funcionários ou um equipamento eficiente?

Imóveis  à venda ou para locação devem ter  regras r íg idas de v is i tas
Johnson Tavares afirma que os

imóveis colocados à venda ou
para alugar representam uma si-
tuação que, muitas vezes, passa
despercebida nos condomínios.
Segundo ele, os assaltantes cos-
tumam utilizar muito o expedien-
te de visitar o imóvel, como se ti-
vessem interessados em negociá-
lo, para obter informações sobre

a segurança do condomínio e dos
seus moradores.

“O condomínio deve estabele-
cer regras claras e rígidas para esta
questão. É completamente equivo-
cado por parte do proprietário so-
licitar a muitas imobiliárias que ne-
gociem o imóvel, pois isto dificul-
ta o controle de entrada no condo-
mínio das pessoas interessadas”,

adverte Tavares.
DESCONFIAR DE TUDO –

O especialista diz ainda que o con-
domínio também deve exigir que
a imobiliária informe, com antece-
dência, o nome e o RG do corretor
e de quem vai conhecer o imóvel.
E, de preferência, que a visita seja
acompanhada pelo síndico ou al-
gum funcionário do condomínio

em horários pré-estabelecidos.
“Em se tratando de segurança,

deve-se desconfiar de tudo e de to-
dos. É preciso ficar atento às per-
guntas feitas, aos movimentos es-
tranhos e incomuns e à tentativa de
quem quer estabelecer uma fami-
liaridade que não existe, com os
funcionários do condomínio”, des-
taca Tavares.

CONFIRA

ALGUMAS DICAS

Tavares diz que os equipa-
mentos são importantes, mas de
nada adiantam se não houver um
funcionário bem preparado e que
tenha boas referências. “Apesar de
custar mais, os condomínios de-
veriam ter sua própria segurança,
pois assim é possível contratar
profissionais mais bem prepara-
dos. Além do mais, a rotatividade

é menor”, ressalta.
Mas se a opção for contratar

uma empresa de segurança, Tava-
res sugere que ela seja indicada por
alguém conhecido. “Também é im-
portante conhecer a sua procedên-
cia, onde está estabelecida, como
trabalha, o tipo de treinamento que
emprega aos seus funcionários e
como eles são selecionados”.

Moradores

�Ao chegar e sair do condo-
mínio, fique atento à presen-
ça de estranhos nas imedia-
ções
�Festas no salão do prédio de-
vem ter uma forma criteriosa de
identificar os convidados
�Não deixe cópias de chaves
nas portarias
�Evite deixar portão aberto en-
quanto se despede de visitantes
na portaria

Porteiros

�Atenda as pessoas estra-
nhas com os portões fecha-
dos e do lado de fora
�Só abra o portão após identifi-
car o visitante e consultar o mo-
rador sobre a conveniência da
sua entrada
�Evite comentar assuntos de
segurança do condomínio
com outras pessoas, estra-
nhas ou não

Equipamentos

�As guaritas e recepções de-
vem ter vidros escurecidos ou
espelhados; além de ficarem
afastados da rua para que o
funcionário não possa ser fa-
cilmente rendido
�É fundamental que haja inter-
fone para a comunicação entre
o porteiro e os moradores
�Espelhos são baratos e,
quando estrategicamente co-
locados, ajudam bastante na
multiplicação de visão
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Cia de Dança ainda tem 11 vagas remanescentes
Inscrições serão realizadas somente no dia 28

  Fundação Cultural
Cassiano Ricardo receberá
no dia 28 de abril inscri-

ções para vagas remanescen-
tes de bailarinos bolsistas – 5
no clássico e 6 no contempo-
râneo. Os bailarinos selecio-
nados integrarão a Cia de
Dança de São José dos
Campos e receberão uma
bolsa-auxílio de R$ 500 por
mês.

Para se inscrever, os
interessados precisam estar
matriculados no ensino médio

A prefeitura implantou este
mês um programa para reciclar
o lixo produzido no paço
municipal. Só para se ter uma
idéia, diariamente são gastas
no prédio 22 mil folhas de
papel sulfite e 5 mil copos
plásticos de café e água.

Todo este material, antes
recolhido pela Urbam
(Urbanizadora Municipal)
juntamente com o lixo
orgânico, passou a ter lixeiras
específicas para ser depositado
– tanto pelos funcionários
como por munícipes que
freqüentam o paço.

Os funcionários receberam
cartilhas de orientação e as
salas agora têm lixeiras
individuais para o depósito de
papéis e lixo orgânico.
Próximo aos bebedouros e
locais de café também foram
colocados coletores específicos
para copos de água e de café.

No andar térreo e no
segundo subsolo – locais de
entrada e saída do paço –
também foram instaladas
quatro lixeiras coloridas para a
coleta seletiva.

Com a implantação do
programa, o lixo do paço
municipal passará a ser
coletado separadamente por
pessoal treinado e levado até
contêineres localizados no
estacionamento, ficando à
disposição para a retirada.

Todo o lixo coletado no
paço será destinado à recém
criada Cooperativa Futura,
contribuindo assim com a
preservação do meio ambiente
e também para o
desenvolvimento social da
cidade.

•Meio Ambiente

Prefeitura implanta
programa de coleta
seletiva no paço

Fundhas realiza concurso público para preencher 5 vagas
A Fundhas (Fundação Hélio

Augusto de Souza) estará com
inscrições abertas até o dia 28
de abril para concurso público
que visa preencher 4 vagas de
instrutor (dança, música, teatro e
publicidade) e 1 de técnico em
informática (para reserva).

A inscrições devem ser feitas
na sede da fundação, à Rua
Santarém, 560, no Parque

ou superior, em São José dos
Campos. A prova de seleção
será no dia seguinte (29), na
sede da Fundação Cultural. Os
professores da cia serão
selecionados também nos dias
28 e 29 de abril.

PRIMEIRA SELEÇÃO –
Numa primeira chamada, 97
candidatos do Rio, Manaus,
São Paulo e várias outras
cidades do interior do estado
de São Paulo se inscreveram.
As 12 vagas para a equipe
profissional foram todas

preenchidas e das 16 para
bolsistas, apenas 5.

A Cia de Dança de São
José dos Campos foi formada
em setembro de 2005 e fez
sua estréia em novembro, com
o espetáculo Fluido da Vida.
Em dezembro, apresentou a
suíte O Quebra Nozes. O
grupo é dirigido pelo maitre e
coreógrafo Ricardo Scheir.

Industrial, de segunda a sexta,
das 8 h às 11h30 e das 13h30 às
16h30. As provas serão
realizadas no dia 21 de maio. O
horário e o local ainda não
foram definidos.

O candidato deverá
apresentar a original da cédula
de identidade (mais uma cópia)
e efetuar o pagamento da taxa de
inscrição, no valor de R$ 25,00.
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EXPOSIÇÃO: Histórias do Rádio no
Brasil – Até dia 30, das 8 h às 19 h
(de segunda a sexta) e das 9 h às 18 h
(sábados). Gratuito. Rua Coronel Mon-
teiro, 275, Centro (Sesc). Tel: 3904-
2000.

EXPOSIÇÃO: Literatura em Corel –
Poesia Visual de Reginaldo Gomes
– Até dia 28. Gratuito. Av. Ouro Fino,
2.530, Bosque dos Eucaliptos (Espa-
ço Cultural Tim Lopes).

EXPOSIÇÃO: Óleo sobre tela, de Lili-
an Lima – Até dia 30. Gratuito. Rua
Ambrósio Molina, 184, Eugênio de
Melo (Espaço Cultural Rancho do Tro-
peiro). Tel.: 3924-7300.

ARTESANATO: Bordado em pedraria
– Dia 25. Tingimento de tecido – Dia
26. Reciclagem de roupas – Dia 27.
Rua das Açucenas, 97, Jd. das Indús-
trias. Tel.: 3937-2355.

COSMÉTICOS: Cremes e sabonetes
– Dia 27. Sabonetes, xampus cre-
mes – Dia 29. Rua Floriano Peixoto,
175, Centro. Tel.: 3913-6848.

CULINÁRIA TERAPÊUTICA: Orienta-
ção sobre fitoterapia na culinária e
Preparação de refeições natural e
integral – Dia 29, às 9 h. Rua Maria-
na, 87, Bosque dos Eucaliptos. Tel.:
3934-6913 / 3933-6883.

LÍNGUAS: Grego – Dia 29, às 10 h. Rua
Carlos Alberto Fontenelle Moreira,
393, Jd. Portugal. Tel.: 3916-5353.

MERCADO DE TRABALHO: Cuidado-
res de Crianças – Dia 6/5. Rua Fer-
não Dias, 107, Vila Adyanna. Tel.:
3941-1979.

MERCADO DE TRABALHO: Oratória
– Perca o medo de falar em público
– Dia 6/5. às 8 h. Av. Nelson D’Ávila.
Tel.: 9761-2104.

MERCADO DE TRABALHO: Escova,
Limpeza de pele (básico), Manicu-
re e Pedicure (básico e profissio-
nal) – Dia 8/5. Rua Barbacena, 435,

REUNIÃO: Grupo Neuróticos Anôni-
mos – Dia 28, às 20 h. Gratuito. Rua
Pedro Guery, em frente ao nº 120, Cen-
tro, Jacareí. Tel.: 3953-1064.

VÍDEO: Documentário Justiça (Brasil,
2000) – Dia 27, às 19 h. Gratuitos. Pra-
ça Afonso Pena, 59, Centro (Espaço
Cultural Mário Covas). Tel.: 3922-2033.

SEMINÁRIO: Finanças pessoais –
Como conquistar e manter indepen-
dência financeira – Com Gustavo
Cerbasi – Dia 4 de maio, às 19h30.
Auditório do Shopping Colinas (piso
térreo). Tel.: 3923-2668.

SHOW NA PRAÇA: Dia 29: Grupo Ta-
lismã e Jânio e Juann – Às 16 h, Pra-
ça Bahia de São Salvador, Vale do Sol.
Grupo Alto Astral e peça teatral Mi-
lkshakspeare – Às 11 h, Praça Cap.
Pedro P. Cunha, Jd. Paulista. Edu e
Ednaldo e Balança Brasil – Às 16 h,
Praça Manoel da Costa, Jd. Alvorada.
Edu e Ednaldo, Ronaldinho e Luana
– Às 20 h, Praça Cônego Manzi, São
Francisco Xavier. Dia 30: Beto Jaguari
e Grupo Concepção – Às 11 h, Par-
que da Cidade. Doce Mistura e Ro-
naldinho e Luana – Às 16 h, Praça
Hildete Ventura, Jd. Morumbi. Jânio e
Juann, peça teatral Espelho meu es-
pelho seu – Às 16 h, Praça Rosália
Shide, D. Pedro I. Coral Libercanto e
Geo Pinto – Às 10 h, Praça Ouro Pre-
to, Jd. Ismênia. Gratuito. Informações:
3924-7300.

O salário oferecido para
instrutor é de R$ 959,20 e para
técnico de informática R$
1.175,16. As duas funções têm
40 horas semanais de carga
horária.

MAIS INFORMAÇÕES:
no site da Fundação Cultural
(www.fccr.org.br) ou pelo telefone
3924-7304.

MAIS INFORMAÇÕES:
Pela Internet
(www.fundhas.org.br e
www.sjc.sp.org.br) ou pelo
telefone 3932-0522.

Jd. Ismênia. Tel.: 3902-9777/ 3912-
6687.

PINTURA EM TELA: Iniciante – diver-
sas técnicas – Inscrições abertas
para crianças acima de 9 anos. Av. Be-
nedito Domingues de Oliveira, 409, Jd.
Morumbi. Tel.: 3933-7749.

PAT (Posto de Atendimento

ao Trabalhador)

Avenida São João, 2200
Jardim Colinas

De segunda a sexta,
das 10 h às 20 h e

sábado, das 9 h às 15 h
Shopping Colinas

Telefone: 0800-772-3633
Internet

www.sjc.sp.gov.br

Poupatempo

Rua Pedro Ernesto, 111,
Vila Sanches

De segunda a sexta,
das 8 h às 17 h

Telefone: 3941-2043

VAGAS DE EMPREGO
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•SAÚDE

Ajuda da população continua sendo fundamental no
combate à proliferação da dengue em São José

esde o início do verão a
Secretaria de Saúde da
prefeitura tem reforçado o

combate aos criadouros do
mosquito Aedes aegypti, respon-
sável pela transmissão da
dengue. Mesmo assim, o CCZ
(Centro de Controle de Zoono-
ses) confirmou a presença do
mosquito em várias regiões da
cidade, em particular na região
sul, onde a situação é mais
crítica, com grande concentração
de focos.

Por esta razão, é importante
que, além das ações da Secretaria
de Saúde, a população continue
fazendo a sua parte no combate à
proliferação da doença no
município. É fundamental que
cada morador tome conta de sua
casa ou de seu estabelecimento
comercial, acabando com todas
as situações que possam se
transformar em criadouros do
mosquito.

D

A Vigilância Epidemiológica,
setor ligado à Secretaria de
Saúde, tem investido em ações
educativas nas unidades de
saúde, escolas e eventos; além de
distribuir folhetos com dicas de
como evitar os criadouros do
mosquito da dengue. Paralelo a
isso, o CCZ tem reforçado o
trabalho de controle dos focos do
mosquito por meio de “armadi-
lhas” espalhadas por toda a
cidade.

A dengue é uma doença cau-
sada por um vírus transmitido pela
picada do mosquito Aedes aegyp-
ti. O mosquito pica uma pessoa
com dengue e depois de 8 a 12
dias passa a ser transmissor da
doença. O combate constante aos
criadouros do mosquito é funda-
mental porque os ovos do Aedes
aegypti ficam vivos por até um
ano.

TIPOS – Existem dois tipos
de dengue: a clássica e a hemor-
rágica, sendo a segunda mais
grave e podendo levar à morte.

SINTOMAS – Os sintomas
da doença são febre alta, dores
nas juntas e músculos, dor nos

Conheça um pouco mais sobre a doença
olhos, dor de cabeça intensa, fal-
ta de apetite, sangramento na
gengiva ou nariz e manchas ver-
melhas pelo corpo. Os sintomas
da dengue hemorrágica são os
mesmos, só que com muito mais
intensidade. No caso de apareci-
mento dos sintomas, a pessoa
deve procurar um médico imedi-
atamente.

TRATAMENTO – O tratamen-
to é feito com repouso, muito lí-
quido (soro caseiro, água e su-
cos) e remédios para dor e febre,
que não podem ser à base de
ácido acetil salicílico. Podem ser
usados medicamentos à base de
dipirona e paracetamol.

�Encha de areia os
pratinhos de vasos de
plantas,
�Evite plantas aquáticas,
�Guarde pneus em local
coberto,
�Jogue o lixo no lixo,
�Mantenha a lixeira sempre
fechada,
�Guarde baldes, garrafas ou
qualquer outro vasilhame
virado para baixo,
�Mantenha sempre limpa e
tampada a caixa d´água,
�Mantenha a piscina sempre
tratada com cloro,
�Retire a água acumulada
nas lajes,
�Lave, pelo menos duas
vezes por semana, com água
e sabão, os vasilhames onde é
servida água para animais
domésticos,
�Mantenha a tampa do vaso
sanitário sempre fechada,
�Coloque desinfetante nos
ralos e feche com tela ou
tampa
�Lave os suportes de
garrafões de água sempre
que for trocar o garrafão,
�Mantenha em movimento a
água de fonte e cascatas.

TIRE SUAS DÚVIDAS

CCZ (Centro de Controle de Zoo-
noses) 3931-2292 ou 3934-4923

Vigilância Epidemiológica
3947-8692 ou 3947-8691 e 156

CONFIRA AS DICAS

A Campanha Nacional de
Vacinação Contra a Gripe para
Pessoas com Idade Igual ou
Maior de 60 anos será
realizada de 24 de abril a 5 de
maio. Neste período, das 9 h
às 17 h, a vacina será aplicada
nas 40 UBSs (Unidades
Básicas de Saúde), na UES
(Unidade de Especialidades de
Saúde) e no Famme (Fundo de
Assistência Médica Medica-
mentosa).

No dia 29 (sábado),
quando ocorre a mobilização
nacional para a vacinação,
além das unidades já mencio-
nadas, os idosos também terão
mais 10 postos fixos à sua
disposição, que atenderão das
9 h às 16 h: Carrefour (as duas
lojas), CenterVale Shopping,
Savema (Sociedade Amigos
da Vila Ema), Sam’s Club,
Shopping Colinas, Cia Brasil
Distribuição (Extra), Cooper
(Santana), Sesi e Wall Mart.

Para facilitar a vacinação
de idosos que permanecem em
asilos, equipes da Secretaria
de Saúde da prefeitura farão
uma visita às diferentes
unidades existentes no
município durante o período
da campanha. Também estarão
à disposição nas unidades de
saúde as vacinas contra
difteria, tétano e contra
pneumococo.

QUEM PODE TOMAR
– A vacina contra a gripe é
aplicada gratuitamente, uma
vez por ano, em pessoas com
idade igual ou superior a 60
anos. Em caso de dúvida,
procure a UBS de sua
referência ou ligue para a
Vigilância Epidemiológica,
pelos telefones 3947-8692 ou
3947-8691.

Vacinação contra
gripe para idosos
será realizada de 24
de abril a 5 de maio

Segundo o Nupes (Núcleo de
Pesquisas Econômico-Sociais)
da Universidade de Taubaté, o
custo da cesta básica do Vale do
Paraíba voltou a cair no mês de
março (R$ 630,05), ficando
0,39% menor que o de fevereiro
(R$ 632,51). Taubaté voltou a
ter o menor custo, de R$ 611,60,
e Caçapava o maior, R$ 646,60.

As reduções registradas
nos preços do frango (-16,32%),
dos ovos (-7,25%), da carne
bovina e suína (3,71%) e do
arroz (-7,86%) foram as que
mais contribuíram para a queda

•ABASTECIMENTO

Custo da cesta básica do Vale do Paraíba em março ficou 0,39% menor que em fevereiro
do custo da cesta básica. A
variação negativa
não foi maior pelo
aumento do feijão
(6,12%), do tomate
(21,73%), da cebola
(17,46%) e do
mamão formosa
(19,23%).

O item alimenta-
ção, cujo valor ficou
em R$ 533,53
representou 84,68%
do custo total da
cesta. Comparando a quarta
semana de março com a quarta

semana de fevereiro, dos 32
produtos de alimenta-
ção pesquisados, 18
sofreram aumento de
preços e 14 tiveram
redução.

Os produtos feijão
carioquinha, macarrão,
cebola, alho e dentifrí-
cio sofreram aumento
de preços em todas as
cidades. Inversamente,
os produtos queijo
muçarela, bisteca de

porco, frango e arroz sofreram
redução de preços em todas as

cidades.
A gripe aviária continua a

deprimir a demanda externa por
frango, com reflexos negativos
sobre os preços internos, em
função de um aumento da oferta
interna do produto.

A carne bovina registra
queda por excesso de oferta no
mercado interno e também por
competir com a carne de frango
pela escolha do consumidor. Em
outras palavras, a queda do
preço da carne bovina foi
provocada pelo período de safra
e pela queda do preço do frango.

Prefeitura confirma presença do Aedes aegypti em
diferentes regiões da cidade



4•JORNAL DO CONSUMIDOR • SEMANA DE 22 A 28 DE ABRIL DE 2006

•FESTIVIDADES

Macarronada será distribuída
no dia 1º de Maio, ao meio-dia

Festa do Trabalhador no
Novo Horizonte terá shows
com César e Paulinho,
Kelly Key e Inimigos da HP

 tradicional Festa do
Trabalhador de São José
dos Campos, realizada

anualmente no Parque Novo
Horizonte para comemorar o
Dia do Trabalho, terá sua 28ª
edição realizada de 28 de abril
a 1º de maio. Além da conheci-
da distribuição de macarronada,
a dupla César e Paulinho, a
cantora Kelly Key e o grupo
Inimigos do HP farão três
grandes shows durante a festa.

Também participarão do
evento outros artistas e grupos
regionais, como João Vitor e
Gabriel, Sambaqui, Sambahia,
Forró Kalango, Trilhas e
Raízes. Todos os shows serão
realizados num palco montado
na área da SAB (Sociedade de
Amigos de Bairro), à Rua dos
Vidraceiros, 175, onde também

A
será celebrada a missa campal.

A distribuição da macarro-
nada acontecerá no dia 1o de
maio, a partir do meio-dia, na
quadra da unidade da Fundhas
(Fundação Hélio Augusto de
Souza), localizada à Avenida
Tancredo Neves, 5.500. A festa
existe há quase três décadas e
atualmente é organizada pela
Assessoria de Eventos Oficiais
e Turismo da prefeitura, em
conjunto com a SAB local.

OUTRAS ATIVIDADES –
Além das programações
artísticas, a festa contará com
outras atividades, como Copa 1o

de Maio de Vôlei Masculino e
de Futsal Masculino e Femini-
no, rua de lazer, passeio
ciclístico, manhã gospel,
torneio de truco e show de
prêmios beneficente.

•TURISMO

3° Festival do Shitake de
São Francisco Xavier terá duas
oficinas e concurso gastronômico

CONFIRA A PROGRAMAÇÃO
DIA 28 – 16h30 às 22h30:
Banda Fogo da Paixão, As
Pentelhinhas, Cia de Dança
Treme Treme, Kids Dance,
Blitz Balanço, Face Oculta,
Grupo Sambaqui, Grupo Sam-
bahia, Forró Kallango (forreg-
gae) e Grupo Sensato (pago-
de).

DIA 29 –11 h às 19 h: Flori-
bela Cover, Power Girls, Cia
de Dança Sincronia, Ivânia
Campal,  Tropa de El i te do
Brasil, Grupo Raízes, Sculp
Dance, Pati fy e Kafagesty,
João Vítor e Gabriel. Às 21 h:

César e Paulinho.
DIA 30 – 9 h às 15 h: Manhã Gos-
pel, Banda Swing Bum, Balança
Brasil, Banda Arte Samba e Alpha
Cia de Dança. Às 18 h: Kelly Key.
Às 20h30: Trilhas e Raízes.

DIA 1º DE MAIO –  9 h: Missa
campal. 11 h: Manhã sertaneja. 12
h: Distribuição de macarronada e
shows com Clube do Choro e Cia
sem Máscaras. Das 12h30 às 19
h: Tática Cia de Dança, Ronaldi-
nho e Luana, Comando Patrulha,
Grupo Fissura, José Luís Barreto
e Brilho no Olhar.
Às 21 h: Inimigos do HP.

elo terceiro ano consecutivo,
o distrito de São Francisco
Xavier terá seus restaurantes,

lanchonetes e pizzarias participan-
do de mais um Festival Gastronô-
mico do Shitake. Os pratos à base
do cogumelo estarão à disposição
de moradores e, principalmente,
turistas, a partir do dia 29 de abril.

Ao todo, 16 estabelecimentos
participarão do festival e cada um
deles servirá um prato tendo o
shitake como principal compo-
nente. Entre as opções, os
visitantes poderão encontrar
lasanha, risoto com gengibre e
rúcula, penne ao molho roquefort,
truta recheada com provolone
(todos à base do cogumelo).

Este ano, além de provar
novas receitas, quem for à festa
também poderá aprender a fazer
alguns pratos. Nos dias 30 de abril
e 28 de maio serão realizadas
duas oficinas gastronômicas com
o chefe de cozinha Thompson
Lee, mestre em culinária oriental.
Ao final, haverá degustação dos
pratos produzidos.

CONCURSO – O festival
ainda terá um concurso gastronô-
mico aberto à participação de

qualquer pessoa interessada. As
receitas concorrentes deverão ter
o shitake como ingrediente
principal e mais dois ingredientes
produzidos no distrito – como ovo
caipira, verdura e legumes
orgânicos, pimenta, rapadura e
outros.

O shitake é um cogumelo
japonês que tem cor de charuto,
com hastes curtas, chapéu grande
e carnudo. Em São Francisco
Xavier, o cultivo do fungo
comestível (em troncos finos de
eucalipto) se intensificou nos
últimos 15 anos.

MAIS INFORMAÇÕES: ATUS
(Associação do Turismo Susten-
tável de São Francisco Xavier)
Telefone: (12) 3926-1833
e-mail: atus-sfx@ig.com.br

P

Distrito ocupa 29% da área de São José
O distrito de São Francisco Xavier está situado ao norte de São José

dos Campos, em plena Serra da Mantiqueira, a 59 quilômetros do
centro da cidade. O acesso pode ser feito por meio da Rodovia SP-
50, passando pela cidade de Monteiro Lobato. Ele ocupa cerca de

29% da área total do município joseense, sendo que metade (12.623
hectares) é área de proteção ambiental da Mantiqueira (Lei

Municipal 4212/92).

Inscrições para o Concurso
Gastronômico
Atus e Photozofia
Telefone: (12) 3926-1406

Inscrições para as Oficinas
Atus e Restaurante Yoshi
Telefone: (12) 3926-1806

ONDE SE INSCREVER

Crianças na macarronada servida em 2005
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Produtores expõem seus produtos no festival
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