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falar em ‘seqiiestro virtual'?

Fique atento para vocé né&o ser a proxima vitima!

om dia! Com quem
Bestamos falando?

Aqui é a Helena*.
A senhora tem uma filha
gue tem carro e esté fora de
casa neste momento?
Sim, eu tenho duas, a Maria*
e a Joana*.
Aqui é da Policia Rodoviaria
e uma das filhas da senhora
sofreu um acidente. Qual é
o carro delas?
O da Maria* é um Gol e o da
Joana* é um Uno (Nesta parte
da conversa, Helena* ja se
encontrava muito nervosa em
funcéo da informacéo de
acidente com uma de suas
filhas).
Entdo dona Helena*, preci-
samos confirmar algumas
informag¢des com a senhora
sobre a sua filha Joana*. Ela
é morena, tem estatura
média etc, etc.
Sim é ela mesma.
Dona Helena*, aqui ndo é da
policia ndo. Somos de uma
quadrilha de sequestrado-

res e se a senhora nao
arrumar R$ 10 mil em uma
hora, vamos ser obrigados
a retalhar a sua filha. Olha,
nés ndo queremos fazer
nada para a moga, n6s
preferimos soltar ela, mas
se a senhora ndo arrumar o
dinheiro nés vamos ser
obrigados né!l!

(*) Os nomes sdo ficticios.

Vocé pode pensar que o didogo
descrito acima é ficticio, mas néo é.
Ele aconteceu mesmo e caracteriza
um golpe cada dia mais comum e
congtante, principalmente nas
grandes e médias cidades. O
chamado “golpe do telefone” ou
“seqliestro virtual” tem feito vitimas
e gpavorado muitas familias,
inclusive aguelas que se achavam
imunes aeste tipo de crime g, de
repente, se vém frente a frente com
0 problema

A verdade é que a
maioria das pessoas acredita que
isso dificilmente acontecerd com

elas ou que jamais ‘cairiam’
neste tipo de conversa ou algo
semelhante. Mas, independente
de classe socia ou nivel de
escolaridade, muitos cidaddos
tém sido vitimas desta cilada.

Estes golpes comegaram a ser
aplicados em 2001 e, na época, a
policia descobriu que os telefone-
mas eram feitos por presos de
presidios cariocas, entre eles
membros do Comando Vermelho, e
que foram aplicados em vérias
regides do pais, do Acre a0 Rio
Grande do Sul. B

INVESTIGACAO —
Segundo investigacao feita pela
policia civil do Estado de S&o
Paulo, os criminosos adotaram
esta modalidade de crime com o
objetivo de conseguir créditos de
celular pré-pago ou mesmo
dinheiro para bancar suas
operacoes.

Iniciamente, eles até rastrea-
vam arotina da possivel vitima,
mas 0 golpe deu tdo certo que hoje
0S Criminosos nem se déo mais a
este ‘trabalho’. Por meio de

Chefe da DIG alerta que fator emocional faz a diferenca

Segundo o delegado Gilmar
Guarnieri, chefe da DIG (Delegacia
delnvestigacoes Gerais) de Sdo José
dos Campos, embora o golpe do ‘ se-
questro virtual’ seja cada dia mais
popular, as pessoas continuam dei-
xando-se levar por ele.

“O fator emocional é o quefaz a
diferenca neste momento. Normal-
mente é a prépria vitima quem pas-
sa as informagdes aos Criminosos.
Quando receber uma ligag&o de pes-
soa desconhecida, fique atento e ndo
fornega os seus dados’, recomenda
Guarnieri.

O delegado comenta que estes
criminosos trabalham com um gran-
de ndmero de vitimas e quando sen-
tem alguma dificuldade com a pes-
soa que estdo conversando ao tele-
fone, partem para outra. “Por isso a
calma é muito importante”, reforca.

Para Gilmar Guarnieri, ndo ha
muito que fazer para se prevenir de
golpes como este. Até mesmo paraa
policia é dificil combater este tipo
de crime. No entanto algumas pre-
caucOes podem ser tomadas (veja di-
cas no quadro).

y’

®N3o forneca nenhum tipo
de informagé&o pessoal por
telefone a quem quer que
seja

®Oriente seus filhos e
empregados a nao fornecerem
informag6es da familia a
ninguém

®Certifiqgue-se da idoneidade
das empresas para onde
envia curriculo

®Muito cuidado com
promogdes oferecidas em
lojas, nas ruas, onde vocé tem
de preencher cupons com seus
dados

®Evite atender ligacdes a
cobrar

®0 equipamento conhecido
como ‘bina’ pode ser uma boa
alternativa para vocé se

CONFIRA AS DICAS

certificar de onde vem a
ligagdo

®Caso receba algum
telefonema estranho e
ameacador, mantenha a
calma

®Em caso de ameaca de
seqllestro nunca aceite
imediatamente o que for
exigido. Tente ganhar
tempo e procure localizar o
suposto sequestrado

®Desligue o telefone e
procure a policia. Ao
registrar o boletim de
ocorréncia vocé esta
colaborando para a
investigacdo da policia

®Fique atento ao horario da
ligacéo, pois elas normalmente

acontecem dentro do /

expediente bancario

conversa telefénica, induzem a
vitima a dar todas as informages
que precisam ou, smplesmente,
‘passam’ informagdes Gbvias que
levam a pessoa a acreditar que, de
fato, algo errado esté acontecendo.

No ‘ seqliestro virtud’ o
criminoso diz que um familiar foi
sequiestrado e ndo permite que a
vitima dedigue o telefone para que
afarsando sgadescoberta Na
sequiéncia, pede que sgafeito um
depdsito bancério na conta de uma
outra pessoa (‘laranjd) ou marca
um locd paraque o dinheiro sga
deixado, como condico para
‘soltar’ o ‘seqliestrado’.

Gerdmente, aligagio paraa
residéncia da pessoa é feita a cobrar
e os expedientes utilizados para
conseguir as informagBes da familia
s30 os mais diversos, como se dizer
funcionério de alguma empresa
telefénica (o mais comum) e faso
anuincio de prémio.

PARA DENUNCIAR: Ligue 190
ou procure a Delegacia de Policia
mais proxima da sua casa.

Telefonica nao
realiza testes com
seus clientes

A Telefonica, operado-
ra de telefonia fixa que
atende os consumidores
de S&o José dos Campos
e regido, informa por meio
de sua assessoria de
imprensa no municipio,
gue nas ligagdes que faz a
seus clientes nunca pede
para teclar (ou discar)
nimeros com o objetivo
de realizar testes. A
empresa também confirma
gue somente envia funcio-
narios para esta finalidade
guando recebe solicitagédo
prévia do cliente.

MAIS INFORMAQOES: Central
de Relacionamento — Tel.:
10315.

O Jornal do Consumidor esta na internet (www.sjc.sp.gov.br)
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Prefeitura de Taubaté realiza concurso publico
para contratar 336 funcionarios para area da saude

Prefeitura de Taubaté

estard com inscricfes

abertas de 15 a 19 de maio
para realizacdo de concurso
publico que visa a contratagéo
de 336 profissionais para a
area de salde.

As func@es de dentista geral,
auxiliar e técnico de enferma-
gem somam 150 vagas, o
maior nimero oferecido pela
prefeitura.
Os interessados deverao
preencher uma

As vagas sdo ficha de inscri-
para medico, InscriOes estardo <0 e apresentar
dentista, , copias e origi-
enfermeiro, abertas no periodo de  nais do RG, duas
nutricionista, 15 a 19 de maio fotos 3x4
técnico e (recentes) e
auxiliar de comprovante do

enfermagem. A
prova estd marcada para o dia
11 de junho.

As inscricOes devem ser
feitas no Terminal Rodoviario
de Passageiros, das 9 h as 15
h. Os salarios oferecidos vao
de R$ 422,42 aR$ 1.774,34.

* TRANSITO

recolhimento da
taxa de inscri¢éo, que tem
valores de R$ 20 (para
candidatos com ensino
fundamental completo), R$ 30
(ensino médio completo) e R$
50 (superior completo).
As funcdes de dentista

clinico geral, enfermeiro,
médico especialista, médico
ambulatorial, técnico de
enfermagem e de raios-X

terdo 40% de gratificagdo por
insalubridade. Ja as fungdes
de atendente de consultério
dentario e dentista especialista
agratificagdo sera de 20%.

A jornada de trabalho
varia de 20 a 40 horas sema-
nais e os interessados em
concorrer devem ter a escola-
ridade exigida para o cargo.

ONDE SE INSCREVER
Terminal Rodoviario de
Passageiros (Rodoviaria
Nova) Rua Benedito da
Silveira de Morais, s/n°, Jd.
Ana Emilia

Mais informacdes:

www.taubate.sp.gov.br /

Prefeitura muda velocidade em 12 ruas e avenidas

Doze ruas e avenidas de S&o
José dos Campos terdo o limite
de velocidade modificada. As
mudangas ja comegaram a ser
feitas pela Secretaria de Trans-
portes da prefeitura, paraatender
resolucéo do Contran (Conselho
Nacional de Transito), em vigor
desde 31 de outubro de 2005. O
prazo para conclus&o das atera-
¢Oes termina no dia 30 de junho.

Das 12 vias, apenasaruaEs-
tados Unidos, no bairro Vista
Verde, terdo limite aumentado de
40 km para 50 km. Nas demais,
o limite sera reduzido. Os moto-
ristas terdo um periodo para se
adaptar aos novos limites de ve-
locidade antes das acOes de fis-
calizagéo.

Jaestdo sendo substituidas as
sinalizacOes verticais e horizon-
tais. Na segunda etapa, serdo co-
locadas faixas educativas infor-
mando o novo limite de veloci-
dade. Somente apds estas medi-
das de orientacdo havera fiscali-
zagao do trénsito.

 EXPEDIENTE

Cidade de
Sao José dos Campos
Prefeitura Municipal

¢ JORNAL DO CONSUMIDOR — PUBLICACAO
SEMANAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE
Sko Jost pos Campos @ DIRETOR DO DE-
PARTAMENTO DE COMUNICACAO SOCIAL:
Mirio GaLvAO *CHEFE DE DIVISAO DE
IMPRENSA: ANTONIO BIBIANO DOS SANTOS
*CONSULTOR JURIDICO: SERGIO WERNECK DE ALMEDA (PROCON)
*EDICAO: AVELINO ISRAEL ®TExTOs: CRISTIANE ROCHA RIBEIRO E
LipiA BERNARDES ® DIAGRAMACAO: CARLOS EDUARDO TORRES ®IM-
PRESSAO: GRAFICA MUNICIPAL ® TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES.

CONFIRA AS VIAS COM LIMITES ALTERADOS

®Av. Anchieta 60 50
®Av. Andromeda 60 50
®Av. Cassiano Ricardo 70 60
®Av. Constancia da Cunha Paiva 60 50
®Rua Estados Unidos 40 50
®Av. Eng. José Longo 60 50
®Av. Cidade Jardim

(da Av. Iguape até a Praga 70 60
Bandeiras)

®Av. Cidade Jardim

(da Praca das Bandeiras até a Av. 60 50
Adilson José das Cruzes)

®Av. Dr. Jodo Batista Soares 60 50
Queiroz Jr.

®Av. Dr. Nelson D'Avila 60 50
®Av. Ouro Fino 60 50
®Av. Pedro Friggi

(no trecho entre o Viaduto Norma 70 60
Conte Siméo até a Rua das

Pebnias)

PARA FALAR COM O JORNAL DO CONSUMIDOR:
*Paco MunicrpaL: Rua Jost pE ALENCAR, 123, Centro. CEP:
12209-530 *TELEFONES: (12)3947-8067, 3947-8072,
3947-8298, 3947-8235 eFax: 3947-8039

*E-MAIL: jconsumidor(@sjc.sp.gov.br

PARA FALAR COM O PROCON:

*PRrOCON DE SAO Jost pos Campos : Rua Viiaca, 681 — Cen-
TRO. TELEFONES: (12) 3922-1044, (12) 3922-1134 E 151

VIDA SIM, DROGAS NAO!

© CAPACITACAO

Inscrigdes para novo
vestibular da Fatec
podem ser feitas até
0 dia 12 de maio

As inscri¢des para o vestibular
do segundo semestre de 2006 da
Fatec (Faculdade de Tecnologia) de
S&o José dos Campos poderdo ser
feitas até o dia 12 de maio no
Espaco Cultural Mério Covas ou
pela Internet (www.fatecsp.br). O
posto de inscrigdo funciona de
segunda a sexta, das13has20 h, e
aos sdbados, das9 h as 13 h.

No mesmo local, o candidato
pode adquirir o manual do vestibular
ao prego de R$ 7. Para se inscrever,
€ necessario pagar uma taxa de R$
58 na agéncia Banespa da Praga
Afonso Pena e voltar ao Espago
Mario Covas para entregar a ficha
de inscrigéo preenchida (e com
autenticacdo bancéria) juntamente
com uma copia da cédula de
identidade.

As pessoas que solicitaram
isencédo da taxa do vestibular ja
podem consultar o resultado pela
Internet, no site da Fatec
(www.fatecsp.br), antes de
efetivarem suas inscrigdes. Foram
oferecidas 121 isen¢des para a
unidade da faculdade em S&o José
dos Campos.

Est&o sendo oferecidas 80 vagas
para a segunda turma do curso de
logistica, com énfase em transportes
(40 de manha e 40 de noite). O
vestibular seré realizado no dia 25
de junho com duragdo de quatro
horas. Para participar o candidato
deve ter 0 segundo grau completo.

SEDE — A Fatec (Faculdade de
Tecnologia) de Séo José dos Campos
esta localizada no Nucleo do Parque
Tecnoldgico (antiga Solectron),
localizada & Rodovia Presidente
Dutra, Km 137,8 no distrito de
Eugénio de Melo.
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ONDE SE INSCREVER

Espaco Cultural Mario Covas
Praca Afonso Pena, 29, Centro
Mais informacgoes

(12) 3905-4851 ou (11) 3227-
0105
www.centropaulasouza.com.y

PAT (Posto de Atendimento
ao Trabalhador)

Rua Pedro Ernesto, 111,
Vila Sanches
De segunda a sexta,
das8has17h
Telefone: 3941-2043

Poupatempo

Avenida Séo Joéo, 2200
Jardim Colinas
De segunda a sexta,
das1l0has20he
sabado, das9has 15h
Shopping Colinas
Telefone: 0800-772-3633
Internet
WWW.SjC.Sp.gov.br
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*EDUCACAO

Escolas estaduais de Sao José passam a
contar com servigo especializado de merenda

partir deste més, a
A merenda escolar servida

em 62 escolas estaduais
de S&o José dos Campos,
para quase 30 mil alunos do
ensino fundamental, passa a
contar com um servico
especializado, tendo o
mesmo cardépio oferecido
nas escolas da prefeitura. O
cardapio é elaborado mensal-
mente por nutricionistas da
Secretaria Municipal de
Educacéo.

Nestas escolas a merenda,
agora, € preparada por uma

* SAUDE

empresa particular, que
continuara utilizando as
cozinhas das proprias unida-
des. As merendeiras da
Secretaria de Educacgao da
prefeitura, até entdo respon-
saveis por este servico, serao
transferidas para outras
escolas.

A empresa contratada
também passou a ser respon-
savel pelo fornecimento de
todos os géneros alimentici-
0s, transporte dos insumos,
distribuicdo da merenda para
os alunos, manutengao

Diabéticos e hipertensos podem comprar
remeédios com descontos de até 90%

Em S&o José dos Campos ja é
possivel comprar remédios
(inclusive genéricos) mais baratos
para combater a diabetes e a
hipertensdo, com descontos que
variam entre 50% e 90%. O
beneficio faz parte de um programa
federal, denominado farméacia
popular, que credencia algumas
farmécias e drogarias em
diferentes municipios do pais.

Em S&o José dos Campos 0s
medicamentos podem  ser
encontrados em 8 drogarias (veja
quadro).

Para poder comprar o
medicamento com o desconto, o
consumidor precisa apresentar o
seu CPF e areceita assinada pelo
meédico, com nome do profissional
€ 0 seu registro junto ao CRM
(Conselho Regional de Medicina).
Os estabelecimentos estdo
identificados com o nome do
programa.

No momento, o programa
oferece descontos em nove
medicamentos, identificados pelo
seu principio ativo: Hipertensédo —

L

2 EACANDCE eSO

\‘_/42’;

Ly )

INGREDIENTES: 1 xicara de
soja, 5 xicaras de agua, 2
xicaras de aguUcar, 2 magas, 1
xicara de agua, 3 ovos inteiros,
1 p&o umedecido, 4 colheres
(sopa) de acucar (caramelo).

MODO DE FAZER: Para o leite
condensado de soja, cozinhe a
soja por 10 minutos. Bata no
liquidificador com a &gua do

Enalapril (10 mg), Captopril (25
mg), Atenolol (25 mg), Propanolol
(40 mg com30 comprimidos) e
Hidroclorotiazida (25 mg).
Diabetes — Insulina NPH humana
(caneta), Metformina (500 mg),
Metformina (850 mg) e
Glibenclamida (5 mg).

ANDE COMPRAR

Drogasil: Av. Nelson D’Avila,
148, Centro (Tel.: 3923-
7675) e Av. Jodo
Guilhermino, 640, Centro
(Tel.: 3922-8755).

Droga Raia: Av. Nelson
D’Avila, 125, Centro (Tel.:
3911-8800) e Av. Adhemar de
Barros, 750, Centro (Tel.:
3921-5656).

Drogaria S&o Paulo: Av.
Nelson D’Avila, 296, Centro
(Tel.: 3922-9857), Av.
Adhemar de Barros, 489, Vila
AdyAna, (Tel.: 3942-3151),
Av. Andrémeda, 1255, Jd.
Satélite (Tel.: 3934-3898),
Rua XV de Novembro, 41,

Centro (Tel.: 3921-9687). /

preventiva e corretiva das
instalagdes, utensilios e
equipamentos utilizados,
limpeza e conservagdo das
areas abrangidas.
RESPONSABILIDADE
— A Secretaria de Educagdo
da prefeitura continuara
sendo responsavel pela
administracdo da merenda
em 212 postos, entre escolas
de ensino fundamental
(estadual e municipal),
creches, pré-escolas e Cecoi’s
(Centro Comunitério de
Convivéncia Infantil).

0 MONGE E 0 EXECUTIVO

Uma Histdria sobre a
Esséncia da Lideranga

Autor: James C. Hunter
Editora: Sextante/144
paginas

Categoria: Mercado de
Trabalho/Comportamento

Sinopse: Leonard
Hoffman, um famoso
empresario que
abandonou sua brilhante
carreira para se tornar
um monge, é 0
personagem central da
histéria criada pelo autor.
Ele ensina de forma clara
e agradavel os principios
fundamentais dos
verdadeiros lideres, que
se transforma numa licdo
sobre como se tornar
uma pessoa melhor.

¢ TURISMO

Escolas da cidade
podem continuar
aproveitando o
“Linha Turistica”

O passeio pelos principais pon-
tos turisticos e histdricos da cidade,
promovido pelaAssessoria de Even-
tos Oficiais e Turismo da prefeitura,
continua a disposicéo detodas as es-
colas do municipio. Chamado de Li-
nha Turistica“ Conhega Sdo Jos&’, o
city-tour inclui vistasao MAB (Me-
moria Aeroespacia Brasileiro) e ao
Parque Roberto Burle Marx.

Além do aspecto turistico, 0 pas-
seio também visa despertar nos alu-
nos a consciéncia da importancia do
municipio e dos principais fatos his-
téricos que contribuiram para 0 seu
desenvolvimento, complementandoa
educacdo de uma maneira dindmica
einterativa. O passeio € acompanha-
do e orientado por monitores e redli-
zados em 6nibus fretados, com saida
e chegada naescola

Este mesmo passeio também
pode ser feito, por qualquer pessoa,
aos domingos, com saida as 10 ho-
ras, do Parque Roberto Burle Marx.
Durante todo o percurso, duas moni-
toras (estudantes de turismo) prestam
informagBes aos participantes sobre
ospontosvistados. O passeiotem du-
racdo de duas horas, com duas para-
das, e custa R$ 1,40 por pessoa.

Mais informagdes:
telefone 3947-8450.

Confira o Roteiro

*Parque da Cidade, *Banhado,
*Monumento aos Expedicionarios,
*Parque Santos Dumont, *Sanat6-

rio Vicentina Aranha, *Antigo
Sanatorio Antoninho da Rocha
Marmo, *CTA (Centro Técnico
Aeroespacial), *Inpe (Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais),
*Aeroporto, *MAB (Memorial
Aeroespacial Brasileiro), *Palmei-
ras Imperiais, *Igreja Sdo Benedi-
to, *Centro de Informacdes
Turisticas, *Edificio da Coletoria
(antigo Férum), *Colégio Olympio
Catéo, *Biblioteca Municipal
Cassiano Ricardo, *Mercado
Municipal, *Igreja Nossa Senhora
Aparecida e *Igreja Matriz.

Pudim de leite condensado com soja

cozimento. Coe e leve o liquido
ao fogo com o acglcar. Cozinhe
até reduzir pela metade,
mexendo sempre. Reserve. Bata
no liquidificador a maca com
agua. Acrescente 0s 0ovos, 0 pdo
e o leite condensado de soja.
Reserve. Faga um caramelo com
0 aclcar, espalhe no fundo de
uma férma de pudim e coloque a

mistura do liquidificador. Asse
em banho-maria em forno pré-
aquecido. Deixe esfriar e
desenforme.

Tempo de preparo: 1h30. Valor
calérico da porgéo: 325,34
kcal. Rendimento: 8 porgées.

Fonte: Programa “Alimente-se
bem” (SESI).
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Concurso de redacao sobre Sao José envolve
estudantes de escolas publicas e particulares

Ricardo realizara mais um

concurso de redacgéo
destinado a alunos de ensino
fundamental e médio das escolas
publicas e particulares do
municipio. As inscri¢des poderéo
ser feitas do dia8 de maio a9 de
junho. A selecdo dos trabalhos
acontecera entre 19 de junho e 7
de julho. A coordenacéo € do
Departamento de Patrimdnio
Histérico da entidade

O concurso visa estimular a
percepcdo dos estudantes em
relacéo ao meio ambiente e
patrimdnio cultural; e a influén-

A Fundagdo Cultural Cassiano

cia sobre a vida da cidade, tendo
sido dividido em trés temas:
Igrejas e capelas preservadas
(para alunos de 32 a 52 séries do
ensino fundamental), Sanatérios
(para aunos de 62 a 82 séries do
ensino fundamental) e Industrias
da primeira metade do século
XX (para alunos de 12 a 32 séries
do ensino médio).

Cinco pessoas integraréo a
comissdo julgadora: duas
professoras da rede estadual de
ensino (Katty Rasga Pereira e
Andréia Carla Lobo), duas da
rede municipal (Maria Concei¢ao
de Almeida e Josefa Auxiliadora

Fernandez) e a representante da
Fundacdo Cultural, Dyrce
Araljo.

PREMIACAO - O
concurso premiara tanto os
alunos quanto seus professo-
res. Os trés primeiros coloca-
dos receber@o microcomputa-
dores, videogames, mini
systems, cameras digitais
entre outros. Os alunos
classificados entre o 4° e 20°
lugares receber&o um certifi-
cado de mencé&o honrosa.

Mais informac@es pela Inter-
net (www.fccr.org.br).

Oficinas do grupo Piraquara disseminam a cultura popular

O grupo folcldrico Piraguara,
daFundacdo Cultural Cassiano Ri-
cardo, esta com inscrigdes abertas
paraoficinas sobre a cultura popu-
lar nas areas de danga, misica e
empapelamento. As oficinas so
gratuitas e acontecem no Espaco
Piraquara(sede dafundacéo). Para
participar, ndo é necessario ter ex-
periéncia anterior.

Na é&rea musicd, esto sendo
of erecidas aulas de percepgdo mu-
sical, percussao, violacaipiraesan-

U
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ANTROPOLOGIA: Autoconhecimento
baseado em textos gnosticos — 11,
13, 18 e 20. Gratuito. Rua Santa Mar-
garida, 180, Vila Ema. Tel.: 3913-4525.

ARTESANATO: Pintura em madeira,
lata e vidro — De 8 a 19. Av. Ouro Fino,
1.041. Bosque dos Eucaliptos. Tel.:
3917-6035.

ARTESANATO: Biscuit country — De 8
a 19 (para adulto e crianga). Rua José
Geraldo Alckmin, 252, Bosque dos Eu-
caliptos. Tel.: 3916-3827.

ARTESANATO: Colar de papel, decou-
page em painel, jogo americano com
jornal e revista, modelagem em ce-
ramica, pintura a 6leo, pintura em
pedras, topiaria (decoracdo com se-
mentes) — Inscricdes abertas. Av. Ci-
dade Jardim, 4.389, Bosque dos Euca-
liptos (Sesi). Tel.: 3936-2611.

ARTESANATO: Fibras naturais (tranca-
dos em taboa) — Inscrigdes abertas. Av.
Francisco José Longo, Vila Adyanna
(Lions Clube de SJC). Tel.: 3921-3408 /
9104-3075.

CORTE E COSTURA: Bolsa em pa-
tchwork, bordado em pedraria e cus-
tomizagédo, confecgdo de casaco de
inverno — Inscrigdes abertas. Av. Cida-
de Jardim, 4.389, Bosque dos Eucalip-
tos (Sesi). Tel.: 3936-2611.

COSMETICOS: Sabonetes —Dia 9. Cre-
mes, sais de banho — Dia 11. Rua Flo-

fona. O objetivo é formar, posteri-
ormente, grupos musicals, como
umaorquestra de violas e um con-
junto de sanfoneiros (chamado de
Sanfonica).

Quem gosta de dangar pode
cursar a oficina de dangas popu-
lares, dividida em duas turmas
conforme a idade (criancas ou
adultos). Futuramente, os alunos
poderdo integrar o Balé Folclori-
co, projeto do grupo. Outraopgao
éaoficinade empapelamento, que

riano Peixoto, 175, Centro. Tel.: 3913-
6848.

CULINARIA: Bolos decorados, frango
desossado, Salgadinhos — Inscri¢cdes
abertas. Av. Cidade Jardim, 4.389, Bos-
que dos Eucaliptos (Sesi). Tel.: 3936-
2611.

ECONOMIA DOMESTICA: Administre
melhor o seu dinheiro, cultivo de or-
gquideas, empreendedorismo, jardi-
nagem, horta orgénica, paisagismo.
—Inscrigdes abertas. Av. Cidade Jardim,
4.389, Bosque dos Eucaliptos (Sesi).
Tel.: 3936-2611.

LITERATURA: Como contar histérias —
Dias 10, 17, 24 e 31, as 8h30 e as
13h30. Rua XV de Novembro, 99, Cen-
tro (Biblioteca Publica Cassiano Ricar-
do). Inscrigdes gratuitas: 3921-8845.

MERCADO DE TRABALHO: Orientagéo
profissional — Inscri¢cdes até dia 20.
Rua Sebastidao Humel, 629, Centro. Tel.:
3923.8804.

MERCADO DE TRABALHO: Qualidade
no atendimento — Dias 10 e 11, as 19
h. Fluxo de caixa — Dias 20 e 27, as 8
h. Televendas — Dia 23 a 25. Av. Nove
de julho, 211, Vila Adyanna (Sindicato
do Comércio) Tel.: 4009-7196.

MERCADO DE TRABALHO: Secretaria
como gerente — Dia 13. Recursos pro-
fissionais para otimizar competéncia
secretarial — Dias 17 e 18. Gestdo e
avaliac@o de fornecimento — Dia 20.
Av. Ademar de Barros, 653, Vila Adyan-
na. Tel.: 8134-0323.

MERCADO DE TRABALHO: Cabeleirei-
ro — Dia 18. Manicure — Dia 20. Rua
Sebastido Humel, 53, Centro. Tel.: 3911-
4330.

OFICINA: Flores com garrafas pet — Dia

utilizajornal para a confeccéo de
méscaras e bonecdes.

O GRUPO - Criado em
1987, o grupo folcldrico Piragua-
ra trabalha para preservar as ma-
nifestagBes populares brasileiras,
especidmenteasdaregidodo Vale
do Paraiba.

ONDE FICA: Espago
Piraquara — Av. Olivo Gomes,
100, Santana. Tels.: 3924-7324
ou 3924-7357.

12, as 14 h. Gratuito. Av. Eliseo Gal.
Sobrinho, 40 (Espaco Cultural Jd. Mo-
rumbi). Tel.: 3934-5866.

SAUDE: Reflexologia dos Pés (basico)
— Inscrigbes abertas. Rua Aristides Fri-
ggi, 23, Vila Ema (Associacdo de Mas-
sagem de SJC). Tel.: 3921-5394.
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BAZAR BENEFICENTE: Artigos de
cama, banho e outros — Dias 9, 10 e
11,das 10 as 19 h e dia 12, das 9 h as
17 h. Rua Coronel Monteiro, 713, Cen-
tro (Asilo Santo Antonio).

CONCURSO: VI Antologia de drama-
turgia ‘Vladimir Mayakovsky (tex-
tos de dramaturgia, nas categori-
as adulto e infanto-juvenil) — Ins-
cricbes de 22 de maio a 2 de junho.
Concurso XV Antologia Poética
Hélio Pinto Ferreira (textos inédi-
tos neste género) — Inscricdes de 5
a 23 de junho. Concurso Xl Anto-
logia Poética Alberto Renart (tex-
tos inéditos neste género) — Inscri-
¢bes de 5 a 23 de junho. Av. Olivo
Gomes, 100, Santana (Fundacéo
Cultural Cassiano Ricardo). Tel.:
3924-7300.

EXPOSICAO: Trajetériade um concre-
tista (artes plasticas) — De 11/5 a 14/

Onibus-hiblioteca no
Centro Comunitario do
Alto da Ponte oferece
mais de mil titulos

Até o dia 14 de maio a
comunidade do Alto da Ponte
e bairros vizinhos tera a
oportunidade de ler diferentes
livros em um local bastante
interessante: dentro de um
Onibus-biblioteca. O veiculo
esta estacionado no Centro
Comunitario do Alto da Ponte
e pode ser visitado entre 9 h e
18 h. A promocao é da
Fundacéo Cultural Cassiano
Ricardo, Viagéo Itapemirim e
Shell.

O 06nibus-biblioteca tem
um acervo com mais de mil
titulos de vérias areas, como
literatura, meio ambiente,
salde, ética, arte, filosofia,
entre outros temas. O veiculo
tem televisao, video-cassete,
DVD, computadores ligados a
Internet, mesas e cadeiras
desmontaveis, toldos, teldo e
ar-condicionado.

Entre as atividades
previstas estéo visitacdes de
escolas, oficinas culturais,
hora do conto, leitura livre,
exibicdo de filmes e apresen-
tacdo de grupos locais.

ONDE FICA: Centro
Comunitario do Alto da Ponte —
Rua Alziro Lebrao, s/n°, Alto da
Ponte. Tel.: 3924 7316.

6, das 9 h as 18 h (segunda a sexta) e
até as 12 h (sabados). Gratuito. Praca
Padre Jodo, 34, Centro (Espaco das
Artes Helena Calil). Tel.: 3921-7206.

EXPOSICAO FOTOGRAFICA: Mercat-
to Publicitario — Dia 24, as 20 h. Gra-
tuito. Av. Adhemar de Barros, 464, Vila
Ady Anna. Tel.: 3924-1000.

PALESTRA: Acles e perspectivas de
atuacao do museu em direcdo aos
jovens, com a museéloga Angélica
Fabbri (ap6s a palestra, apresenta-
¢do da Orquestra de Berimbau do
Centro Cultural de Capoeira Angola
N'Golo) — Dia 15, as 9 h — Av. Olivo
Gomes, s/n°, Santana (Fundagio Cul-
tural Cassiano Ricardo). Tel.: 3924-
7302.

PALESTRAS: Alimentos funcionais —
Dia 10. Fome Emocional — Dia 16.
Horario: 19 h. Rua Coronel Jodo Cur-
sino, 265-A, Vila Adyanna. Tel.: 3921-
4629. Obesidade e Desequilibrio
Emocional — Dias 15 e 22, as 13h30.
Gratuito. Rua Dolzani Ricardo, 69,
Centro. Tel.: 3942-2330.

PALESTRAS: De porta em porta — Dia
15, as 20 h. Ouvir e um ato de amor
— Dia 16, as 20 h. Viver é a arte de
realizar sonhos — Dia 17, as 20 h. A
Familia — Dia 25, as 20 h. Déficit de
atencdo em adultos — Dia 30, as 20
h. Psicologia do esporte — Dia 31, as
20 h. Gratuito. Av. Adhemar de Barros,
464, VilaAdy Anna (ICBEU). Tel.: 3924-
1000.

SHOW MUSICAL: Mdsica instrumen-
tal, com Rivo Trio — Dia 12, as 20 h.
Banzé — Dia 19, as 20 h. Gratuito. Av.
Adhemar de Barros, 464, VilaAdy Anna
(ICBEU). Tel.: 3924-1000.



