
Para Mercedes dos Santos, em-
pregada doméstica e diretora do
Sindicato das Empregadas Domés-
ticas de Campinas, o pagamento
obrigatório do FGTS vai ser mui-
to importante para a categoria.
“Hoje ele é opcional e a maior par-
te dos patrões não recolhe. Este é
um dos principais direitos traba-
lhistas aos quais as empregadas do-
mésticas não têm acesso”, ressal-
ta.

Quanto à possibilidade de ha-
ver um recuo dos patrões ao regis-
tro de seus funcionários, Mercedes
acredita que isto dependerá muito
da mobilização da categoria e tam-
bém da conscientização dos em-
pregadores, já que o registro em
carteira é lei.

REVER SITUAÇÃO – A jor-
nalista Agnes Pereira Rogério já
fez suas contas e diz que se esta
medida for aprovada terá que re-
ver a situação de sua empregada.

Agnes acredita que, no geral,
a medida trará mais prejuízos do
que benefícios e teme que ela cau-
se desemprego ou aumente a infor-
malidade na categoria.

Sindicato acha muito
importante pagamento

obrigatório do FGTS
Para incentivar o registro do

trabalhador doméstico, a MP 284
possibilita que o empregador des-
conte do imposto de renda que terá
de pagar os valores anuais recolhi-
dos ao INSS (Instituto Nacional de
Seguridade Social), referentes à
parte do empregado (12% sobre
um salário mínimo). Este descon-
to, no entanto, só é válido para um
trabalhador.

Com a proposta feita pela Câ-
mara dos Deputados, o trabalha-
dor passará a ter 8% do seu salá-
rio depositado mensalmente em
sua conta no FGTS, além de ter
direito ao seguro-desemprego. No
entanto, caso demita o trabalha-
dor por justa causa, o empregador
terá de pagar uma multa de 40%
sobre o valor do seu salário.

A MP aprova ainda outras
mudanças em relação à questão
empregatícia dos trabalhadores
domésticos, como a obrigatorie-
dade do pagamento do salário
família às gestantes (pago pelo
governo) e a estabilidade das ges-
tantes até cinco meses após o
parto.

Medida provisória
prevê desconto no
imposto de renda

FIQUE POR DENTRO

er um bom emprego, com
carteira assinada e todos os
direitos trabalhistas

garantidos é o sonho de
qualquer trabalhador, indepen-
dente de idade, qualificação ou
experiência. No entanto, nem
todos conseguem transformar
este sonho em realidade.
Mesmo tendo bons currículos,
acabam aceitando trabalhar de
maneira informal e se sujeitan-
do, na maioria das vezes, a
baixos salários.

Uma das opções de boa
parte destes profissionais é pelo
trabalho doméstico, que vem
crescendo a cada ano. De
acordo com dados do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatística), em 2002 este

segmento representava 7,7% do
total de trabalhadores ocupa-
dos. Este ano, o número já é de
8,1%.

Segundo pesquisa divulgada
pelo IBGE em março deste ano,
o número de trabalhadores
domésticos (veja quadro) nas
seis principais regiões metropo-
litanas do país (Porto Alegre,
Rio, São Paulo, Belo Horizonte,
Salvador e Recife), chega a 1,6
milhão de pessoas. O universo
destes trabalhadores inclui
empregadas domésticas,
diaristas, capinadores e outros.

Infelizmente, de acordo
com a mesma pesquisa, 65%
deste total está na informalida-
de, ou seja, não tem registro em
carteira e, portanto, não tem a

proteção das leis trabalhistas. A
pesquisa também constatou que
a maioria destes trabalhadores é
mulher, tem baixa escolaridade,
não tem instrução ou acumulou
menos de oito anos de estudos.

DIREITOS – Por outro
lado, o trabalhador doméstico já
tem vários direitos trabalhistas
assegurados (veja quadro) e
poderá ter outros, como por
exemplo, o depósito obrigatório
do FGTS (Fundo de Garantia
por Tempo de Serviço), que hoje
é opcional para o empregador.

Esta proposta foi acrescen-
tada e aprovada pela Câmara
dos Deputados à MP 284
(medida provisória), editada
pelo governo federal no dia 6
de março. A alteração terá que

passar pelo senado. Se aprova-
da, irá à sanção presidencial.

O economista Roberto
Koga, de São José dos Cam-
pos, receia que o mercado
reaja mal ao alcance deste
direito, contrário à intenção
que o governo tinha num
primeiro momento, que era
estimular a formalização da
categoria.

“O empregado tem a
expectativa de ser registrado em
carteira e a aprovação da
obrigatoriedade do pagamento
do FGTS talvez torne isto mais
distante. A falta de mobilização
da categoria e a não qualifica-
ção também são pontos que
dificultam”, enfatiza o econo-
mista.

assinada
Receber mensalmente

pelo menos um salário
mínimo

Gozar férias anuais de 20
dias úteis, recebendo um
terço a mais do salário
normal

Receber 13º salário
Ter repouso semanal

remunerado
Receber aviso prévio de

no mínimo 30 dias caso o
empregador rescinda o
contrato sem justa causa

Receber salário
maternidade sem prejuízo
do emprego e do salário,
com a duração de 120 dias
(pago pelo INSS)

Ter licença paternidade de
5 dias

A QUE NÃO TEM DIREITO
Jornada de trabalho (deve

ser acordada entre as partes)
FGTS
Seguro desemprego
Benefício por acidente de

trabalho
Estabilidade de gestante

O QUE É
Trabalhador doméstico é

aquele que presta serviço de
natureza contínua e de
finalidade não lucrativa à
pessoa ou à família, no
âmbito residencial (Lei
Federal 5.859/72).

O serviço contínuo de que
trata esta lei é o trabalho
efetuado sem intermitência
não eventual, não esporádico
e que visa atender às
necessidades diárias da
residência da pessoa ou da
família. Ou seja, é o trabalho
de todos os dias do mês.

QUEM SÃO
São considerados

trabalhadores domésticos:
cozinheiros, governantas,
babás, lavadeiras, motoristas
particulares, enfermeiras do
lar, jardineiros, copeiros,
caseiros, empregadas
domésticas e outros que não
possuam finalidade lucrativa.

QUAIS SÃO OS DIREITOS
Ter carteira de trabalho

O Jornal do Consumidor também está na internet (www.sjc.sp.gov.br)
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•JORNAL DO CONSUMIDOR – PUBLICAÇÃO
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MÁRIO GALVÃO •CHEFE DE DIVISÃO DE

IMPRENSA: ANTONIO BIBIANO DOS SANTOS

•CONSULTOR JURÍDICO: SÉRGIO WERNECK DE ALMEIDA (PROCON)
•EDIÇÃO: AVELINO ISRAEL •TEXTOS: CRISTIANE ROCHA RIBEIRO E
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Sabesp está com inscrições
abertas para concurso
público que visa preencher

106 vagas em diferentes funções,
nas regiões de Itatiba (Jarinú,
Cabreúva, Campo Limpo
Paulista, Várzea Paulista e
Itupeva) e Hortolândia (Elias
Fausto, Paulínia, Monte Mor e
Mombuca). Os salários variam de
R$ 444,68 a R$ 2.550.

As inscrições devem ser
feitas exclusivamente pela
Internet até o dia 8 de junho, no
site da Empresa de Seleção

Ensino fundamental:
servente, agente de saneamento
A, operador de equipamentos au-
tomotivos A, operador de sistemas
de saneamento A, praticante de
escritório.

Ensino médio técnico:
técnico de segurança do trabalho
A, técnico em comunicação A, téc-
nico em empreendimentos A, téc-
nico em finanças A (contabilidade),
técnico em informática A, técnico
em manutenção A (eletrotécnica),
técnico em manutenção A (mecâ-
nica), técnico em recursos huma-
nos A, técnico em serviços a cli-
entes A, técnico em sistemas de
saneamento A.

Ensino superior:
advogado A, analista administrati-
vo A, analista de informática A,
analista de recursos humanos A
(administração de pessoal, salári-
os e benefícios), analista de recur-
sos humanos A (seleção), analis-
ta de sistemas de saneamento A,
engenheiro de segurança de tra-
balho A, civil A, eletrônica A, elétri-
ca A e química A.

Rua Vilaça, 576, Centro
Telefone: 3923-4363

De segunda a sexta-feira,
das 9 h às 17 h
www.bej.com.br

Banco do
Empreendedor

Joseense

As inscrições para o concurso
público do Ministério da Agricultu-
ra, divulgado na edição nº 614 do
Jornal do Consumidor, foram
suspensas por determinação da
14ª Vara da Justiça Federal do
Estado do Rio de Janeiro (ação po-
pular nº 2006.51.01.007809-5).

A decisão ocorreu após pro-
blemas verificados no site da em-
presa AOCP (Assessoria em Or-
ganização de Concursos Públi-
cos), responsável pela organiza-
ção do concurso, e por onde as
inscrições deveriam ser realiza-
das.

Estas informações constam do
site da empresa. Os interessados
(candidatos ou não) podem se man-
ter informados pelo Diário Oficial da
União, divulgados nos sites do mi-
nistério (www.agricultura.gov.br) e
da própria AOCP.

Ao contrário do que foi
divulgado na edição

nº 614 do Jornal do ConsumidorJornal do ConsumidorJornal do ConsumidorJornal do ConsumidorJornal do Consumidor,
o CVV (Centro de Valorização da Vida)

funciona na Rua Alfredo César, 134, na
Vila Cardoso, próximo à

rodoviária novarodoviária novarodoviária novarodoviária novarodoviária nova.

Inscrições para concursoInscrições para concursoInscrições para concursoInscrições para concursoInscrições para concurso
dododododo     Ministério daMinistério daMinistério daMinistério daMinistério da
Agricultura foramAgricultura foramAgricultura foramAgricultura foramAgricultura foram
suspensas pelasuspensas pelasuspensas pelasuspensas pelasuspensas pela J J J J Justiçaustiçaustiçaustiçaustiça

CONFIRA AS FUNÇÕES

Prefeitura terá horário
especial durante a Copa

do Mundo de Futebol
Durante a Copa do

Mundo de Futebol, a
Prefeitura de São José dos
Campos terá um horário
especial de funcionamento
nos dias dos jogos da seleção
brasileira. Apenas os setores
que atendem emergências,
como da Secretaria da Saúde
e da Secretaria de Serviços
Municipais, não suspenderão
suas atividades.

Quando os jogos
começarem às 16 h, o
horário de funcionamento
será das 8 h às 14 h.
Conforme a classificação
obtida nas oitavas de final da
competição, dia 26 ou 27 de
junho, quando o jogo iniciar
às 12 h, o expediente será
das 8 h às 11 h.

CORREÇÃOCORREÇÃOCORREÇÃOCORREÇÃOCORREÇÃO

•SERVIÇO

Pública e Privada
(www.esppconcursos.com.br). A
taxa de inscrição varia de R$ 18
a R$ 28,30, de acordo com a
função pretendida. Poderão
participar candidatos de todos os
níveis escolares.

As provas deverão ser
realizadas no dia 11 de junho nas
cidades de Hortolândia e Itatiba.
Além das informações do edital,
que pode ser obtido pela Internet,
os interessados também podem
ligar para o telefone (11) 4701-
1658.

Prefeitura de Suzano quer contratar
631 novos servidores para educação

A prefeitura de Suzano estará
com inscrições abertas de 1º a 13 de
junho para concurso público que pre-
tende contratar 631 profissionais para
vagas de professor, secretário de es-
cola, oficial de escola, auxiliar de se-
cretaria e inspetor de alunos (nível
médio), agente escolar e merendeira
(nível fundamental). Os salários ofe-
recidos variam de R$ 650,91 a R$
1.411,23.

As inscrições devem ser feitas em
agências do Banespa Santander que
constam do edital ou pela Internet, no

site da Fundação Carlos Chagas
(www.concursosfcc.com.br), até o dia
14. As taxas de inscrição são de R$
67 para professor, R$ 52 para funções
de nível médio e de R$ 42 para nível
fundamental. As provas objetivas e
prova dissertativa (professor) deverão
acontecer no dia 16 de julho.

MAIS INFORMAÇÕES: Fundação
Carlos Chagas – De segunda a
sexta, das 9 h às 17 h. Tel.: (11)
3721-4888.

DISQUE-SERVIÇOS

Para contratar:
Calheiros, Encanadores,
Eletricistas, Jardineiros,

Marceneiros, Mecânicos de
Refrigeração, Pedreiros,
Pintores, Serralheiros,

Técnicos de Fogão

LIGUE:
3943-4318 ou 3943-4368

PATPATPATPATPAT

Avenida São João, 2200,
Jardim Colinas

De segunda a sexta,
das 10 h às 20 h e

sábado, das 9 h às 15 h
Shopping Colinas

Telefone: 0800-772-3633
Internet

www.sjc.sp.gov.br

POUPATEMPOPOUPATEMPOPOUPATEMPOPOUPATEMPOPOUPATEMPO

Rua Pedro Ernesto, 111,
Vila Sanches

De segunda a sexta,
das 8 h às 17 h

Telefone: 3941-2043

Posto de Atendimento ao TrabalhadorPosto de Atendimento ao TrabalhadorPosto de Atendimento ao TrabalhadorPosto de Atendimento ao TrabalhadorPosto de Atendimento ao Trabalhador

VAGAS DE EMPREGO

Sabesp realiza concurso público para preencher
106 vagas nas regiões de Itatiba e Hortolândia

Até o dia 2 de junho a Anatel
(Agência Nacional de Telecomunica-
ções) receberá inscrições para con-
curso público que visa contratar 393
novos funcionários. As inscrições de-
vem ser feitas em agências da Caixa
Econômica Federal.

Pela Internet, no site do Centro
de Seleção e de Promoção de Even-
tos, da Universidade de Brasília
(www.cesp.unb.br/concursos/ana-
tel2006/), as inscrições podem ser
realizadas até o dia 4 de junho.

Os interessados devem ter nível
médio ou nível superior, de acordo
com a função pretendida. A taxa de
inscrição é de R$ 65 para nível supe-
rior e de R$ 35 para nível médio. As
provas serão aplicadas no dia 16 de
julho em todas as capitais brasileiras
e no Distrito Federal.

As vagas são para as áreas de
análise de sistemas, ciências contá-

Anatel recebe inscrições para seleçãoAnatel recebe inscrições para seleçãoAnatel recebe inscrições para seleçãoAnatel recebe inscrições para seleçãoAnatel recebe inscrições para seleção
que pretende contratar 393 funcionáriosque pretende contratar 393 funcionáriosque pretende contratar 393 funcionáriosque pretende contratar 393 funcionáriosque pretende contratar 393 funcionários

beis, direito e engenharias. Os salári-
os são de R$ 3.257,19 e R$ 4.792,72
para as funções de nível superior e
de R$ 2.340,40 para as de nível mé-
dio.

MAIS INFORMAÇÕES: Centro de
Seleção e de Promoção de Eventos
(Universidade de Brasília) – Tel.:
(61) 3448-0100.
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Custo da cesta básica na região volta a subir

20052005200520052005

•ABASTECIMENTO

chuchu. Cozinhe até ficar macio.
Tempo de preparo: 30 minutos.
Valor calórico da porção: 144,50

kcal.
Rendimento: 4 porções.

Fonte: Receita do Programa
“Alimente-se bem” (Sesi).

Doce de chuchu

Parcerias garantem
curso de informática
para a comunidadepós três meses em queda, o

valor da cesta básica no Vale
do Paraíba voltou a subir em

abril, ficando 0,44% maior do que
o registrado em março. O valor de
abril foi de 632,82, contra 630,05
de março. São José dos Campos
apresentou o maior valor da região
(de R$ 650,73) e Taubaté o menor
(de R$ 614,53).

A
As informações são do Nupes

(Núcleo de Pesquisas Econômico-
Sociais) da Universidade de Tau-
baté, que mensalmente realiza le-
vantamento de preços em quatro
cidades da região: São José dos
Campos, Taubaté, Campos do Jor-
dão e Caçapava. Os quatro muni-
cípios apresentaram aumento no
custo da cesta básica em abril.

O item alimentação foi o gran-
de responsável por esta variação.
Houve redução de 29,32% na ofer-
ta do mamão formosa, em razão do
fim da safra; de 23,78% do toma-
te, devido ao prolongamento da
entressafra; e de 14,77% da carne
de frango, motivada pela crise no
setor com a gripe aviária. Confira
os quadros.

O CDI (Comitê para
Democratização da Informáti-
ca), organização não governa-
mental sem fins lucrativos,
oferece cursos gratuitos de
informática à comunidade por
meio de parcerias com diferen-
tes instituições de São José dos
Campos e do Vale do Paraíba.

Entretanto, nem todos os
cursos têm inscrições abertas
diretamente à população.
Alguns são dirigidos exclusiva-
mente ao público atendido pelas
entidades parceiras. Neste caso,
a inscrição é interna. Atualmen-
te, o CDI mantém parceria com
sete instituições em São José.

O CDI existe desde 95 e
oferece ensino de informática e
cidadania à comunidades de
baixa renda e à instituições que
atendem públicos especiais,
como deficientes físicos,
visuais, adolescentes em
situação de risco social,
internos de presídios e popula-
ção indígena.

•INCLUSÃO DIGITAL

Corpo de Bombeiros da Vila
Betânia: curso aberto à
comunidade, com inscrições a
partir de 12 anos. Av. Dep.
Benedito Matarazzo, 7963, Vila
Betânia. Tel.: 3942-3693.

Federação Espírita do Estado
de São Paulo: curso aberto à
comunidade, com inscrições a
partir do segundo semestre. Rua
Franca, 145, Bosque dos
Eucaliptos. Tel.: 3936-2393.

Paróquia do Parque Novo
Horizonte: curso aberto à
comunidade, com inscrições a
partir do segundo semestre.
Praça 1º de Maio, 251, Parque
Novo Horizonte. Tel.: 3907-1048.

São Francisco Xavier: curso
aberto à comunidade, com
inscrições em andamento. Trav.
Ezequiel Alves Graciano, 259,
Distrito de São Francisco Xavier.
Tel.: 3926-1342.

Paróquia São José: curso
aberto à comunidade, com
inscrições a partir do segundo
semestre. Av. Marechal Castelo
Branco, 26, Centro. Tel.: 3923-
8494.

Inscrições dirigidas
Instituto Embraer: curso

dirigido e exclusivo a alunos das
escolas públicas, localizadas
próximo à instituição.

Mamulengos: curso dirigido e
exclusivo a adolescentes
carentes atendidos pela
entidade.

CONFIRA OS LOCAIS
Inscrições abertas à comunidade

•ANTIPICHAÇÃO

“Uma iniciativa vitoriosa e
educativa”. Assim o coordenador
do programa antipichação da Se-
cretaria de Defesa do Cidadão da
prefeitura, Newton Pires, define
os trabalhos realizados há cinco
anos no combate à pichação. O
programa foi criado em 2001 e se
tornou uma referência para todo
o país.

Além dos trabalhos de recupe-
ração e limpeza das pichações, tam-
bém são realizadas palestras em es-
colas, encontros educativos com jo-
vens e parcerias com a comunidade
e segmentos organizados. Ao todo,
são quatro equipes de quase 40 pes-

Programa completa cinco anos com  participação da comunidade
soas, entre funcionários da prefeitu-
ra e bolsistas do SIAS (Sistema In-
tegrado de Assistência Social).

No caso de uma primeira lim-
peza num imóvel pichado, os pro-
prietários prejudicados doam a tin-
ta e a prefeitura a mão-de-obra e
demais materiais. Se houver neces-
sidade de uma segunda limpeza
num mesmo imóvel, a responsabi-
lidade do serviço é total da prefei-
tura.

INFRATORES – Aos sába-
dos, os trabalhos são realizados
por cerca de oito prestadores de
serviços à comunidade, encami-
nhados pela Justiça (penas alter-

nativas); e aos domingos, por 16
menores infratores encaminha-
dos pela Vara da Infância e da
Juventude, por meio do Projeto
Adolescer.

Ao longo do programa, 820 me-
nores foram flagrados, detidos e en-
caminhados à Vara da Infância e da
Juventude para o cumprimento de
penas sócio-educativas. A população
também pode colaborar com o pro-
grama denunciando os pichadores.

PARA DENUNCIAR: Ligue para o
telefone 190 do COI (Centro de
Operações Integradas).

VARIAÇÕES (%) DO CUSTO NOS ÚLTIMOS 12 MESES

Cidades/RegiãoCidades/RegiãoCidades/RegiãoCidades/RegiãoCidades/Região

Taubaté

S.José dos Campos

Caçapava

Campos do Jordão

Vale do Paraíba

MaiMaiMaiMaiMai

-2,81

0,60

-0,34

0,79

-0,43

JunJunJunJunJun

-2,00

-2,86

-2,68

-2,83

-2,60

JulJulJulJulJul

-047

-0,78

-0,70

0,33

-0,41

AgoAgoAgoAgoAgo

-2,35

-2,93

-3,39

-2,01
-

2,68

SetSetSetSetSet

0,59

0,75

0,13

0,72

0,53

OutOutOutOutOut

0,91

0,81

1,33

1,35

1,10

NovNovNovNovNov

3,45

1,76

2,52

2,31

2,50

DezDezDezDezDez

1,48

0,88

0,32

-0,11

0,64

JanJanJanJanJan

0,13

-0,44

0,33

-0,90

-0,22

FevFevFevFevFev

-2,09

-2,27

-0,09

-2,82

-1,81

MarMarMarMarMar

-1,41

-0,15

0,39

-0,43

-0,39

AbrAbrAbrAbrAbr

0,48

0,91

0,33

0,03

0,44

COMPARAÇÃO DO CUSTO (R$) E VARIAÇÃO (%) – MARÇO/ABRIL 2006

Cidades/RegiãoCidades/RegiãoCidades/RegiãoCidades/RegiãoCidades/Região
Taubaté
São José Campos
Caçapava
Campos do Jordão
Vale do Paraíba

Março/R$Março/R$Março/R$Março/R$Março/R$
611,60
644,89
646,60
617,10
630,05

Abril/R$Abril/R$Abril/R$Abril/R$Abril/R$
614,53
650,73
648,73
617,29
632,82

Março/%Março/%Março/%Março/%Março/%
- 1,41
- 0,15
  0,39
- 043
- 039

Abril/%Abril/%Abril/%Abril/%Abril/%
0,48
0,91
0,33
0,03
0,44

20062006200620062006

INGREDIENTES:2 e ½ xícaras de
chuchu, 1 xícara de açúcar, 1
xícara de água.

MODO DE FAZER: Lave,
descasque e rale o chuchu no
ralo grosso (do lado do fatiador).
Reserve. Faça uma calda com o
açúcar e a água e acrescente o
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Q
Semana do Meio Ambiente tem feira regional inédita

uem gosta de estar bem
informado sobre questões
ambientais não pode

perder a Semana do Meio
Ambiente, marcada para o
período de 5 a 11 de junho. O
evento é realizado anualmen-
te pela prefeitura para
comemorar o Dia Mundial do
Meio Ambiente, em 5 de
junho. As atividades aconte-
cerão em diferentes locais de
São José dos Campos,
inclusive no distrito de São
Francisco Xavier.

A grande novidade deste
ano será a 1ª Feira Regional
de Meio Ambiente, prevista
para os dias 7, 8 e 9 de junho
no Parque Roberto Burle Marx.
A feira é inédita na região e
apresentará ações, projetos e
programas desenvolvidos por
indústrias, universidades,
institutos de pesquisa,

Tepic, do México, será adversária de São José no próximo dia 31 de maioTepic, do México, será adversária de São José no próximo dia 31 de maioTepic, do México, será adversária de São José no próximo dia 31 de maioTepic, do México, será adversária de São José no próximo dia 31 de maioTepic, do México, será adversária de São José no próximo dia 31 de maio

organizações não governa-
mentais, entidades diversas e
pela própria prefeitura na
área do meio ambiente.

A Secretaria de Meio
Ambiente da prefeitura
acredita que a realização de
um evento desta natureza

COMO REGISTRAR
SUA ATIVIDADE

•DIA DO DESAFIO

MAIO / JUNHO DE 2006

CONCURSO: Concurso IV Antologia
Nacional de Dramaturgia Vladimir
Maiakovski – Inscrições até dia 2.
Concurso XV Antologia Poética
Hélio Pinto Ferreira (textos
inéditos neste gênero) – Inscrições
de 5 a 23. Concurso XII Antologia
Poética Alberto Renart (textos
inéditos neste gênero) – Inscrições
de 5 a 23. Av. Olivo Gomes, 100,
Santana (Fundação Cultural
Cassiano Ricardo). Tel.: 3924-7300 /
7379.

EXPOSIÇÃO DE ARTES PLÁSTICAS:
‘Casarios Espatulados’, de Eloísa
Serpa – Até dia 31/5, das 8h15 às 17
h, de segunda a sexta. Gratuito. Rua
XV de Novembro, 99, Centro
(Biblioteca Pública Cassiano
Ricardo). Tel.: 3921-7682.

EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA:
‘Noivas’, de Marcelo Magano – Até
dia 31/5, das 10 às 22 h. Gratuito. Av.
Benedito Matarazzo (Center Vale
Shopping).

MÚSICA INSTRUMENTAL: ‘Pollaco &

Cia’ - Jazz e fusion – Dia 31/5, às
20h30. Ingressos de R$ 3 a R$ 12.
Praça Afonso Pena, 29, Centro
(Espaço Cultural Mário Covas). Tel.:
3904-2000 (Sesc).

OFICINA: Projeto ‘Botando a mão na
mídia’ – Dias 29 e 30, às 8 h. R$ 20
e R$ R$ 25. Palestra: “Botando a
mão na mídia’ – Dia 29, às 19 h.
Gratuito. Rua Coronel Monteiro, 275,
Centro (Sesc). Tel.: 3904-2000.

WORKSHOP: Prática de conjunto,
com o guitarrista Pollaco – Dia 30,
às 20 h. Gratuito. Praça Afonso
Pena, 29 (Espaço Cultural Mário
Covas). Tel.: 3904-2000 (Sesc).

ARTE E ARTESANATO: Decoupage
em painel – Dia 1º. Óleo sobre
tela – Dias 1º e 2. Modelagem em
cerâmica – Dia 2. Jogo americano
com revista – Dia 2. Embalagens
para presentes – Dia 5. Av. Cidade
Jardim, 4.389, Bosque dos

modalidades), mosaico, musicali-
zação, pintura primitivista,
tecelagem, teclado, viola, violão
e outros – Inscrições a partir de 6
anos e terceira idade. Gratuito. Rua
Ambrósio Molina, 184, Eugênio de
Melo (Espaço Cultural Rancho do
Tropeiro). Tel.: 3905-1855.

LÍNGUA: Grego – Dia 3. Rua Carlos
Alberto Fontenelle Moreira, 393, Jd.
Portugal. Tel.: 3916-5353.

MAQUIAGEM: Básico e avançado –
De 30/5 a 9/6. Rua José Bento de
Moura, 133, Bosque dos Eucalip-
tos. Tel.: 3936-1318.

MERCADO DE TRABALHO: Como
gerenciar pessoas – Dia 3.
Organização de eventos – Dia 10.
Av. Ademar de Barros, 653, Vila
Adyanna. Tel.: (12) 8134-0323.

PROGRAMA DA FAMÍLIA: Biscuit,
manicure, técnica em areia
(quadro), tear – Finais de semana.
Gratuito. Rua Leblon, 61, Jd.
Satélite (Escola Martha Abib
Castanho). Tel.: 3934-0800.

RURAL: Processamento artesanal
do leite – De 1º a 4. Estrada do
Sobrado, km 8, Sítio Brufilajeca.
Tel.: 3941-3407 (Sindicato Rural de
SJC).

SAÚDE: Reflexologia dos pés – Dia
31/05. Shiatsu – Inscrições até dia
14. Rua Aristides Friggi, 23, Vila
Ema (Associação de Massagem de
SJC). Tel.: 3921-5394.

Eucaliptos (Sesi). Tel.: 3936-2611.
ARTESANATO: Arte em metal,

bonecas de pano, patchwork,
pintura em madeira, em tela,
técnica do pano assado, tear –
Inscrições abertas. Travessa Santa
Inês, 221, Vila Ema. Tel.: 3921-
6747.

CORTE E COSTURA 1: Básico e
profissional – De 29/5 a 8/6. Rua
José Bento de Moura, 133, Bosque
dos Eucaliptos. Tel.: 3936-1318.

CORTE E COSTURA 2: Calça de
moletom (iniciante) – Dia 2.
Bordado em pedraria e customi-
zação – Dia 2. Camisa feminina –
Dia 5. Av. Cidade Jardim, 4.389,
Bosque dos Eucaliptos (Sesi). Tel.:
3936-2611.

CULINÁRIA 1: Caldinhos – Dia 6.
Bolos decorados – Dia 8.
Quitutes juninos – Dia 9. Pizzas
especiais – Dia 9 (gratuito). Soja e
suas variações – Dia 9. Bolo
decorado em decoupage – Dia 21.
Av. Cidade Jardim, 4.389, Bosque
dos Eucaliptos (Sesi). Tel.: 3936-
2611.

CULINÁRIA 2: Padaria Artesanal,
Receitas Econômicas – Inscrições
abertas. Gratuito. Rua Elpídio dos
Santos, 60, Campo dos Alemães
(Crechão). Tel.: 3924-7369 (Fundo
Social).

CURSOS: Acordeon, canto coral,
cerâmica, dança (diversas

torna as pessoas mais consci-
entes ecologicamente. Além
disso, é uma ótima oportuni-
dade para se conhecer e
trocar informações sobre as
ações desenvolvidas nesta
área em todo o Vale do
Paraíba. A feira regional, por

exemplo, contará com mais de
50 participantes.

A programação completa
da Semana do Meio Ambiente
pode ser conferida pela
Internet, no site da prefeitura
(www.sjc.sp.gov.br).

MAIS INFORMAÇÕES:
Secretaria de Meio Ambiente –
Tel.: 3911-6167.

Pessoalmente:
Centros esportivos

e comunitários.
Por telefone:

156 (ligação gratuita)
3921-4555 e 3904-2016

3923-3561 (fax)
Pela Internet:

www.sjc.sp.gov.br

1ª Feira Regional de
Meio Ambiente

Dias 7 e 8, das 10 h às 18 h
Dia 9, das 10 h às 10 h

Pavilhão Gaivota
(Parque Roberto Burle Marx)

HORÁRIO DE
FUNCIONAMENTO

Como acontece anualmente,
São José dos Campos participará
do Dia do Desafio, em 31 de maio.
Desta vez, a cidade de Tepic, no
México, será a nossa adversária.
Esta é a 12ª vez consecutiva que o
município joseense entra na dispu-
ta. Em 2005, São José venceu a
cidade de San Salvador, capital de
El Salvador.

O Challenge Day, como é in-
ternacionalmente conhecido, é

realizado toda última quarta-fei-
ra de maio com o objetivo de in-
centivar a prática da atividade
física. Nesta data, as cidades
competidoras procuram motivar
o maior número de pessoas a re-
alizar qualquer tipo de exercício
físico por 15 minutos ininterrup-
tos.

Qualquer pessoa poderá par-
ticipar, individualmente ou em
grupos. Basta realizar uma ati-

vidade (caminhada, jogos, dan-
ça, esportes) e registrá-la na co-
ordenação do evento. Cada par-
ticipação vale um ponto para a
cidade. As atividades poderão
ser realizadas da meia-noite às
21 h do dia 31.

Depois que os dois municípios
computarem o total de participan-
tes, os resultados finais estarão no
site do Challenge Day do continente
americano (www.sescsp.org.br).

MAIO / JUNHO DE 2006


