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Não tenha vergonha de

perguntar o preço do serviço,
mesmo que seja num salão

‘chique’.
Não vá a um salão de beleza

simplesmente por status; há muitos
salões em bairros mais afastados

do centro que são bons e têm
preços mais acessíveis.

Defina bem o que você quer
fazer, pois em alguns salões os

profissionais tentam empurrar os
‘modismos’ para o cliente que,

na maioria das vezes, são
serviços mais caros e nem
sempre combinam com a

pessoa.
Tome cuidado com certas

técnicas que aparecem no
mercado sem comprovação de

eficácia. Elas podem
comprometer  sua saúde.

Antes de fazer qualquer coisa
nova e diferente no seu cabelo,

procure um profissional
responsável que saiba prever

uma possível incompatibilidade
química. O bom profissional tem
a obrigação de fazer os testes de

toxicidade e de mecha.
No caso de serviços de manicure

e pedicure, verifique se os
utensílios estão esterilizados e
limpos. Se possível tenha o seu

próprio kit de fazer unha.

PROCON - Rua Vilaça,
681,Centro - Tels.: 3922-1044,

3922-1134 e 151

Sindicato dos Terapeutas,
Profissionais da Beleza e

Similares de São Paulo (União
Probeleza) - Rua Dolzani

Ricardo, 374 - Tel.: 3945.0949

Vigilância Sanitária - Tel.: 156

Tabela de preços é o maior problema, diz consumidora
Para Miri-

am Cursino,
empresária e
colunista social,
que costuma
freqüentar bas-
tante os salões

de beleza da cida-
de em busca de vá-

rios serviços, principal-
mente corte e tintura, o

maior problema dos sa-
lões está na tabela de pre-
ços.

“Elas nem sempre
são reais. Você entra no

salão com uma

ONDE RECLAMARONDE RECLAMARONDE RECLAMARONDE RECLAMARONDE RECLAMAR

previsão de despesa e sempre aca-
ba gastando mais, porque no meio
do caminho eles vão colocando coi-
sas que não solicitamos sem nos
informar; e quando vamos pagar a
conta, temos uma surpresa”, diz
ela.

Em sua opinião, os profissio-
nais deveriam ser mais claros no
serviço que estão fazendo. “An-
tes de acrescentar ‘algo mais’,
deveriam perguntar ao cliente se
ele concorda com o que preten-
dem fazer e quanto o serviço vai
custar, pois muitas vezes as pes-
soas estão com o dinheiro con-
tado”, comenta.

TABELA DE PREÇO – Se-
gundo o Procon de São José dos
Campos, assim como em qual-
quer outro estabelecimento co-
mercial ou de prestação de ser-
viço, os salões e institutos de be-
leza precisam ter em lugar visí-
vel e de fácil acesso ao consu-
midor, uma tabela de preços. Se
for preciso cobrar a mais, o con-
sumidor deve ser avisado disso
com antecedência.

A recomendação do Procon é
que, na dúvida, o consumidor
deve perguntar ao proprietário ou
profissional antes de adquirir um
produto ou contratar um serviço.

Manicure e pedicure são os que mais contaminam, diz sindicato

É o número de estabelecimentos ca-
dastrados na Prefeitura de São José
dos Campos, entre salões de beleza,
manicures, pedicures, barbeiros, ins-
titutos de beleza, estética e afins.
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Os carros-chefes dos salões e
institutos de beleza – sejam chi-
ques e caros, simples e com pre-
ços acessíveis – são os tratamen-
tos de cabelos (hidratações, esco-
vas, colorações, cortes e pentea-
dos) e os serviços de manicure e
pedicure.

“Apesar de alguns parecerem
simples, todos os serviços de em-
belezamento e higiene corporal
apresentam riscos em diferentes
graus”, diz Márcio Roberto.

Segundo ele, “os serviços de

manicure e pedicure lideram o
ranking com as contaminações, as
inflamações e com um dos maio-
res riscos no meio: a hepatite C”.
Nos cabelos, de acordo com Már-
cio, “pode haver lesões no couro
cabeludo por química ou queima-
duras de secadores e chapinhas”.

CADASTRO SANITÁRIO – Se-
gundo a Vigilância Sanitária da pre-
feitura, todo salão e instituto de be-
leza deve ter um cadastro sanitá-
rio de funcionamento afixado em
local visível do público. O consu-

midor também deve observar a lim-
peza geral do local (pisos e pare-
des), se as lixeiras estão tampadas
e se as escovas e pentes são lava-
das com água e sabão.

A atenção deve ser redobrada
com relação à esterilização de ali-
cates e demais equipamentos utili-
zados para fazer as unhas. Outra
dica da Vigilância Sanitária é quan-
to aos produtos utilizados nos sa-
lões. Eles devem ter o registro do
Ministério da Saúde ou o Certifica-
do de Isenção de Registro.

odo bom fornecedor, indepen-
dente do segmento, sabe que
para obter sucesso nos negó-

cios, precisa ter muito mais do que
um produto ou serviço de qualida-
de, preço competitivo, prazo de en-
trega e boa condição de pagamen-
to. Mais do que nunca, manter um
bom relacionamento com o consu-
midor é um diferencial imprescin-
dível.

Ainda mais quando o produto ou
serviço oferecido mexe diretamente
com a vaidade das pessoas. Em se tra-
tando de beleza pessoal, por exem-
plo, a preocupação do fornecedor
parece se multiplicar quando o assun-
to é agradar e tratar bem o cliente.

Mas, será que estes estabele-
cimentos estão, de fato, atenden-
do como deveriam os desejos cada
vez mais exigentes das consumi-
doras? Será que elas estão satisfei-
tas, por exemplo, com a maneira
como o serviço é realizado e co-

brado, com as condições de higie-
ne dos equipamentos e do próprio

local de trabalho dos profissionais?
DESCONTENTE – Para o

presidente do Sindicato dos Tera-
peutas, Profissionais da Beleza e
Similares de São Paulo (União Pro-
beleza), Márcio Roberto Onig
Sakaryan, “é comum uma cliente
entrar num salão e sair desconten-
te com o serviço prestado”. Neste
caso, segundo ele, “a conversa é a
melhor saída para evitar qualquer
tipo de constrangimento”.

Márcio Roberto ressalta que o
consumidor precisa ser bem claro

O Jornal do Consumidor não circulará no dia 17, em razão do feriado do dia 15

INFORMATIVO SEMANAL DA PREFEITURA DA
C I D A D E  D E  S Ã O  J O S É  D O S  C A M P O S -SP

• j c o n s u m i d o r @ s j c . s p . g o v . b r
• w w w . s j c . s p . g o v . b r

• ANO XI • Nº 618

JUNHO DE 2006
SAB DOM SEG TER QUA QUI SEX
10 11 12 13 14 15 16

T

SERVIÇOS DE BELEZA
Quando eles devem ser questionados pelo consumidor?

naquilo que deseja e, se possível,
deve levar fotografias e exemplos
de revistas. “Procure profissionais
sérios e responsáveis. Não faça do
salão um parque de diversões. Ten-
te se manter fiel a um profissional”,
recomenda o dirigente.

QUALIFICAÇÃO – Segundo
Márcio Roberto, independente do ser-
viço que se procura num salão de
beleza, num instituto ou junto a um
profissional autônomo, é muito im-
portante que o cliente tenha conheci-
mento da sua qualificação.

“A grande vilã do nosso seg-
mento é a falta de habilitação téc-
nica, autorizada por cursos de ori-
gem oficial”.

De acordo com Márcio Rober-
to, “é muito comum pessoas lerem
uma revista ou assistir a um pro-
grama de televisão num dia e, logo
em seguida, resolverem abrir um
negócio e fazer os cidadãos de co-
baias de suas experiências”.
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m dois meses de funcionamen-
to, a Cooperativa Futura,
formada por 72 trabalhadores

que recolhem materiais recicláveis
pelas ruas da cidade, já chegaram à
marca de quase 80 toneladas
coletadas. Em abril foram 32
toneladas (sendo 10 t doadas pela
Embraer) e em maio este número
subiu para 47 t, devendo render ao
grupo cerca de R$ 10 mil.

O faturamento ainda é pequeno,
mas foi obtido sem nenhuma
grande ajuda. O material foi
recolhido junto a residências e
empresas colaboradoras. A
cooperativa é resultado do projeto
‘Reciclagem Cidadã’, coordenado

pela SDS (Secretaria de Desenvol-
vimento Social). A cooperativa
tenta que novas empresas doem
seus materiais
recicláveis ao grupo.

A importância dos
trabalhadores se
organizarem em
cooperativa também
pode ser percebida de
outras formas. O preço
pago pelo quilo da
sucata de papelão, por
exemplo, é bem mais significativo
agora do que quando eles trabalha-
vam na informalidade. Antes, o
valor variava de R$ 0,08 a R$ 0,11
o quilo. Hoje, o quilo do mesmo

PATPATPATPATPAT

Avenida São João, 2200,
Jardim Colinas

De segunda a sexta,
das 10 h às 20 h e

sábado, das 9 h às 15 h
Shopping Colinas

Telefone: 0800-772-3633
Internet

www.sjc.sp.gov.br

POUPATEMPOPOUPATEMPOPOUPATEMPOPOUPATEMPOPOUPATEMPO

Rua Pedro Ernesto, 111,
Vila Sanches

De segunda a sexta,
das 8 h às 17 h

Telefone: 3941-2043

Posto de Atendimento ao TrabalhadorPosto de Atendimento ao TrabalhadorPosto de Atendimento ao TrabalhadorPosto de Atendimento ao TrabalhadorPosto de Atendimento ao Trabalhador

VAGAS DE EMPREGO
DISQUE-SERVIÇOS

Para contratar:
Calheiros, Encanadores,
Eletricistas, Jardineiros,

Marceneiros, Mecânicos de
Refrigeração, Pedreiros,
Pintores, Serralheiros,

Técnicos de Fogão

LIGUE:
3943-4318 ou 3943-4368

material é vendido a R$ 0,21.
A cooperativa atua em parte da

região sul e central da cidade. Neste
primeiro ano de
funcionamento ela
conta com apoio da
prefeitura para
diversas coisas, entre
elas o aluguel dos
galpões onde os
materiais são
armazenados e
selecionados para

serem comercializados. Apesar
disso, a SDS salienta que o apoio da
população e mais empresas ao
projeto é fundamental para o seu
sucesso.

Um dos parceiros do projeto
‘Reciclagem Cidadã’, o Sindicato
do Comércio Varejista de São
José dos Campos, é o grande res-
ponsável por sensibilizar e mobi-
lizar os empresários da cidade.

A entidade tem solicitado que
os empresários façam doações à
Cooperativa Futura do material re-
ciclável produzido em seus esta-
belecimentos. Hoje, já são mais
de 40 doares – onde também se
incluem algumas secretarias da
prefeitura.

Além disso, o sindicato tam-
bém tem buscado novos parcei-
ros para o programa, no sentido
que eles sejam doadores de equi-
pamentos para a cooperativa,
como os carrinhos utilizados pe-
los catadores.

Num primeiro momento, cola-
boraram o próprio Sindicato do
Comércio Varejista e a Cressem
(Cooperativa de Crédito Mútuo
dos Servidores Municipais), com
a doação de carrinhos e unifor-
mes. A Johnson doou uma pren-
sa e a Embraer 10 toneladas de
papelão.

ONDE FICA: Sindicato do
Comércio Varejista de São José
dos Campos - Av. 9 de julho, 211,
Vila Ady Anna. Tel.: 4009-7100

Sindicato do
Comércio Varejista
mobiliza empresários
para doações

A prefeitura está ampliando
de 40 para 80 o número de ido-
sos atendidos pelo Projedi (Pro-
jeto de Atendimento Domiciliar do
Idoso), coordenado pela SDS (Se-
cretaria de Desenvolvimento So-
cial). O aumento foi possível gra-
ças a uma verba extra aprovada
pelo Conselho Municipal de Assis-
tência Social.

O Projedi atende idosos que
se encontram em situação de vul-
nerabilidade social, priorizando
aqueles que estão acamados. Os
recursos serão utilizados para
compra de fraldas geriátricas, lei-
te em pó, aveia, bolacha, adoçan-
te e outros produtos.

Ao todo, seis assistentes so-
ciais da SDS fazem o acompa-
nhamento do idoso e da sua fa-
mília. O objetivo deste trabalho é
fortalecer o convívio familiar e pre-
venir que o idoso seja enviado
para asilos. As famílias recebem
orientações, encaminhamentos,
repasse de recursos e cesta bá-
sica.

MAIS INFORMAÇÕES: Projedi
(Projeto de Atendimento
Domiciliar do Idoso). Rua José
de Alencar, 123, Centro (Paço
Municipal – 5º andar). Tels.:
3945-9562 e 3947-8087

Prefeitura amplia
número de idosos
atendidos em casa

•MERCADO DE TRABALHO

•CONCILIAÇÃO

•SOCIAL

Rua Vilaça, 576, Centro
Telefone: 3923-4363

De segunda a sexta-feira,
das 9 h às 17 h
www.bej.com.br

Banco do
Empreendedor

Joseense

Procon firma termo de compromisso com
Thermas do Vale para compensar mensalidade

O Procon de São José
dos Campos firmou no
último dia 24 de maio um
‘termo de compromisso e
ajustamento de conduta’
com o clube Thermas do
Vale, garantindo a 3.841
sócios o direito de
receberem uma
compensação no valor das
mensalidades de julho e
agosto, por um pagamento,
a maior, em abril e maio.

A medida foi tomada
depois que associados
reclamaram ao Procon que
o Thermas do Vale
continuava reajustando as
mensalidades pelo índice
do salário mínimo, quando

deveria ser pelo INPC
(Índice Nacional de Preços
ao Consumidor). Com isso,
o clube fez um adendo em
seu contrato, acatando o
acordo firmado.

Considerando a
correção do salário mínimo
a partir de 1º de abril (em
torno de 16%), a
mensalidade do clube
passou de R$ 35 para quase
R$ 42. Já com a aplicação
do INPC (de 3,34%) a
partir do mesmo período, o
valor da mensalidade
deverá ficar por volta de R$
36. Mais informações com
o Procon, à Rua Vilaça,
681, Centro.

Cooperativa Futura
Rua Júlio Baranov,

110/120, Jardim
Imperial

Tel.: 3966-2338

COMO
COLABORAR

Cooperativa Futura recolhe 80 toneladas de
material reciclável e fatura cerca de R$ 10 mil

Paixão por vencerPaixão por vencerPaixão por vencerPaixão por vencerPaixão por vencer
A Bíblia do sucesso

Autor: Jack e Susy Welch
Editora: Elsevier
384 páginas – Ano 2005
Categoria: Mercado de
Trabalho/Comportamento
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São José ganha guarda municipal ambiental
Corporação reforça efetivo da polícia ambiental do estado

Secretaria de Meio Ambiente realiza
palestras gratuitas para a população

A Secretaria de Meio
Ambiente da prefeitura está
realizando, gratuitamente,
palestras sobre hortas caseiras,
produção de brotos comestíveis
e reciclagem de lixo. As
palestras acontecem na própria
secretaria ou em outro local pré-
agendado pelos participantes.

A palestra sobre hortas
caseiras ensina como cultivar
temperos, ervas terapêuticas,
aromáticas, verduras e legumes
em espaços mínimos ou mesmo
em vasos. Os participantes
também aprendem como montar
uma sementeira, a retirar a muda
germinada e fazer sua transfe-
rência para vasos.

No caso de brotos comestí-
veis, muitos são os que podem
ser semeados na própria
cozinha. As informações
repassadas vão desde procedi-
mentos de como manter a
umidade, a luminosidade
necessária, a espécie e outras.

A importância da reciclagem do
lixo é o foco de outra palestra
realizada pela Secretaria de Meio
Ambiente. Nela, são apresentados
os ganhos ambientais com a
separação do lixo em casa, em
escolas e nas empresas.

ONDE FICA: Secretaria de Meio
Ambiente – Av. Olivo Gomes, 100,
Santana. Tel.: 3911-6167.

•MEIO AMBIENTE

O
meio ambiente de São José

dos Campos ganhou um
reforço a mais com a

criação da guarda ambiental
municipal. A corporação foi
apresentada no último dia 5 de
junho durante a abertura da
Semana de Meio Ambiente,
realizada no Parque Roberto
Burle Marx.

O grupo foi selecionado na
corporação da guarda munici-
pal, que no ano passado
participou de um curso minis-
trado pela Embrapa, sobre
educação ambiental, voltado
para formação específica de

guardas ambientais.
O curso enfocou assuntos

como ecologia, solos, água,
interação plantas e animais, uso
e descarte de agrotóxicos,
agricultura familiar e desenvol-
vimento rural, legislação
ambiental, áreas de preservação
permanente, mata ciliar, noções
de ecologia e gestão ambiental.

ESTRUTURA – Com a
especialização, a guarda
ambiental atuará para manter a
qualidade ambiental e a
qualidade de vida, bem como a
prevenção, fiscalização,
educação e proteção da fauna e

flora. Também trabalhará na
repressão às infrações cometi-
das ao meio ambiente na área
urbana e rural.

A guarda ambiental iniciará
com doze componentes, mas a
expectativa é aumentar o
destacamento. O grupo ficará
locado no Parque Roberto
Burle Marx. Inicialmente,
contará com uma frota de duas
motocicletas e uma caminhone-
te equipada para atender em
locais de difícil acesso.

REFORÇO – A equipe da
guarda ambiental reforçará o
destacamento da polícia

ambiental, existente há mais de
30 anos na região, com uma de
suas sedes em São José dos
Campos. O destacamento
integra a polícia militar de São
Paulo e está alocado do Parque
Roberto Burle Marx. “A criação
da guarda ambiental reforçará o
nosso trabalho e é muito bem
vindo”, declara o 1º sargento
Clodomiro Gomes Vieira
Júnior.

MAIS INFORMAÇÕES E
DENÚNCIAS: Tels.: 3921-0987 e
3911-1900 e 0800-132060
(ligação gratuita).

Canjica com calda de manga

INGREDIENTES: 2 xícaras
de canjica branca, 10
xícaras de água par
cozinhar, 3 xícaras de
açúcar, 3 xícaras de manga
com casca picada, 1 e ½
xícara de leite. Calda: 1
xícara de açúcar, ½ manga
com casca picada, 1 e ½
xícara de água.

MODO DE FAZER: Coloque a
canjica de molho de
véspera. Escorra e leve
para cozinhar  até ficar
cremosa. Acrescente o
açúcar, a manga e o leite.
Deixe cozinhar e bata no
liquidificador. Divida em
porções e leve par gelar.
Para a calda, bata no
liquidificador o açúcar, a

Fonte: Programa ‘Alimente-se
bem’ (Sesi).

manga e a água. Leve ao
fogo para apurar, deixe
esfriar e coloque sobre a
canjica. Sirva fria.

Tempo de preparo:
1h30.Valor calórico da
porção: 279,71 kcal.
Rendimento: 12 porções

•SAÚDE

Serviço de Hemoterapia lança campanha de
doação de sangue durante a Copa do Mundo

Só pessoas saudáveis entre 18 e 65 anos podem doar
sangue

Não é preciso estar em jejum
Evite leite e derivados do leite 4 horas antes da doação
Não tome bebidas alcoólicas 12 horas antes da doação
Para fazer a doação, é preciso apresentar documento

oficial com foto

O Serviço de Hematologia e Hemoterapia de São José
dos Campos (SHH) está lançando a campanha “Faça um
gol de solidariedade, doe sangue”. A ação quer manter o
número necessário de doadores e garantir estoques
suficientes para suprir a demanda por sangue nos hospitais
atendidos pela instituição.

Segundo o SHH, em período de copa do mundo o
número de doadores tende a cair nos bancos de sangue. O
SHH quer aproveitar o período para reforçar a importância
de se comparecer ao banco de sangue.

“Assim como torcer pela seleção brasileira é sinal de
patriotismo, doar sangue é exercer a cidadania. Com um
gesto solidário uma pessoa pode salvar muitas vidas”,
afirma o responsável pela captação de doadores do SHH,
Paulo Pontes.

 QUEDA – Desde o final de abril, o SHH vem
registrando queda no número de doadores devido a três
feriados seguidos, às mudanças climáticas e à ocorrência
de problemas respiratórios na população. As
comemorações após os jogos do Brasil também podem
representar um risco maior de acidentes.

O SHH atende 32 hospitais e clínicas de São José,
Jacareí, Taubaté e Pindamonhangaba, entre eles o Hospital
Municipal de São José, referência em casos de acidentes, e
o Hospital Pio XII, que realiza cirurgias cardíacas. A
instituição faz, em média, 3 mil transfusões de sangue por
mês.

ONDE FICA: SHH (Serviço de Hematologia e Hemoterapia de
São José dos Campos) – Rua Antonio Saes, 425, Centro.
Funciona de segunda a sexta, das 7h30 às 12h30. Tel.: 3921-
3766.

FIQUE POR DENTRO
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•CULTURA

A  escritora Carla dos Reis,
de São José dos Campos,
realizará nos dias 12, 20,

21, 23 e 27 de junho, em
diferentes livrarias da cidade,
um circuito de apresentação do
seu mais novo trabalho, ‘O
menino que ensinou o mundo a
voar’.

A obra é voltada para o
público infantil e conta a
história do ‘pai da aviação’,
Alberto Santos Dumont. Este
ano comemora-se o centenário
do primeiro vôo do avião 14
Bis, construído por este
pioneiro da aviação. O livro é
ilustrado pelo designer Nill e
foi editado pela JAC Gráfica e
Editora.

Além de autografar o livro,
Carla dos Reis também fará
uma apresentação para alunos

de sete escolas do município
(seis particulares e uma
municipal), convidadas especi-
almente para este momento.

Os lançamentos acontece-
rão nas livrarias Siciliano
(CenterVale Shopping),
Maxsigma (Vale Sul Shop-
ping e Shopping Colinas),
Livraria Literácia (Jd.
Osvaldo Cruz), Livraria
Prisma e Livraria Nobel (Vila
Ady Anna).

As comemorações oficiais
que marcarão a data aconte-
cerão no período de julho a
outubro e estão sendo organi-
zadas pela Prefeitura de São
José dos Campos, CTA
(Comando-Geral de Tecnolo-
gia Aeroespacial) e ABCAer
(Associação Brasileira de
Cultura Aeroespacial).

APRESENTAÇÃO MUSICAL: Projeto
Melhores Momentos para a Melhor
Idade – Dia 16, às 15 h. Lar São Vicen-
te de Paula. Rua Monteiro Lobato, 95,
Santana. Tel.: 3921-5085. Dia 23 – às
15 h. Casa de Repouso Vó Laura. Rua
Aníbal Molina, 43, Eugênio de Melo. Tel.:
3905-1324.

DANÇA: 17º Festidança – Apresenta-
ções de dança em diversas modali-
dades – De 14 a 25. Ingressos: 1 par de
meia de lã ou algodão. Rua Rubião Jú-
nior, 84 (3º  piso), Shopping Centro (Te-
atro Municipal). Tel.: 3924-7300 e 3942-
1144.

EXPOSIÇÃO: Desenho em giz pastel –
De Alessandro Francisco Gabriel – Até
dia 30. Gratuito. Av. Ouro Fino, 2.520,
Bosque dos Eucaliptos (Espaço Cultu-
ral Tim Lopes). Tel.: 3907-8024.

EXPOSIÇÃO: Poemas de Patativa do
Assaré e João Pacífico – Até dia 30,
das 8 h às 12 h e das 13 h às 22 h.
Gratuito. Av. Ambrósio Molina, 184, Eu-
gênio de Melo (Espaço Cultural Rancho
do Tropeiro). Tel.: 3905-1855.

EXPOSIÇÃO: Poesia visual - Literatura
de Corel – Até dia 30, das 8h30 às 17 h

(2ª a 6ª) e das 8h30 às 13 h (sábados).
Entrada franca. Rua XV de Novembro,
99, Centro (Biblioteca Pública).Tel.:
3921-6330.

EXPOSIÇÃO: Curiosidades sobre a
Festa de São João – De 12 a 30, das 8
às 17 h (2ª a 6ª). Entrada franca. Rua
Elíseo Galdino Sobrinho, 40, Jd. Morum-
bi (Espaço cultural Johan Gutlich). Tel.:
3934-5866.

MÚSICA REGIONAL: Kardec e Roberto
Varela (sanfoneiro e cantor) – Dia 16,
às 19 h. Gratuito. Av. Ambrósio Molina,
184, Eugênio de Melo (Espaço Cultural
Rancho do Tropeiro). Tel.: 3905-1855.

PALESTRA: Como Co-criar um relacio-
namento feliz – Dia 13, às 20 h. Gratui-
to. Rua República do Líbano, 385. Tel.:
3941-1205.

SHOW NA PRAÇA: Dia 11 – Grupo Con-
cepção (Rap) e Jânio e Juan  (serta-
nejo), às 16 h, Praça José B. Monteiro,
Jd. Portugal. Trupe da Roça (humoris-
mo) e Edu e Ednaldo (sertanejo), às
16 h, Praça Mário Cesare Porto, Jd.
Satélite. Grupo Doce Mistura (pagode)
e Espelho meu espelho seu (teatro),
às 16 h, Parque Ecológico, Santa Inês.
Grupo Divã (pagode) e Élson e Cle-
verson (sertanejo), às 15 h, Parque
Caminho das Garças, Potim. João Vi-
tor e Gabriel (sertanejo) e Grupo Con-
cepção (Rap), às 11 h, Parque da Cida-
de, Av. Olivo Gomes, 100, Santana. Dia
17 (sábado) – 8º Encontro de Tropei-
ros, com João Vitor e Gabriel (serta-
nejo), às 20 h, Quadra de Esportes São
Francisco Xavier. Gratuito. Tel.: 3924-
7300.

ALIMENTAÇÃO: Padaria artesanal e
pratos econômicos (Fundo Social de
Solidariedade de São José dos Cam-
pos) – Rua Elpídio dos Santos, 60, Cam-
po dos Alemães. Tel.: 3924-7369.

ARTESANATO: Colar de papel – Dia 21.
Embalagens com caixa de leite – Dia
26. Av. Cidade Jardim, 4.389, Bosque
dos Eucaliptos (Sesi). Tel.: 3936-2611.

DIVERSOS: Acordeon, Artes plásticas,
balé, bate-lata, capoeira, dança (diver-
sos estilos), cerâmica, construção de
brinquedos, gravura, história em qua-
drinhos, modelagem em argila, mo-
saico, musicalização, sapateado, te-
oria musical, tecelagem, viola, violão
popular – Inscrições a partir de 7 anos
e terceira idade. Gratuito. Av. Ouro Fino,
2.520, Bosque dos Eucaliptos (Espaço
Cultural Tim Lopes). Tel.: 3917-1612.

DIVERSOS: Artes plásticas, bate-lata,

brinquedo, banto coral, capoeira, ce-
râmica, criação literária, dança (diver-
sos estilos), desenho, gravura, histó-
ria em quadrinhos, mosaico, musica-
lização, percussão, sapateado, teatro,
teoria musical, viola, violão – Inscri-
ções a partir 7 anos. Gratuito. Rua Mil-
ton Cruz, s/nº, Vila do Tesouro (Espaço
Cultural Chico Triste). Tel.: 3929-7559.

MASSAGEM: Shiatsu, Introdução à fi-
losofia oriental – Inscrições até dia 14.
Terças e quintas, das 19 h às 21 h. Tel.:
3921-5394.

MERCADO DE TRABALHO: Oratória –
Perca o medo de falar em publico –
Dia 24, às 8 h. Av. Nelson D’Ávila (Hotel
Modena). Tel.: 9761-2104.

MERCADO DE TRABALHO: Princípios
de gestão para novos líderes – Dia 24.
Av. Ademar de Barros, 653, Vila Adyan-
na. Tel.: (12) 8134-0323.

MERCADO DE TRABALHO: Cuidadores
de crianças (Well Care) – Início dias
17 e 24. Rua Leonardo Pinto da Cunha,
94, Vila Ady Anna. Tel.: 3942-5661.

MERCADO DE TRABALHO: Orientação
vocacional – Inscrições abertas. Rua
Sebastião Humel, 629, Centro. Tel.:
3923-8804.

OFICINA: Dobradura com temas da
Copa e Festa Junina – Dias 13, 15, 20,
22, 27 e 29, às 9 h e 14 h. Infanto-juve-
nil. Rua XV de Novembro, 99, Centro
(Biblioteca Pública). Inscrições gratuitas
pelo telefone: 3921-8845.

RURAL: Formação de Capineiras – De
21 a 23. Fazenda Rodeio, São Francis-
co Xavier. Tel.: 3941-3407 (Sindicato
Rural de SJC).
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Livro infantil sobre Santos Dumont tem circuito de apresentação em livrarias da cidade

CONFIRA A
PROGRAMAÇÃO

Dia 12, às 15h30: Livraria
Maxsigma (Vale Sul Shopping).
Dia 20, às 15h30: Livraria
Literácia – Rua República do
Líbano, 291, Jd. Osvaldo Cruz.
Dia 21, às 15h30: Livraria
Maxsigma (Shopping
Colinas).
Dia 23, às 15h30:
Livraria Prisma –
Av. Adhemar de
Barros, 1126,
Vila Ady Anna.
Dia 27, às
15h30: Livraria
Nobel – Av.
Adhemar de
Barros, 1000,
Vila Ady Anna.

Curso na biblioteca pública ensina como aproveitar sucatas
Que tal aprender como usar

o resto de determinados
objetos (chamado de sucata)
que já não servem para mais
nada – pelo menos num
primeiro momento – e, geral-
mente, vivem encostados ou
jogados num canto qualquer,
seja no local de trabalho ou em
casa?

O curso ‘Recursos didáti-
cos com sucatas’, oferecido
pela Biblioteca Pública

Cassiano Ricardo, principal-
mente para professores e
profissionais que trabalham em
instituições sociais, ensina
exatamente isto. As aulas serão
realizadas nos dias 14, 21 e 28
de junho, 5 e 12 de julho.

As inscrições são gratuitas
e estão sendo realizadas na
própria biblioteca, onde
também acontecerá o curso.
Segundo os organizadores,
ainda há vagas, principalmente

no período da tarde. O objetivo
é orientar os educadores sobre
a importância deste recurso na
formação dos alunos.

O trabalho com sucata,
além de estimular a criativida-
de, também desperta o interes-
se pela preservação do meio
ambiente. Serão confecciona-
dos mini-palcos para teatro de
bonecos, calendários, cartazes
e outros materiais com fins
didáticos.

O curso terá duração de 15
horas e os participantes
receberão certificados de
especialização. Os interessados
podem entrar em contato com a
biblioteca pessoalmente ou por
telefone. Será exigido apenas o
material utilizado do curso.

ONDE FICA: Biblioteca Pública
Cassiano Ricardo – Rua
Sebastião Humel, Centro. Tel.:
3921-8845.
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