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Terceira idade tem feito mais turismo, mas
mercado precisa melhorar o atendimento

nificavaficar quieto em casa, de

chinelos, sentado numa poltro-
na ou fazendo tricd. Os ‘novos ido-
s0S estéo redescobrindo as boas coi-
sasdavidaeisto ndo tem acontecido
por acaso. As constantes modifica
¢oes sociais, como a evolugdo da
medicina, por exemplo, tém propor-
cionado melhor quaidadedevidaaos
integrantesdachamada ‘terceiraida
de.

Estamudanca de comportamen-
tojaestaconsolidadanaEuropaenos
EstadosUnidos. No Brasil, no entan-
to, esta percepcdo € mais recente, ja
quenosanos80 existiam cercade 16
idosos para cada 100 criangas. Esta
redidade passava a sensacéo de
queo paisseria, parasempre, for-
mado por jovens.

Este cendrio mudou muito. A
Ultima pesquisa realizada pelo
Ingtituto Brasileiro de Geografia
e Edtatistica (IBGE), em 2003,
congtatou que o contingente de
idosos no pais, hoje, é de quase
15 milh&es de pessoas. Isto Sg-
nifica que temos aproximada-
mente 30 idosos para cada 100
criangas. A previsio éde quenos
préximos 20 anos 0 nimero de
idosos chegue aos 30 milhdes.

Empresas nao estao

j afoi otempo queenvelhecer sig-

totalmente preparadas
para atender este piblico

Embora o mercado brasileiro do
turismo esteja em expansao, ele
ainda ndo esta preparado para
atender este segmento. O que ha,
por enquanto, é a descoberta de
que este é um mercado potencial e
a vontade de trabalhar por ele, mas
ainda falta muito para que o turista
da terceira idade tenha um
atendimento adequado as suas
necessidades.

Para Betty Fromer, mestre em
turismo pela Escola de
Comunicagéo e Arte (ECA) da
Universidade de S&o Paulo (USP),
e autora do livro Turismo e Terceira
Idade, “ainda falta conhecimento de
como atender bem este mercado,
as agéncias estdo de olho, mas é
preciso interiorizar esta questio”

“E comum achar que o turista
da terceira idade s6 gosta de
lugares como S&o Lourengo e
Aguas de Lindéia, que sdo mais
tranquilos. Na verdade, eles

TURISMO - Edta transforma-
caotemrefletido diretamenteno mer-
cado e um dos segmentos beneficia-
dos é o de turismo. Pesquisarediza
da em 2005 pelo Ingtituto Brasileiro
de Opinido Plblicae Estatistica(lbo-
pe), com 2.200 pessoas com 60 anos
ou mais, identificou que
28% delas haviam
investido em tu-
rismo nos 12 WA T T

também s&o muito ativos e gostam
de roteiros mais agitados. E preciso
guebrar este preconceito e se
preparar para recebé-los”, diz Betty.
“Afalta de uma melhor estrutura
para o atendimento deste publico
também gera problemas, como falta
de quartos com acesso mais facil
em hotéis, falta de carregadores
para as malas e 6nibus com
degraus mais baixos”, ressalta.

MAIS INFORMAGOES
PROCON - Rua Vilaga, 681,
Centro. De segunda a sexta-

feira, das 8 as 17 horas.
Telefones: 151, 3922-1044,

3922-1134.
SESC - Rua Cel. José
Monteiro, 275,Centro
Telefone: 3904-2000

meses anteriores. Nos Estados Uni-
dos, este piblico jaresponde por 80%
do total das viagens domésticas.

Segundo aoperadorade turismo
CVC, em 2005 vigiaram por seu in-
termédio 1,2 milh&o de pessoas, sen-
do que 6,5% eram de pessoas com
60 anos ou mais. Os pacotes nacio-
nais mais procurados por este pibli-
coforam: Fortaleza (13%), Porto Se-
guro, Macei6 eNatal (10%), Sergipe
(7%), Savador (6%), recife, Cadas
Novas e Foz do Iguagu (4%) e Rio
de Janeiro e Costa do Sauipe (3%).

EXEMPLOS- Luci Alves Sil-
va, de 72 anos, éumadasturistasque
compdeestenovo grupo. Muitoati-

va, ela conta que gosta muito de

vigjar, sgja sozinha ou em excur-
s30, tanto no Brasil quanto parao
exterior. “Estou muito contente
com o tratamento que recebo e
nuncativegrandesproblemas, cos-
tumadar tudo certo”, diz.

A presidentedo Consdho Mu-
nicipal do ldoso de Sdo José dos
Campos, Adelina Castro Maga-
Ih&es (69), que normamente vigia
. acompanhadado marido, JodoHo-
norio Magalhdes Gomes (75), per-
cebe que ossegmentosenvolvidos
| com o turismo estdo mais volta-
& dos as pessoas daterceiraidade e

SESC é pioneiro
neste trahalho

H& 43 anos trabalhando
com o0s grupos de terceiraida-
de, 0 Servico Social do Comér-
cio (Sesc) é pioneiro em reali-
zar viagens para este publico.
Em S&o José dos Campos, além
das viagens ligadas a eventos
de cunho cultural, educativo e
social, voltados especificamen-
te para este grupo, o Sesc tem
um setor que cuida somente de
turismo.

E emboraas viagens of ere-
cidas pelo setor ndo sejam es-
pecificas para aterceiraidade,
“em 2005 aproximadamente
90% das 3.500 pessoas que Vi-
gjaram atravésdo servico, eram
pessoas acima de 60 anos”,
afirma Denise Ardo Moreira,
responsavel pelo trabal ho soci-
al com idosos.

japrocuram oferecer um atendimen-
to diferenciado, mais afetuoso.

“Ainda faltam algumas coi-
sas, mas sinto que independente
de leis, tem havido um esforgo
neste sentido e por podermos vi-
ajar durante a baixa temporada,
as agéncias nos tem oferecido
bons pacotes. Além disso, com
os locais mais vazios, também
recebemos um melhor atendi-
mento”, diz.

CONFIRA AS DICAS

®Se vocé tem problemas de
saude, como hipertensédo e
diabetes, cuidado com a
alimentacéo.

® Use sapatos confortaveis
durante as viagens.

®Seja moderado na hora de
fazer as malas escolha as que
tém rodinhas, pois sdo mais
faceis de carregar na falta de
carregadores.

®Quem utiliza cadeira de rodas
ou andador, deve levar seu
préprio equipamento ou verificar
com a agéncia se tera acesso a
eles.

®Nem todos os hotéis tém
barras de apoio nos banheiros,
leve um tapete de borracha
antiderrapante.

@®Se for viajar de avido num trajeto
longo, caminhe pelo corredor a
cada 2 horas.

® Na hora de contratar sua
viagem, prefiraum roteiro com
menos atragoes.

® Pergunte se os guias tém
experiéncia com pessoas de mais
idade.

®Fuja dos pacotes em que as
distancias entre os destinos
sdo muito grandes.

®Pergunte a operadora se no
hotel em que ficar4 hospedado ha
rampas e elevadores.

® Ndo contrate pacotes
turisticos por telefone e faga
constar no contrato de
prestacéo de servigo o nimero
dos cheques, valores e datas de
deposito.

®0 programa de viagem deve ser
detalhado com especificacéo de
data, horario, local de embarque,
tipo de transporte, nimero de
refeigdes, roteiros entre outros
detalhes.

® Guarde todo o material
publicitario, pois ele é parte
integrante do contrato e suas
informacdes tém que ser
cumpridas.

O Jornal do Consumidor também est4d na Internet (www.sjc.sp.gov.br)
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Rhodia oferece 70 vagas para estagiario e
inscricao para selecao vai até 15 de agosto

vagas para estagiarios a partir

dejaneiro de 2007. Os sdleci-
onados faréo estégio nas unidades
de Paulinia, Santo André, S0 Ber-
nardo do Campo, Jacarel e nos es-
critériosdaempresaem Sao Paulo.
Os interessados passaréo por pro-
cesso seletivo que terd inscrigdes
pela Internet (www.br.rhodia.com)
aéodials de agosto.

Podem participar estudantes
que, em 2007, estggam no pendilti-
mo ou Ultimo ano dos cursos de
administracéo, ciéncias da compu-
tacdo, ciéncias contébels, direito,

A Rhodia esta oferecendo 70

Grupo Bandeirantes tem 15
vagas para programa trainee ,

O Grupo Bandeirantes de
Comunicagbes esta oferecen-
do 15 vagas para o seu
programa trainee 2006. As
inscrigdes ja estéo abertas e
os interessados podem efetuar
o cadastro até o dia 31 de
julho pelainternet
(www.band.com.br/trainee).
Todas as vagas séo para
trabal har nas instalacdes da
empresa em Sao Paulo.

As oportunidades sdo para
atuar na Radio Band News,
Jornalismo Band (TV aberta),
Radio Am, Play TV (antiga
Rede 21), Comercial, Produ-
¢do, Financeiro e Band News
TV acabo (canal de noticias
por assinatura do Grupo
Bandeirantes).

Os candidatos precisam
ter formac&o superior com-

DISQUE-SERVIGOS

Para contratar:
Calheiros, Encanadores,
Eletricistas, Jardineiros,

Marceneiros, Mecanicos de
Refrigeracao, Pedreiros,
Pintores, Serralheiros,
Técnicos de Fogao

LIGUE:
3943-4318 ou 3943-4368

* EXPEDIENTE

Cidade de
S3o José dos Campos
Prefeitura Municipal

¢ JORNAL DO CONSUMIDOR — PUBLICACAO
SEMANAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE
Sko Jost Dos CampPos ® DIRETOR DO DE-
PARTAMENTO DE COMUNICACAO SOCIAL:
MAri0 GALVAO *CHEFE DE DIVISAO DE
IMPRENSA: ANTONIO BIBIANO DOS SANTOS
* CoNsuLTOR JURIDICO: SERGIO WERNECK DE ALMEIDA (PROCON)
*EDICAO: AVELINO ISRAEL *TExTOs: CRISTIANE ROCHA RIBEIRO E
LipIA BERNARDES ® DIAGRAMACAO: CARLOS EDUARDO TORRES M-
PRESSAO: GRAFICA MUNICIPAL ® TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES.

economia, engenharia, estatistica,
jornalismo, marketing, quimicaou
relagBes publicas. Os estagiarios
com melhor desempenho poder&o
ser indicados paraparticipar dopro-
de selecdo de trainees
daempresa

A carga horé&ria

disponibilidadedo
estudante e das
demandas da
empresa. A
bolsa-auxilio

pleta entre
dezembro
de 2004 e
dezembro de
2005, em administragéo de
empresas, jornalismo, marke-
ting, publicidade, radio e
televisdo, dentre outros

de um estagiario do Ultimo ano de
faculdade chega a R$ 1.315 men-
sais (jornadade 8 horas por dia). A
empresa também oferece benefici-
os como vale-refeicdo, seguro de
vidaeass sténciamédicae odonto-
[6gica

cursos afins. Também devem
possuir fluéncia nalingua
inglesa e conhecimentos de
microinformatica.

Prefeitura de Itatiba realiza
concurso para preencher 49 vagas

A Prefeiturade Itatiba
estar com inscrigles abertas
de 17 de julho a 4 de agosto
para concurso publico que
visa preencher 49 vagas em
diferentes funcdes. Os
salérios variam de R$ 724,94
aR$ 3.079. As taxas de
inscricdo vao de R$ 25 a R$
60, dependendo do cargo
disputado. _

FUNCOES —Asvagas
oferecidas séo para procura-
dor (15), médico endocrino-
logista (1), contador (1),
fiscal de obras (5), fiscal de
rendas (5), guarda municipal
(12), operador de motonivela-
dora (4), coveiro (2), calce-
teiro (2) e lavador de carros
(2).

As inscric¢Oes poderéo ser
feitas em agéncias do Banes-

pa listadas no edital ou pela
Internet
(www.vunesp.com.br).

Como se tornar
um lider servidor
Os principios de
lideranca de
‘O monge e o executivo’

Autor: James C. Hunter
Editora: Sextante/144
paginas

Categoria: Mercado de
Trabalho/Comportamento

PARA FALAR COM O JORNAL DO CONSUMIDOR:
*Paco MunicrpAL: Rua Josk DE ALENCAR, 123, Centro. CEP:
12209-530 *TELEFONES: (12)3947-8067, 3947-8072,
3947-8298, 3947-8235 *Fax: 3947-8039

*E-MAIL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br
PARA FALAR COM O PROCON:

*PROCON DE SAO Jost pos Campos : Rua ViLaca, 681 — Cen-
TRO. TELEFONES: (12) 3922-1044, (12) 3922-1134 £ 151

VIDA SIM, DROGAS NAO!

¢ SERVICO

Dividas executadas
na Justica tém que
ser pagas em 15 dias

Devedores com execugdo de
divida na Justica precisam ficar
atentos a algumas novidades. Ja
estdem vigor aLei 11.232/2005,
gue determina o pagamento do
débito em até 15 dias ap6s a con-
denacdo. Caso isso ndo ocorra,
seré acrescido multa judicial de
10% sobre o valor devido.

A lei também determina que
na sentenca seja estipulado o va-
lor do débito, o que ndo aconte-
ciaantes. A intimagéo para o pa-
gamento ndo sera feita mais ao
devedor, mas sim ao seu advoga-
do.

Segundo aAssociagdo Brasi-
leira de Defesa do Consumidor
(Pro Teste), alei se aplica a dé-
bitos que tenham decis&o judici-
al favoréavel ao cobrador, como
empréstimos e financiamentos
em instituicdes financeiras e cre-
diarios em lojas, bom como con-
dominios em atraso e cobrados
judicialmente.

Animal de pequeno
porte morto na rua é
recolhido pela Urbam

O que fazer quando um ani-
mal de pequeno porte morre na
via publica ou mesmo em casa?
Neste caso, o cidaddo deve ligar
para a Urbanizadora Municipal
(Urbam) para que ele seja reco-
Ihido. A empresa é responsavel
pelo gerenciamento da limpeza
urbana da cidade.

O servigo é gratuito e o re-
colhimento do animal é realiza-
do entre 7 h e 22 h. A solicita-
¢ao pode ser feita em qualquer
horario pelos telefones 3944-
1000 e 3944-5941. O atendimen-
to varia conforme a localizacéo
e a demanda nos bairros.

PAT

Posto de Atendimento ao Trabalhador

Rua Pedro Ernesto, 111,
Vila Sanches
De segunda a sexta,
das8has17h
Telefone: 3941-2043

POUPATEMPO

Avenida Sdo Jodo, 2200,
Jardim Colinas
De segunda a sexta,
das1l0has20he
sadbado, das9 has 15h
Shopping Colinas
Telefone: 0800-772-3633
Internet
WWW.SjC.Sp.gov.br
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* ESPORTE

Corrida pedestre do aniversario da cidade
sera realizada no Parque Roberto Burle Marx
Prova acontecera no dia 23 de julho. Inscri¢des vao ate o dia 20

grande novidade da corrida
pedestre do aniversario da
cidade deste ano é que la
seraredizadano interior do
Parque Roberto Burle Marx, em
Santana, com 9 quildmetros de
percurso. A competicao acontece-
rano dia23 dejulho, a partir das
10 horas, e fard parte das
comemoragdes dos 239 anos de
S&0 José dos Campos, que serdo
completados no dia 27 de julho.
Asinscrigdes j& estdo abertas
e podem ser feitas na Secretaria
de Esportes e Lazer (SEL), por e
mail ou no site da prefeitura, até
o dia 20 de julho. Poderdo
participar atletas com idade a

partir dos 17 anos. Tanto na
inscri¢do como no diada prova
0s competidores terdo que
apresentar um documento de
identidade para comprovar a
idade.

Os competidores também
terdo que fazer a doagdo de um
quilo de alimento ndo perecivel
paraaretirada do chip, que sera
utilizado durante a corrida. As
doagbes seréo encaminhadas a0
Instituto Recriar, localizado no
Jardim Uira. A organizacdo do
evento distribuird prémio de R$
10 mil entre os participantes.

CATEGORIAS-0s
competidores serdo inscritos por

categorias, tanto no masculino
como no feminino: até 18 anos
completos, de 19 a 15 anos, de
26 a 30 anos, de 31 a35 anos, de
36 a40 anos, de 41 a45 anos, de
46 a50 anos, de51a55 anos, de
56 a 60 anos, de 61 a 65 anos, de
66 a70 anoseacimade 71
completos.

ONDE SE INSCREVER:

® Secretaria de Esportes e Lazer
(SEL). Av. Olivo Gomes, 100,
Santana (Parque Roberto Burle
Marx). Tel. 3921-4555

o corridapedestre@sjc.sp.gov.br
®\W\WW.SjC.Sp.gov.br

* SAUDE

Assim como outras cinco
maternidades da cidade,
criangas recém-nascidas na
Maternidade S&o José também
jaestéo sendo vacinadas
contra a hepatite B, garantindo
uma cobertura vacinal cada
Vez maior no municipio.

As outras maternidades
(do Hospital Municipal, da
Santa Casa, do Hospital do
CTA, do Hospital Antoninho
da Rocha Marmo do Policlin
Maternidade) comecaram a
vacinar os recém-nascidos
contra a doenca entre 1998 e
2004.

As doses da vacina séo
encaminhadas para as
maternidades pela Secretaria
de Salde da prefeitura, apoés
serem repassadas pelos
governos estadual e federal.

A aplicacdo davacina
contra a hepatite B, nas
primeiras 12 horas de vida da
crianga, previne, inclusive, a
transmissao no caso de filhos
de mées portadoras da doenca.
Além desta, os recém-
nascidos também recebem a
aplicacdo davacina BCG-1D

(contra tuberculose).
ROTINA —A vacina
contra a hepatite B é oferecida
0 ano inteiro, gratuitamente,
em todas as unidades bésicas
de salide da prefeitura para
pessoas com até 19 anos de
idade. Quem esta nesta faixa
etéria e ainda ndo tomou a
vacina deve procurar a sua
unidade de referéncia (mais
préxima da sua casa).

A vacinatambém é
aplicada nas unidades em
pessoas fora desta faixa etéria,
em algumas situacoes
especials, como pacientes
renais crénicos ou politrans-
fundidos (hemofilicos,
talassémicos e anemia
falciforme), bombeiros,
policiais militares, civise
rodoviarios envolvidos em
atividade de resgate, poddlo-
gos, manicures, coletores de
lixo hospitalar e domiciliar e
profissionais da salide, além
de pessoas pertencentes a
grupo de risco (doengas
sexualmente transmissiveis).

TRESDOSES-A vacina
para pessoa com mais de um
ano de idade é aplicada em
trés doses, sendo que a
segunda devera ser tomada 30

Mais uma maternidade em Sao José passa
a vacinar recem-nascidos contra hepatite B

dias depoisdaprimeiraea
terceira, apos 180 dias.

Vale ressaltar que avacina
s6 tem a agdo esperada se
tomadas as trés doses. Mesmo
com esta recomendag&o,
muitas pessoas tomam a
primeira dose e ndo retornam
as unidades para completar a
imunizagdo, ndo ficando
protegidas contra a doenga.

A DOENGCA — A hepatite
€ uma doenga caracterizada
pelainflamagéo do figado,
geralmente causada pelo
virus B, e as vezes por
agentes toxicos. A hepatite B
€ transmitida principal mente
pelo uso de seringas e
agulhas contaminadas e por
relagcdes sexuais com
portadores do virus, doentes
ou néo.

Terapia comunitaria é oferecida
no distrito de Eugénio de Melo

O programa de terapia co-

munitaria, implantado em mar-
¢o deste ano pela Secretaria de
Salde da prefeitura, passou a
atender mais uma comunidade,
a do distrito de Eugénio de
Melo. O trabaho é realizado
gratuitamente em outros bairros
dacidade, por intermédio de 29
unidades bési cas de salide, aten-
dendo em média 300 pessoas
por semana.

As reunifes do distrito sdo
realizadas as quartas-feiras, as
14 h, na Igreja de Sao Benedi-
to, no Galo Branco. Os mora-
dores que estiverem interessa-
dosem participar podem procu-
rar a unidade basica de salide
paraobter maisinformagdes ou
ir até o local dareunido. Cada
grupo € acompanhado por dois
profissionais treinados para
aplicar aterapia.

¢ TERCEIRA [DADE

Casa do Idoso ja
estd em construgao
no centro da cidade

As obras de construgdo da
Casa do ldoso de Séo José dos
Campos comegaram em junho
e, segundo previsdo da prefeitu-
ra, as obras devem ser entre-
gues no primeiro trimestre do
ao que vem. O local devera
realizar sete mil atendimentos
por més.

A Casado Idoso funcionara
na mesma area onde funcionava
a unidade centro da Secretaria
de Servicos Municipais (SSM),
aRuaEuclides Miragaia, no
centro da cidade. Na unidade
serdo desenvolvidas acoes
voltadas a area de salde,
assisténcia social, educagéo,
cultura, recreacdo e lazer.

O projeto da Casa do |doso
foi elaborado por uma comisséo
formada por representantes da
Secretaria de Desenvolvimento
Social, Secretaria de Esportes e
Lazer, Secretaria de Educacgao,
Secretaria de Salde, Fundagéo
Cultural Cassiano Ricardo e
Universidade Vale do Paraiba
(Univap — Faculdade da
Terceira ldade).

* RECEITA

£ 5 JONGE TE

Caldo de espinafre

INGREDIENTES: 1 colher (sopa)
de azeite, 2 colheres (sopa) de
toucinho defumado, 2 colheres
(sopa) de cebola, 2 dentes de
alho, 1 maco de talos de espina-
fre, 3 xicaras de folhas de espina-
fre, 1 tablete de caldo de carne, 1
e Y litro de 4gua, 3 ovos, 1 colher
(sopa) de queijo ralado, sal a gos-
to.

MODO DE FAZER: Aqueca o azei-
te e frite o toucinho defumado.
Junte a cebola e o alho e deixe
dourar. Acrescente os talos de es-
pinafre picados miudos, as folhas
de espinafre cortadas em tiras, o
caldo de carne e a agua. Deixe
ferver até os talos ficarem maci-
o0s. A parte, bata os ovos até do-
brarem de volume. Junte a sopa
com o fogo ainda ligado, mexen-
do sempre, até os ovos cozinha-
rem. Desligue o fogo e acrescen-
te o queijo ralado e sirva.

DICA: Lave os ovos em agua cor-
rente. Antes de usar, quebre-0s
separadamente.

Tempo de preparo: 30 minutos. Va-
lor calérico da porgéo: 227,20
kcal. Rendimento: 8 porcdes.

Fonte: Programa “Alimente-se
bem” (SESI).
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¢ CULTURA

‘Residéncia Olivo Gomes’
consegue verba para
projeto de restauracao

projeto de restauracéo dare-
05i dénciaOlivo Gomes (foto),
localizada no Parque Rober-
to Burle Marx, em Santana,
que a Fundagéo Cultural Cassia-
no Ricardo pretende desenvolver,
obteve da Petrobras a verba ne-
cessaria para a contratacdo de
uma empresa especializada em
restauro de edificagoes.
Depois de passar por uma
avaliagdo estrutural, dasligacdes

elétrica e hi-
dréulica, a
empresa apre-
sentaraum di-
agnastico fi-
nal da situa-
¢ao e apresentaraum projeto para
solucéo dos problemas encontra-
dos.

A residéncia Olivo Gomes,
cujo término da construcdo data
de 1952, foi planejado pelo arqui-

* SEMANA DE 8 A 14 DE JUIHO DE 2006

teto Rino Levi, com jardins de
Roberto Burle Marx, e faz parte
do complexo formado pela anti-
ga Tecelagem Parahyba e Fazen-
da Santana do Rio Abaixo, e pre-
servado através delei municipal.

* LAZER

O Parque Santos Dumont
passou por umaamplareforma
em praticamente toda as suas
dependéncias e umadas
novidades é ainstalagdo de
brinquedos destinados a
portadores de deficiéncia A
principio, foram instalados trés
equi pamentos.

Um dos brinquedos permite
que acadeirade rodas sgja
acoplada a ele, facilitando a sua
utilizagdo. Outro é um balango
adaptado, onde o portador de
necessidade especid pode
brincar sem correr orisco de
cair. Um terceiro é um giradisco
especia com 3 metrosde
diametro.

Parque Santos Dumont ganha brinquedos
adaptados para portadores de deflmenma

Osbrinquedosjavém
sendo utilizados por
integrantes do projeto
Eureka, que atende
portadores de deficiéncia
naEMEI Cassiano
Ricardo, e que funciona
dentro do parque. Além
destes, novos brinquedos
adaptados deverdo ser
instalados em outras &reas
verdes da cidade.

O Parque Santos
Dumont também esté recebendo
31 brinquedos | ddicos (n&o
adaptados) escul pidos em madeira
e com formatos de animais,
destinados a criancas de diferentes
idades.

Portadores de deficiéncias
brincam no parque

FOTO: JARBAS MOURA ROSA

ONDE FICA: Parque Santos
Dumont — Rua Prudente
Meireles de Moraes, s/n°,
Sédo Dimas. Tel.: 3921-7066.
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ARTESANATO: Velas —Dias 10e 17.
Sabonetes — Dias 11 e 18. Biscuit
— Dias 12 e 19. Caixas para pre-
sentes elagos —Dias 13 e 20. Ces-
tas e lagcos — Dias 14 e 21. Arran-
jos florais — Dias 15 e 22. Bone-
cas de pano — Dias 24 e 31. Rua
Julia Cursino, 190, Jd. Americano.
Tel.: 3929-5875.

ARTESANATO: Biscuit — Dias 10 e
17. Decoupage, Pintura em ma-
deira — Dias 13 e 20. Rua Durvali-
na da Gama Ferreira, 60, Bosque.
Tel.: 3917-1911.

ARTESANATO: Tapegaria em bas-
tidor —Dia 12. Tingimento de teci-
do — Dia 12. Reciclagem de rou-
pas — Dia 13. Rua das Agucenas,
97, Jd. das Industrias. Tel.: 3937-
2355.

COSMETICOS: Sabonetes — Dias
11, 13 e 15. Rua Floriano Peixoto,
175, Centro. Tel.: 3921-7540.

ECONOMIA DOMESTICA: Adminis-
tre melhor seu dinheiro — Dia 19.

Empreendedorismo — Dia 20. Av.
Cidade Jardim, 4.389, Bosque dos
Eucaliptos (Sesi). Tel.: 3936-2611.

EDUCAGCAO: Ajude seu filho com
problemas de aprendizagem —
Entrevista gratuita. Rua Cesarina
Della Bete, 91, Jd. Satélite. Tel.:
3931-3366 e 3933-2314.

LINGUAS: Aleméo, Espanhol, Fran-
cés, Italiano, Japonés — Inscri¢bes
abertas. Gratuitos. Destinados para
alunos da rede estadual a partir da
62 série. Rua Cantidio Miragaia, 100,
Monte Castelo (Escola Estadual Es-
tevao Ferri). Tel.: 3941-1766 e 3941-
9795.

MERCADO DE TRABALHO: Roti-
nas do departamento pessoal —
De 10 a 14, as 19 h. Técnicas de
vendas — De 10 a 14, as 19h30.
Lideranga, como liderar pessoas
—De17a21,as19h. Av. Nove de
Julho, 211, Vila Adyanna (Sindicato
do Comércio Varejista). Tel.: 4009-
7196.

MERCADO DE TRABALHO: Shiat-
su béasico — Dias 22 e 23,as 9 h
(inscricdes até dia 14). Rua Aristi-
des Friggi, 23, Vila Ema (Associa-
¢ao de Massagem de SJC). Tel.:
3921-5394.

OFICINA: Origami - embalagens —
Dia 11, as 8h30 e as 13h30. Inscri-
¢ao gratuita. Rua XV de Novembro,

99, Centro (Biblioteca Publica). Tel.:
3921-8845.

QUALIDADE DE VIDA: Antropolo-
gia gnostica — Inscrigbes abertas.
Rua Santa Margarida, 182, VilaEma
(AGEAC). Tel.: 3913-4525.

RURAL: Opera¢cédo e manutencao
detratores agricolas —De 14 a18.
Rancho Mantiqueira. Artesanato
em bambu —De 17 a 21. Sitio Mag-
nificat, Rua Rodolfo Castelli, 2.947,
Putim. Tel.: 3941-3407 (Sindicato
Rural de SJC).
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DANCA: Férias dancantes (aula
aberta de bolero, forré, cha-cha-
ch4, samba e soltinho) — Dias 11,
12, 13, 18, 19 e 20. Gratuito. Rua
Coronel Monteiro, 275 (Sesc). Tels:
3904-2009 e 3904-2045.

EXPOSICAO FOTOGRAFICA: Co-
res, Luzes e Formas — Até dia 22,
das 9 has 18 h (segunda a sexta) e
das 9 h as 13 h (sabados). Gratuito.
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Concurs_o Iitgrério
reine historias
de bairros de Sao José

A Fundagéo Cultural
Cassiano Ricardo promovera
este més o 1° Concurso
Histérico Literario, que terd
como tema ‘Historias e
Estérias do meu bairro’. As
inscricdes vao até o dia 21 de
julho na sede da entidade e
para participar é preciso ser
morador de S&o José dos
Campos. A coordenacgéo é do
Departamento de Patrimdnio
Historico da fundagao.

Os trabalhos poderéo ser
individuais ou em grupos e
serdo julgados por uma
comisséo formada pela direto-
ria executiva e conselho
deliberativo da fundacgéo, por
personalidades do cenario
literério e académico do
municipio. Também fardo parte
um historiador da Fundacgao
Cultural e um representante da
prefeitura.

A divulgag&o dos premia-
dos seréa feita no periodo de 23
de gosto e 22 de setembro, no
boletim do municipio e no site
da Fundagéo Cultural
(www.fcer.org.br). Do 1° ao 10°
colocados serdo entregues
varios prémios — entre eles um
computador —; e do 11° ao 20°,
certificados de mencao
honrosa.

ONDE SE INSCREVER: Fundagéo
Cultural Cassiano Ricardo — Av.
Olivo Gomes, 100, Santana. Tel.
3924-7300.

Praca Jodo M. Guimaraes, 34, Cen-
tro (Espago das Artes Helena Calil).
Tel.: 3921-7206. .

EXPOSICAO FOTOGRAFICA: Téc-
nicas e Criacdes, de Edson Bor-
ges —Até dia 30, das 8h15as 17 h
(segunda a sexta) e das 8h15as 13
h (sébados). Gratuito. Rua XV de
Novembro, 99, Centro (Biblioteca
Pdblica). Tel.: Tel.: 3921-6330.

EXPOSIQAO FOTOGRAFICA: A
memorianafotografia—Até dia 31,
das 8 h as 17 h. Gratuito. Espaco
Cultural Johann Gutlich, Rua Eliseo
Galdino Sobrinho, 40, Jd. Morumbi.

EXPOSICAO: ‘Mestres da Pintura’
(reproducdes de obras de arte do
acervo daPinacoteca de S&o Pau-
lo)—Atédia3l,das8has12he
das 13 h as 21 h. Gratuito. Espaco
Cultural Flavio Craveiro, Av. Gau-
déncio Martins Neto, s/n° D. Pedro
. Tel.: 3966-1136.

MUSICA: Apresentacdo do Clube
do Choro Pixinguinha—Dia 16, as
16 h. Gratuito. Praga Conego Ant6-
nio Manzi, S&o Francisco Xavier.

TEATRO: ‘A excegdo e aregra’, de
Bertolt Brecht — Dias 14, 15 e 16,
as 21 h e 20h30. Ingressos: R$ 7,
R$ 10 e R$ 15. Av. Olivo Gomes, n°
100, Parque Roberto Burle Marx
(Centro de Estudos Teatrais). Tel.:
3924-7334.



