
Especialista dá informações e dicas importantes
oje, muitas residências
brasileiras possuem um
computador. E quem ainda

não tem um, faz planos para
comprar o seu. Com preços
cada dia mais baixos, o
consumidor tem encontrado
facilidades para adquirir o
equipamento. Mas, a dificulda-
de começa justamente na hora
de decidir o que comprar.

Afinal, são tantos termos
desconhecidos, como placa
mãe, offboard, onboard, hard
disk, processador, sistema
operacional; e por aí vai. A
maioria das pessoas, na
verdade, não tem conhecimen-
to suficiente para saber como
adquirir um equipamento que
atenda às suas necessidades.

Para ajudar você a entender
melhor estes nomes estranhos e
entrar nas lojas sem se sentir
num mundo completamente
desconhecido, para escolher o

equipamento que deseja
comprar, o Jornal do Consu-
midor procurou um especialis-
ta da área, o empresário
Fabiano Camacho, de São José
dos Campos.

DEFINA O USO –
Segundo ele, a primeira coisa
que o consumidor precisa
saber, e de forma muito clara, é
porque e para que precisa de
um computador. “Isto ajuda a
definir o uso do computador e,

O Jornal do Consumidor também está na Internet (www.sjc.sp.gov.br)
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APRENDA A COMPRAR UM COMPUTADOR

H consequentemente, qual o
melhor equipamento a ser
comprado”.

O passo seguinte é procurar
empresas idôneas e conheci-
das. “Peça informações a
amigos, no Procon, visite as
lojas, veja vários orçamentos e
fique atento ao atendimento,
pois isso garante uma boa
compra”, reforça Fabiano
Camacho.

O especialista destaca que

Equipamento deveEquipamento deveEquipamento deveEquipamento deveEquipamento deve
ter garantia, master garantia, master garantia, master garantia, master garantia, mas

cuidado com o prazo!cuidado com o prazo!cuidado com o prazo!cuidado com o prazo!cuidado com o prazo!
Ainda que os preços dos com-

putadores estejam menores, o con-
sumidor não deve abrir mão de
exigir a garantia do equipamento.
Sem ela, fica difícil fazer alguma
reclamação no caso de um defeito
no equipamento. O termo de ga-
rantia está previsto no Código de
Defesa do Consumidor (CDC).

“Não se iluda com lojas que
oferecem mais de um ano de ga-
rantia pelo equipamento. Todos os
fornecedores nos dão um ano de
garantia pelas peças. Como pode-
mos, então, dar mais tempo ao cli-
ente”, pergunta o especialista Fa-
biano Camacho.

Ele explica que isto só é pos-
sível caso a loja utilize o sistema
de garantia estendida, que é opci-
onal para o cliente, mas quem tam-
bém exige o pagamento de uma
taxa extra por este prazo maior.
“Qualquer coisa fora disso, des-
confie”, reforça.

Evite ligar e desligar o
computador várias vezes ao
dia. Melhor ligá-lo de manhã
e desligá-lo no final do dia.

Evite deixar o micro
muito próximo à parede.
Recomenda-se uma distância
mínima de 15 cm, para facilitar
a saída do ar quente que sai
da parte traseira do computa-
dor.

Não deixe o micro
próximo a uma janela. Além
de captar muito mais poeira,
pode tomar sol e chuva
(caso a janela fique aberta).

Tome cuidado com raios.
Desligue a tomada telefônica
(no caso de computadores
com modem) e desligue
também da tomada da rede
elétrica. Se for viajar, deixe
tudo desconectado, por
segurança.

Mantenha a mesa do
micro sempre limpa e isenta
de poeira. Não fume e nem
faça lanches na mesa.

o melhor é procurar um
vendedor que possa dar
informações detalhadas sobre
o equipamento. “Este tipo de
produto exige um profissional
com total conhecimento do
que está oferecendo, como se
fosse um consultor”, explica.

DUAS FORMAS – Os
computadores podem ser
comprados montados ou por
partes. Nos grandes magazi-
nes, geralmente eles são
vendidos com configurações
padronizadas. Já em lojas
especializadas, os equipamen-
tos podem ser montados de
acordo com a necessidade do
consumidor.

“É importante verificar se
no contrato de compra estão
especificadas as peças que
compõem o computador, a
marca, o preço e a tecnologia.
Alem, é claro, do prazo de
entrega”, ressalta Fabiano.

PLACA MÃE: comanda toda a
operação do computador,
possibilitando a ‘conversa’ entre os
vários componentes. Pode ser:
onboard e offboard.

A onboard traz as placas de
vídeo, rede, som e modem
integrados a ela, fazendo com que
perca um pouco de eficiência.
Normalmente, ela atende muito bem
ao usuário que utiliza Internet e
aplicativos leves, como Word, Excel
e jogos leves (uso residencial).

Na offboard, as placas são
independentes da placa mãe, o que
torna o equipamento mais rápido. Ela
serve mais para quem utiliza jogos
pesados, edição gráfica, edição de
vídeo (uso mais profissional).

PROCESSADOR: é o ‘cérebro’
do computador e quem ordena o
funcionamento dos demais
componentes. Há duas linhas: Intel
e AMD.

Os da linha Intel são mais
utilizados para cálculos e editoração,
já os AMD para aplicativos gráficos
e jogos.

Os processadores também
possuem várias velocidades. Quanto
maior a velocidade, maior a rapidez
no processamento e, é lógico,
também maior o preço. Seria como
compararmos ao grau de inteligência
do ser humano.

MEMÓRIA: é o local onde são
armazenados os programas que são
abertos durante o período em que
você está trabalhando no
computador.

É como uma mesa de trabalho
aonde você vai abrindo seus livros
ou suas pastas. Portanto, quanto
maior, mais espaço você tem para
abrir suas coisas.

Ela também é temporária, dura

FIQUE POR DENTRO
enquanto você está realizando seus
trabalhos, quando você desliga o
computador é como se você tivesse
tirado tudo da mesa.

HARD DISK (HD): é o local onde
são armazenados seus programas
e seus arquivos. É como seu arquivo
do escritório. O seu tamanho é
medido em gigabyte (GB). Quanto
maior, mais capacidade de
armazenamento.

Se você tem uso mais tradicional
do computador, como a realização de
trabalhos escolares, baixa algumas
músicas, um HD de 40 GB atenderá
muito bem.

Para quem gosta de baixar
muitas músicas, vídeos e usa, por
exemplo, banco de dados, o indicado
é um HD de 80 GB para cima.

SISTEMAS OPERACIONAIS:
qualquer computador precisa de um
programa básico para executar
tarefas, desde as mais simples.

Atualmente, os mais conhecidos
no mercado são o Windows e o
Linux, que trazem no seu pacote
alguns aplicativos básicos, como os
editores de texto e planilhas. O
antivírus para proteger o computador
também é importante.

FAX MODEM: é a placa que
permite o acesso a Internet.

OUTROS COMPONENTES:
além destes componentes, para se
montar um computador básico,
também são necessários um monitor
(como se fosse a tela de uma TV),
um gabinete (onde são montados os
componentes relacionados acima),
um teclado e um mouse. Para um
equipamento mais completo, podem
ser acoplados outros componentes,
como gravador de CD e DVD,
webcam, caixas de som e
impressora.

CONFIRA  AS DICAS
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Orçamento de 2007
terá seis audiências
realizadas este mês

•EXPEDIENTE
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Feira do Jovem Empreendedor Joseense
terá quinta edição de 22 a 25 de novembro

P
elo quinto ano consecutivo, a
Prefeitura de São José dos
Campos realizará a Feira do

Jovem Empreendedor Joseense,
que reúne os principais projetos e
ações empreendedoras de escolas
de ensino fundamental e técnicas,
universidades, empresas e bancos
da região.

As instituições interessadas
podem fazer suas inscrições até o
dia 31 de agosto no Centro de

PATPATPATPATPAT

Avenida São João, 2200,
Jardim Colinas

De segunda a sexta,
das 10 h às 20 h e

sábado, das 9 h às 15 h
Shopping Colinas

Telefone: 0800-772-3633
Internet

www.sjc.sp.gov.br

POUPATEMPOPOUPATEMPOPOUPATEMPOPOUPATEMPOPOUPATEMPO

Rua Pedro Ernesto, 111,
Vila Sanches

De segunda a sexta,
das 8 h às 17 h

Telefone: 3941-2043

Posto de Atendimento ao TrabalhadorPosto de Atendimento ao TrabalhadorPosto de Atendimento ao TrabalhadorPosto de Atendimento ao TrabalhadorPosto de Atendimento ao Trabalhador

VAGAS DE EMPREGO

DISQUE-SERVIÇOS
Para contratar:

Calheiros, Encanadores, Eletricistas, Jardineiros,
Marceneiros, Mecânicos de Refrigeração, Pedreiros,

Pintores, Serralheiros, Técnicos de Fogão

LIGUE: 3943-4318 ou 3943-4368

Banco do Empreendedor Joseense
Rua Vilaça, 576, Centro - Telefone: 3923-4363

De segunda a sexta-feira, das 9 h às 17 h
www.bej.com.br

•EMPREENDEDORISMO •SERVIÇO

Nos dias 14, 16 e 18
de agosto a prefeitura
realizará seis audiências
públicas para receber
sugestões ao orçamento
de 2007. As reuniões
acontecerão em locais
diferentes da cidade, às
8h30 e 14 h, inclusive
nos distritos de Eugênio
de Melo e São Francisco
Xavier.

Nestes encontros
também serão tratadas as
revisões do Plano Pluria-
nual (PPA) de 2006 a
2009 e da Lei de Diretri-
zes Orçamentárias (LDO)
de 2006 e 2007. Os
eventos têm participação
aberta para toda a popula-
ção e não é preciso se
inscrever com antecedên-
cia.

Educação Empreendedora
(Cedemp). Este ano, excepcio-
nalmente, a quinta edição da feira
será realizada entre os dias 22 e
25 de novembro, no Núcleo do
Parque Tecnológico de São José
dos Campos.

A feira é coordenada pela
Secretaria de Educação da
prefeitura e no ano passado
contou com apoio do Sebrae,
Junior Achievement, Fundação

Armando Álvares Penteado
(Faap) e Banco Santander
Banespa. Mais de 90 mil pessoas
passaram pela feira em 2005.

ONDE FICA: Núcleo do Parque
Tecnológico de São José dos
Campos – Rodovia Presidente
Dutra, km 137,8 (antiga fábrica da
Solectron). Mais informações:
3931-6007 e 3931-7546.

•MERCADO DE TRABALHO

Programa trainee
2007 da AmBev
recebe novas
inscrições até dia 31

A AmBev está com inscri-
ções abertas para o seu programa
trainee 2007. Os candidatos
interessados em concorrer devem
ser formados entre junho de 2005
e dezembro de 2006 nos cursos
de administração de empresas,
ciências contábeis, ciências da
computação, ciências econômi-
cas, direito, engenharia, estatísti-
ca, física, química ou relações
internacionais. Não há um
número definido de vagas.

As inscrições poderão ser
feitas até o dia 31 de agosto no
site da empresa
(www.ambev.com.br). O processo
de seleção será realizado em
nove capitais brasileiras: São
Paulo, Rio de Janeiro, Belo
Horizonte, Recife, Brasília,
Curitiba, Salvador, Fortaleza e
Porto Alegre. As etapas finais
acontecerão no escritório central
da AmBev, em São Paulo.

Os candidatos devem ter

fluência em inglês, amplo
conhecimento em informática e
disponibilidade para se deslocar
ou residir em outros estados
durante o treinamento e após a
contratação. O processo seletivo
terá diferentes provas, dinâmica
de grupo, entrevista individual,
teste de raciocínio lógico e
painel, entrevista em inglês e
entrevista final.

A Rede Esso receberá
inscrições até o final de agosto
para o seu programa de estágio
2007, que prevê selecionar 120
estagiários em diferentes
funções, para São Paulo (SP),
Campinas (SP), Ribeirão Preto
(SP), Belo Horizonte (MG),
Cabedelo (PB), Curitiba (PR),
Fortaleza (CE), Porto Alegre
(RS), Rio de Janeiro (RJ),
Salvador (BA).

As inscrições devem ser
feitas pela Internet

Rede Esso seleciona
120 estagiários
para  trabalhar em
diferentes cidades

(www.esso.com.br/estagio). A
bolsa-auxílio mensal será de R$
900 (para estudantes
universitários) e de R$ 610
(para alunos de nível técnico).

Podem fazer parte do
processo seletivo candidatos
com previsão de formatura para
o segundo semestre de 2007 ou
primeiro ou segundo semestre
de 2008, de preferência nos
cursos universitários de
administração, ciências
contábeis, direito, economia,
engenharia e informática.

Estudantes de nível técnico
devem ter previsão de término
do curso para o segundo
semestre de 2007. Neste caso,
as oportunidades são para as
cidades de Campinas
(mecânica, química e
instrumentação) e Rio de
Janeiro (mecânica e química).

Dia 14 – SEGUNDA
8h30: Câmara de São

José, Centro
14 h: ADC Urbam (Rua

Ricardo Edwards, 100, Vila
Industrial)

Dia 16 – QUARTA
8h30: Regional Satélite

(Avenida Salinas, 170)
14 h: Centro

Comunitário João Paulo 1º
(Rua Alziro Lebrão, s/nº)

DIA 18 – SEXTA
8h30: Casa da Cultura

(Rua Ambrósio Molina, s/nº,
Eugênio de Melo)

14 h: Subprefeitura
(Estrada Pedro David, 870)

CONFIRA OS LOCAIS
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População terá 13 novos locais
na cidade para depositar entulho

•MEIO AMBIENTE

A partir do segundo semestre
do ano a população deverá
ter 13 locais diferentes na

cidade para depositar entulho
(resíduos de construção/demoli-
ção civil e resíduos volumosos,
como sofás, armários, mesas e
outros). Eles serão chamados de
pontos de entrega voluntária
(PEV). No momento, a prefeitura
está identificando as áreas.

Atualmente, existem apenas
três locais autorizados para o
depósito de entulho (veja
quadro). Com a organização do
armazenamento e da destinação
final dos resíduos, a prefeitura
quer impedir que as pessoas
continuem jogando entulho em
áreas impróprias, como vias
públicas, beira de rios, córregos e
aterros não legalizados.

USINAS – Posteriormente,

os resíduos depositados nestes
pontos de entrega serão encami-
nhados pela prefeitura à usinas
particulares, que farão a separa-
ção, estocagem e processamento
do material. A intenção é
transformar os resíduos em
produtos que possam ser
aproveitados pelo próprio setor
da construção civil.

As empresas interessadas em
montar usinas voltadas à gestão
de resíduos podem requer a
licença na Secretaria de Meio
Ambiente e à Companhia de
Tecnologia de Saneamento
Ambiental (Cetesb), onde
receberão informações sobre as
providências necessárias.

MAIS INFORMAÇÕES:
Secretaria de Meio Ambiente -
Tel.: 3911-6167.

Parte do material coletado
nos novos pontos de entrega

será triturado e reaproveitado.
Alguns elementos irão para

obras de recapeamento, como
base asfáltica e estradas

vicinais.
Outros servirão para contra-

piso de casas populares e áreas
esportivas.

O resíduo de madeira
passará por alguns processos

diferenciados. A chamada
madeira limpa será destinada,

por exemplo, para fornos de
pizzarias. A madeira de constru-
ção será picada para utilização

em fornos de cerâmica, ou
mesmo para ser usada em

mobiliários rústicos.
O resíduo de metal seguirá

para fábrica de metalurgia. O
gesso será destinado para usina

de cimento. Já o entulho não
aproveitável será encaminhado

para aterro adequado.

Material coletado
será reaproveitado

ENTULHÓDROMOS ATUAIS

Vila Tesouro
Rua Messias Palmeira,
s/nº
Chácaras Reunidas
Rua Januário, s/nº
(próximo a ADC da
Philips)
Vila Cândida
Avenida Maria Cândida
Delgado, s/nº

Entidade orienta profissionais e pessoas
que cuidam de pacientes com Alzheimer

MAIS INFORMAÇÕES: Associação Brasileira de Alzheimer
(AbraZ) – Tel.: (12) 3152-1402, (12) 9721-0685 ou pelo site
(www.abraz.org.br).

Colaborar com profissionais e
pessoas – principalmente familia-
res – que cuidam de pacientes com
Alzheimer. Este é um dos objeti-
vos da Associação Brasileira de
Alzheimer (AbraZ), que mantém
uma representação em São José
dos Campos.

A entidade realiza toda primei-
ra quarta-feira útil do mês uma reu-
nião com este público. Os encon-
tros acontecem na sala 7 da Facul-
dade de Direito da Univap (Praça
Cândido Dias Castejon, Centro),
da 14 h às 16 h. A participação é
aberta ao público e a entrada é gra-
tuita.

“Nós ajudamos as pessoas a
entenderem melhor a doença, bus-
cando melhorar a qualidade de vida
do portador e sua família”, ressal-
ta a coordenadora do grupo de
apoio, Laura Cecília Luz Mathias.

SEM FINS LUCRATIVOS –
A AbraZ é uma entidade sem fins
lucrativos formada por profissio-
nais da área de saúde e familiares
de portadores da doença de Alzhei-
mer, que busca transmitir informa-
ções sobre o diagnóstico e trata-
mento da doença. A entidade tam-
bém orienta sobre os aspectos co-
tidianos do acompanhamento do
portador.

A entidade realiza reuniões
mensais, mantém grupos de apoio
e convida profissionais de saúde e
outras áreas para fazer palestras.
Também produz um boletim infor-
mativo, site na Internet e outras
atividades.

•SAÚDE

O QUE É
A doença de Alzheimer é

uma doença progressiva, de
causa ainda desconhecida,
que acomete,
preferencialmente, as
pessoas idosas.

SINTOMAS
Pequenos esquecimentos

no começo, que vão de
agravando gradualmente.
Dificuldades de locomoção.
Comunicação fica inviável.
Dependência cada vez maior
de terceiros. Num estágio
mais avançado da doença, o
paciente tem necessidade de
cuidados e supervisão
integral, até mesmo para
atividades elementares do
cotidiano como alimentação,
higiene e vestuário.

CAUSA
Ela ainda não é

conhecida, apesar de
existirem várias teorias.
Aceita-se que seja uma
doença geneticamente
determinada, não sendo,
necessariamente, hereditária
(transmissão entre
familiares).

Bolo de chocolate
sem farinha

•RECEITA

INGREDIENTES: 7 ovos, 7 colhe-
res (sopa) de açúcar, 7 colheres
(sopa) de chocolate em pó, 1 pa-
cote (100 g) de coco ralado, 2
colheres (sopa) de manteiga, 1
colher (sopa) de fermento.

MODO DE FAZER: Bata todos os
ingredientes no liquidificador. Co-
loque numa fôrma redonda de
pudim, untada. Leve ao forno em
temperatura média (180º a 200º
C).

COBERTURA: 1 caixinha de cre-
me de leite, 3 colheres (sopa) de
chocolate em pó, 1 colher (sopa)
de açúcar.

MODO DE FAZER: Misture apenas
todos os ingredientes e coloque
sobre o bolo já frio. Leve à gela-
deira por alguns minutos e sirva.

A energia dosA energia dosA energia dosA energia dosA energia dos
alimentos naturaisalimentos naturaisalimentos naturaisalimentos naturaisalimentos naturais

Autor: Carlos Wade
Editora: Elsevier Editora
240 páginas / 2004
Categoria: Saúde/Alimentação/
Qualidade de vida

HORÁRIO DE
FUNCIONAMENTO

De segunda a sexta, das 7h
às 17h, e nos finais de se-
mana, das 7h às 16h

(*) Apenas o entulhódro-
mo da Vila Tesouro não
funciona aos domingos.

DIAGNÓSTICO
Não há um teste

específico que estabeleça a
doença. O diagnóstico certo
da doença só pode ser feito
por exame do tecido cerebral,
obtido por biópsia ou
necropsia.

TRATAMENTO
Medicação e orientação

por diferentes profissionais
de saúde para os problemas
inespecíficos, como
alterações do comportamento
(agitação e agressividade) e
do humor (depressão). Os
problemas específicos devem
ser tratados com drogas que
podem corrigir o desequilíbrio
químico no cérebro.

CARACTERÍSTICAS DA DOENÇA
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Final do circuito municipal
acontece dia 20 de agosto
e define ranking da cidade

mantes de esportes radicais
têm um compromisso marcado
para o dia 20 de agosto,

quando será realizada a etapa final
do circuito municipal, nas modali-
dades de patins in line, skate e bike.
As provas serão realizadas no
Centro Esportivo da Vila Tesouro,
das 13 h às 18 h.

Mais de 100 atletas de São José
dos Campos participarão da
competição nas seguintes categori-
as: open de patins in line (vertical e
street); open de bike vertical para
iniciantes e amadores (vertical e
street) e skate (street) para meninas
até 14 anos e iniciantes e amadores
com idades acima de 15 anos.

Os resultados servirão para
formar um ranking municipal de
esportes radicais, visando futuros
campeonatos municipais, estaduais
e nacionais. A competição aconte-
cerá durante a 5ª edição do
Programa Ação Juventude,
organizado pela Assessoria Especial
da Juventude.

A

•ESPORTES RADICAIS

•LAZER

‘João do Pulo’ ganha
quadra coberta para
ser utilizada à noite

Quem freqüenta o
Centro Poliesportivo
João Carlos de Oliveira
(‘João do Pulo’), no
Jardim Satélite, já pode
contar com mais uma
melhoria: a cobertura da
quadra de esportes, que
pode ser utilizada,
inclusive, à noite. O
novo espaço será
batizado com o nome do
jornalista Luiz Eduardo
Dias Grunewald (faleci-
do em 1999).

Há pouco tempo o
‘João do Pulo’ também
ganhou uma piscina e
uma ‘gaiola’ para as
provas de arremesso e
lançamento (a primeira
do Brasil nos padrões
oficiais das novas regras
do atletismo). A pista de
atletismo, já mais antiga,
também será totalmente
reformada.

HISTÓRIA – O
jornalista Luiz Gru-
newald começou sua
carreira em Juiz de Fora
(MG), onde nasceu. Ele
chegou ao Vale do
Paraíba na década de 70,
tendo trabalhado em
vários veículos de
comunicação e assessori-
as de imprensa de
prefeituras da região.
Luizinho também era
conhecido como compo-
sitor de sambas-enredos.

ONDE FICA: Centro
Poliesportivo ‘João do
Pulo’ – Avenida Perseu,
180, Jardim Satélite.
Horário de funcionamen-
to: De segunda a sexta –
das 6 h às 21h45;
sábados, domingos e
feriados – das 7 h às 18
h. Tel.: 3931-6539.

Quadra coberta trará mais
comodidade para usuários e
poderá ser utilizada à noite
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ONDE FICA:
Centro
Esportivo da
Vila Tesouro –
Rua Bento Pinto
da Cunha, s/nº,
Vila Tesouro.
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Praticante
de skate

utiliza pista no
bairro Vista Verde

Mais uma vez o Programa
Ação Juventude, que chega à sua
quinta edição, promete atrair os jo-
vens, oferecendo lazer, cultura, es-
porte e informação, com várias ati-
vidades no período da tarde. O ob-
jetivo é integrá-los, incentivando o
trabalho de artistas e atletas da ci-
dade, fornecendo espaço para que
divulguem suas atividades.

Os jovens poderão curtir o

Programa Ação
Juventude chega à
sua quinta edição

som da Banda Caos (pop rock),
Banda Kalango (forró), hip hop e
música eletrônica. Também have-
rá apresentação de dança de rua,
grupo de escoteiros, grafite e ar-
tesanato. Na área esportiva pode-
rão conhecer mais sobre judô, ca-
poeira, hapi ki do, kick boxe, kara-
tê, rugby, tênis de campo e outros
esportes.

O Ação Juventude também
conta com a participação de vári-
as secretarias municipais e entida-
des que atuam na orientação dos
jovens e oferecem cursos profissi-
onalizantes. O Centro de Integra-
ção Empresa Escola (CIEE) fará
o cadastro de novos estagiários.

DANÇA E MÚSICA: Apresentação di-
dática de dança e música folclóri-
ca – Dia 16, às 15 h. Encontro de
violeiros – Dia 25, às 17 h. Gratuito.
Rua Ambrósio Molina, 184, Eugênio
de Melo (Espaço Cultural Rancho do
Tropeiro). Tel.: 3905-1855.

ESPETÁCULO FOLCLÓRICO: O va-
queiro e o rei – Dia 14, às 9 h e às 14
h. Gratuito. Rua XV de Novembro, 99,
Centro (Biblioteca Pública). Tel.: 3921-
8845.

EXPOSIÇÃO: Escultura e óleo sobre
tela, de Jerônimo Ulpiano Nativida-
de Silva – De 15 a 30, das 8 h às 22
h. Av. Ouro Fino, 2.520, Bosque dos
Eucaliptos (Espaço Cultural Tim Lo-
pes). Tel.: 3917-1612.

EXPOSIÇÃO: Brinquedos e brinca-
deiras do arco da velha – Até dia 31.
Gratuito. Rua XV de Novembro, 99,
Centro (Biblioteca Pública). Tel.: 3921-
8845.

EXPOSIÇÕES: Boneca de Pano, de
Ivani Rodrigues. Pintura Naif, de
Adão Silvério. Poemas, fragmentos
das obras de Chico Triste e Monteiro
Lobato. Fotografia: Chico Triste,
vida e obra; Lili figureira, figuras e
histórias; Elementos da Capoeira e
Moçambique da Vila Tesouro – Até
31. Gratuito. Rua Milton Cruz, s/nº,
Vila Tesouro (Espaço Cultural Chico
Triste). Tel.: 3929-7559.

EXPOSIÇÃO DE RECICLÁVEIS: Tra-
balhos de alunos de oficinas de arte
com materiais reaproveitáveis – Até
dia 31, de segunda a sexta, das 9 h
às 18 h. Gratuito. Praça Padre João,
34, Centro (Espaço das Artes Helena
Calil). Tel.: 3921-7206.

EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA: Êxo-
dos, de Sebastião Salgado – Até 20/
09, das 8 h às 19 h (2ª a 6ª) e das 9 h
às 18 h (sábados). Gratuito. Rua Co-
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ARTESANATO: Bordado em pedraria
– Dia 16. Tingimento de tecido – Dia
17. Customização – Dia 18. Rua das
Açucenas, 97, Jd. das Indústrias. Tel.:
3937-2355.

CORTE E COSTURA: Montagem e Mo-
delagem – De 14 a 31. Rua José Ben-
to de Moura, 133, Bosque dos Eucalip-
tos. Tel.: 3936-1318.

DANÇA: Samba no pé – Dia 15. Rua das
Açucenas, 97, Jd. das Indústrias. Tel.:
3937-2355.

DANÇA: De salão – Dias 19 e 26. Rua
José Friggi, 172, Bosque dos Eucalip-
tos. Tel.: 3936-2029.

EDUCAÇÃO: Ajude seu filho com pro-

ronel Monteiro, 275, Centro (Sesc).
Tel.: 3904-2000.

FOLCLORE: Museu vivo – Vivência e
aprendizado com fazedores da cul-
tura popular que abordam diversos
temas – figuras de barro, arte e ar-
tesanato, comes e bebes, meios de
transportes e outros – De 15 a 18,
22 a 25, das 9 às 17 h. Exposição
‘Minha cultura mostra quem sou’ –
Sábados e domingos, das 14 h às 17
h. Gratuito. Av. Olivo Gomes, 100,
Santana (Parque Roberto Burle Marx).
Tel.: 3924-7302/7306.

PALESTRA: ‘Brasil cheio de luz’, com
o folclorista Toninho Macedo – Dia
16, às 9 h e 14 h. Gratuito. Av. Olivo
Gomes, 100, Santana (sede da Fun-
dação Cultural – Espaço Piraquara).
Tel.: 3924-7358 / 7357.

TERCEIRA IDADE: A arte promoven-
do saúde – Atividade lúdica abordan-
do a utilização da arte – Dia 15, às 15
h. Gratuito. Av. Nove de Julho, 211,
Vila Adyanna (Sindicato Comercio
Varejista). Tel.: 3904-2017 (Sesc).

blemas de aprendizagem – Entrevis-
ta gratuita. Rua Cesarina Della Bete, 91,
Jd. Satélite. Tel.: 3931-3366 e 3933-
2314.

FILOSOFIA: ‘A reificação: um mundo
sem homens e sem Deus’, com Ol-
gária Matos – Dia 26, às 9 h. Rua Be-
nedito da Silva Ramos, 431, Jd. Espla-
nada. Tel.: 3921-8680.

MAQUIAGEM: Básico e avançado – De
14 a 26. Rua José Bento de Moura, 133,
Bosque dos Eucaliptos. Tel.: 3936-1318.

MERCADO DE TRABALHO: Cuidado-
res de crianças – Dia 19. Rua Leonar-
do Pinto da Cunha, 94, Vila Adyanna.
Tel.: 3941-1979.

MERCADO DE TRABALHO: Formação
de Recepcionista para consultório
médico - Inscrições abertas para am-
bos os sexos. Rua Leonardo Pinto da
Cunha, 203, Vila Adyanna. Tel.: 3943-
8820.

MERCADO DE TRABALHO: Orientação
vocacional – Inscrições abertas. Rua
Sebastião Humel, 629, Centro. Tel.:
3923-8804.

OFICINAS: Confecção de flores, Brin-
quedos c/ plástico PET – Dias 15, 22,
24 e 31, às 9 h e às 14 h. Gratuitas.
Praça Padre João, 34, Centro (Espaço
das Artes Helena Calil). Tel.: 3923-4417.

OFICINAS: Dança da Fita – Dia 16. Dan-
ça do Chapéu e Rodas Cantadas –
Dia 17. Gratuitas. Rua Coronel Montei-
ro, 275, Centro (Sesc). Tel.: 3904-2009
/ 2045.

OFICINA: Túnel do tempo – Brinque-
dos e brincadeiras do tempo da vovó
– Dias 16, 23 e 30, às 8h30 e às 13h30.
Gratuito (material por conta do interes-
sado). Rua XV de Novembro, 99, Cen-
tro (Biblioteca Pública Cassiano Ricar-
do). Tel.: 3921-8845.

SAÚDE: Grupo de apoio psicológico
aao obeso – Novas turmas. Gratuito.
Rua Dolzani Ricardo, 69, Centro. Tels.:
3937-2012 / 3942-2330.

TEATRO: Jogos teatrais – Dia 15. Ma-
quiagem – Dia 16. Rua Açucenas, 97,
Jd. das Indústrias. Tel.: 3937-2355.

TERCEIRA IDADE: Oficina de Pintura
sobre madeira – Dia 14, às 14 h. R$ 4
a R$ 12. Rua Coronel Monteiro, 275,
Centro (Sesc). Tel.: 3904-2017.


