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Viagens aéreas ou rodoviarias requerem atencao do consumidor

uem ndo sonha com aquela

viagem defériase muitasve-

zes passa 0 ano todo progra-
mando o t&o esperado momento?
Muitos fazem até uma poupanca
durante 0 ano parapoder fazer uma
boa viagem, de preferéncia de
avido, que é mais rapido.

Mas, nos ultimos dois meses,
acrise no trafego aéreo tem deixa-
do muitos passageiros naméo e o
gue seria uma pausa para descan-
so tem se tornado um verdadeiro
martirio. V6os atrasados, cancela-

dos e esperas intermindveis, sem
nenhuma previsdo, tém deixado o
consumidor com os nervos a flor
dapele.

Por iss0, muitaspessoasestéotro-
cando aviagem aéreapor um passeio
paralocal maispréximo onde podem
ir decarro ou de 6nibus. Sevocéesta
entre os consumidores que mudaram
na Ultima hora os plancs, fique sa
bendo que mesmo as viagens mais
curtas, de énibus ou carro, necess-
tam de plangjamento, para que tam-
bém n&o se tornem um pesadelo.

Tranqiiilidade ao “cair” na estrada

Ainda que o roteiro que voceé es-
colheu néo seja tao proximo, viajar
de carro pode ter suas vantagens,
como fazer o proprio roteiro, decidir
quanto tempo ficara em cada lugar,
parar onde quiser. Mas para que sua
viagem seja de fato tranqiila, é pre-
ciso ter alguns cuidados.

Antes de viajar — Procure seu
mecanico de confianga e faga uma
reviséo geral no carro. Informe-se

também sobre as condi¢des das es-
tradas a ser percorridas.

Por seguranca, preferencial-
mente, viaje durante o dia. Busque
também informacdes sobre a cida-
de onde ficara para ndo ter impre-
vistos, como ndo achar um caixa
eletrdnico para sacar dinheiro. Lem-
bre-se, quanto menor a cidade,
menor também a infra-estrutura de
Servigos.

Viajar de dnibus também é alternativa

Uma alternativa para quem
desistiu de viajar de avido é via-
jar de 6nibus, mas para uma via-
gem tranquila os cuidados devem
comecar antes do embarque. Ve-
rifigue o estado do 6nibus e as
condi¢gBes do motorista. Sao de-
talhes que parecem pequenos,
mas sdo essenciais para uma
boa viagem.

Procure chegar ao terminal
rodoviario com pelo menos 30 mi-
nutos de antecedéncia e nédo es-
gueca de estar com seu docu-
mento de identidade em maos.

Fique atento a sua passa-

gem. A cobranca de seguro facul-
tativo é ilegal. Nela também deve
estar especificado o tipo de 6ni-
bus que seré utilizado no percur-
so: convencional, executivo ou
leito.

Se ocorrer algum problema
durante a viagem, é importante
gue vocé tenha em maos o nu-
mero de registro do 6nibus e tam-
bém o canhoto da passagem
como comprovante para poder
formalizar uma reclamacao.

Terminal Rodoviario de Sédo José
(12) 3921-9122 ou 3921-9392

PASSAGENS DE AVIAO:
SAIBA COMO RECLAMAR

Se mesmo com 0s
contratempos dos Ultimos dias,
vocé ainda preferiu manter sua
viagem aérea, saiba que o
consumidor que se sentir lesado
pelos atrasos e cancelamentos de
vbo deve recorrer a empresa
aérea para ser ressarcido dos
prejuizos.

O amparo na lei para esses

casos esta no Codigo Brasileiro
Aeronautico, mas o consumidor
pode recorrer também a clausulas
do Cédigo de Defesa do
Consumidor, j& que existe relagéo
de servico prestado.

Mais informag6es sobre como
proceder em relacéo as
reclamagdes podem ser obtidas
no site da Fundacéo Procon
(www.procon.sp.gov.br), onde
vocé também pode formalizar sua
reclamacéo.

Lazer e tranquilidade s&o op¢Bes em S&o Francisco Xavier

*Na MANTIQUEIRA

Sao Francisco é opcao regional de passeio

Paraquem ndo sedecidiu onde
passar 0 ano novo ou aindando es-
colheu um lugar paravigar nasfé-
rias, 0 Valedo Paraibaéumaregido
privilegiada Tudo bem pertinho da
gente, como praias, montanhes, tri-
Ihas e esportes de aventura. E para
aprovetar tudo isso nas férias ou
num final de semanga, 0 Jornal do
Consumidor sugere o distrito de

CONFIRA AS DICAS

Passeios - Fazenda Essénia —
Trilhas, cachoeiras, cogumelos e
conservas, Estrada do Laranjal,
5000 — Entrada pelo Bairro do
Remédio.Tel.: 3926-1810

Sitio Rainha Roncador — Apia-
rio, Travessa José Bras, Alto do
Roncador.Tel.: 3922-5535

Portal Equilibrium — Centro de
Lazer (a ser inaugurado em de-
zembro) Travessa da Estrada do
Cateto, 700, Bairro dos Remédi-
o0s. Tel.: 3926-1398

Onde comer - No centro de S&o
Francisco Xavier, nas ruas peri-
féricas e pousadas vocé encon-
tra grande variedade de pratos:

S&o Francisco Xavier, em S80 José
dos Campos.

A pouco menosde 60 quiléme-
tros da cidade, certamente a via
gem para S&o Francisco serareple-
tade belas paisagens, climafresco,
a puro, descanso, esportesradicias
ou simplesmente nada para fazer.
Isto, aém daboacomidacaipirare-
giond.

massas, carnes, caldos, peixes,
comidas tipicas (mineira, tradici-
onal e asiatica), pizzas, lanches,
doces e sorvetes.

Trilhas - Da Revolugédo — 25 km
saindo da praga central até Monte
Verde, passando por cachoeiras e
pontos turisticos (precisa autoriza-
¢ao e guia). Do Jorge — 11 km sa-
indo da Fazenda do Jorge até Mon-
te Verde. Utilizada também para a
pratica de mountain bike, trekking
e passeio a cavalo. Do Queixo da
Anta— 14 km ida e volta, saindo da
praga central. Chegada até a ram-
pa dos 450 m. Utilizada também
para voo livre e passeio.

O Jornal do Consumidor volta a circular na segunda quinzena de janeiro
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* MERCADO DE TRABALHO

Site da Prefeitura recebe
curriculos para divulgagao

de candidatos

om o objetivo de facilitar a
vida do cidadéo por
intermédio dainternet, o

site da Prefeitura de Séo José

dos Campos

(Www.sjc.sp.gov.br) passa agora

também a oferecer o servigo de

cadastro e pesguisa de curricu-
los.

O objetivo de mais este
servico é criar umaviarapida de
comunicagdo entre aempresa e
os candidatos, seja paraempre-
go, estagio ou prestagdo de
servicos. Permite a contratacéo
de auténomos, como jardineiros,
pedreiros, encanadores e outros
profissionais.

Todos os curricul os cadastra-
dos no site da prefeitura
passardo por uma conferéncia
pelo administrador do Banco de
Profissionais para que ndo haja
irregularidades. Em seguida, os
curricul os sdo disponibilizados

para consulta no site pelos
empregadores ou qual quer
outra pessoa interessada.

De acordo com a
coordenacdo do site, essa
ferramenta seré absorvida
rapidamente pelos
empregadores pelo fato de ¢
a Prefeitura ser uma
instituicdo idonea e a
pagina nainternet ter
muito acesso de usudrios.

COMO FUNCIONA —Ao0
se cadastrar, o candidato deve
estar ciente dos Termos de Uso.
No preenchimento dos campos,
h& a opcéo de divulgar ou ndo o
endereco e o telefone.

A partir daliberacéo do
curriculo, poderdo ser feitas
atualizac6es a qual quer momen-
to. Mesmo que néo haja
mudangas nos dados, o candida-
to deve atudizar o curriculo no
prazo de 120 dias, paraque o

Distribuidora de gas anuncia
contratacoes para Sao Jose

A Consigaz, distribuidorade
gasliquefeito de petréleo,
informou que vai contratar 136
pessoas para a base daempresa
que serainauguradano proximo
ano, no Cajuru, em S&o José dos
Campos.

Essaéaterceiraunidade da
empresa, que japossui basesem
Pauliniae Barueri, com aproxima:
damente 1.000 funcionérios, etem
capacidade de engarrefar até
35.000 botij6es por dia.

A estimativadadistribuidoraé
gue sglam criados cerca de 400
empregos diretos naregido. Apos
acontratagdo inicia, aempresa
faraum banco de dados com os

curriculos para admissdes futuras.

A Consigaz recebera
curriculos aé 15 de janeiro. O
candidato pode se cadastrar no
site daempresa
(www.consigaz.com.br), enviar o
curriculo parao e-mail
simone@consigaz.com.br ou
encaminh&lo para o seguinte
endereco: Estrada Dom José
Antonio Couto, 200, Cajuru, S0
José dos Campos. A previsao da
empresa é que as aividades
tenham inicio até o final de
janeiro. A Consigaz atende desde
0 usuario do botijdo doméstico
(13 quilos) até empresas de
grande porte.

DISQUE-SERVIGOS

Para contratar:
Calheiros, Encanadores, Eletricistas, Jardineiros,

Marceneiros, Mecanicos de Refrigeracao, Pedreiros,

Pintores, Serralheiros, Técnicos de Fogao
LIGUE: 3943-4318 ou 3943-4368

e SEMANA DE 23 A 29 DE DEZEMBRO DE 2006

Banco de Profissionais vai atender candidatos

e empregadores pela internet

documento continue disponibili-
zado no site.

Podem se cadastrar morado-
res de S&o José dos Campos,
Jacarei, Cagapava, Taubaté,
Monteiro Lobato, Jambeiro e
Paraibuna.

Todas as informagdes
enviadas sdo de suatotal
responsabilidade do candidato.
A Prefeitura somentefaz a

divulgaco, prestando um
servico ao cidadéo.

INTERNET — O acesso
gratuito ainternet em locais
publicos pode ser feito nos
infocentros da Prefeitura (no
Shopping Centro e andar térreo
do Paco Municipal) e também
na Camara Municipal e no
Poupatempo (Shopping Coali-
nas).

Governo do Estado abre concurso
para area da assistencia social

O Governo do Estado
publicou edital de concurso
publico com 210 vagas para a
a area de assisténcia e
desenvolvimento social. Os
cargos disponiveis sdo de
agente de desenvolvimento
social (170 vagas) e especia-
lista em desenvolvimento
social (40 vagas). Asinscri-
¢Oes serdo realizadas entre 15
de janeiro e 2 de fevereiro,

pelainternet, no site da
Fundagdo Vunesp
(www.vunesp.com.br). Ser&o
abertas vagas em 25 cidades,
entre elas Sao José dos
Campos. O salério inicial é
de R$ 1.331,29. O candidato
precisa ter curso superior
com habilitac@o em servico
social, ciéncias sociais,
sociologia, pedagogia ou
psicologia.

&=BEJ

Banco
do Empreendedor
Joseense

Rua Vilaga, 576, Centro
Telefone: 3923-4363
De segunda a sexta,

das 9 as 17 horas
www.bej.com.br

CONSTRUINDO UMA VIDA

Autor: Roberto Justus
232 péaginas

Ano: 2006

Categoria: Autobiografia e
mercado de trabalho
Preco médio: R$ 30,00

* FXPEDIENTE

Cida
Sao José dos Campos
Prefeitura Municipal

* JORNAL DO CONSUMIDOR — PUBLICACAO SEMANAL DA PREFEITU-
RA MUNICIPAL DE SAO JosE Dos CAMPOS ® DIRETOR DO DEPAR-
TAMENTO DE COMUNICACAO SOCIAL: MARIO GALVAO ® CHEFE DE
DIviSAO DE IMPRENSA: ANTONIO BIBIANO DOS SANTOS ® CONSUL-
TOR JURIDICO: SERGIO WERNECK DE ALMEIDA (PROCON) *EDI-
CAO: DEPARTAMENTO DE COMUNICACAO SOCIAL ® TEXTOS: CRIS-

TIANE RoCHA RIBEIRO E LiDIA BERNARDES ® DIAGRAMACAO: CARLOS EDUARDO TORRES ® IM-
PRESSAO: GRAFICA MUNICIPAL ® TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES.

PARA FALAR COM O JORNAL DO CONSUMIDOR:

*Paco Municrear: Rua Jost DE ALENCAR, 123, CENTRO.
CEP: 12209-530 e TeLEFONES: (12)3947-8067, 3947-
8072, 3947-8298, 3947-8235 *Fax: 3947-8039

*E-MAIL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br
PARA FALAR COM O PROCON:

VIDA
SIM,
DROGAS
NAO!

*PROCON DE SAO Jost pos Campos : Rua ViLaca, 681 — Cen-
TRO. TELEFONES: (12) 3922-1044, (12) 3922-1134 £ 151

FOTO: JARBAS MOURA ROSA
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Patrimoénio historico, arquitetdnico e paisagistico, o Vicentina Aranha agora pertence

e PatRIMONIO HisTORICO

Vicentina Aranha
é da populagao
de Sao José

A Prefeitura de Sao José dos

Campos anunciou na

quarta-feira (20) a desa-
propriacdo amigavel do antigo
Sanatdrio VicentinaAranha, de
propriedade da Irmandade da
Santa Casa de Misericordia de
Séo Paulo.

Depois de muitas negocia-
¢cOes, Prefeitura e Santa Casa
acordaram o valor dadesapropri-
acao em R$ 22 milhdes parauma
area de 84.645,61 m? (incluindo
13 lotesdo Jardim Apolo onde ha
varias edificacdes declaradas

* ALIMENTACAO/ SAUDE

acidade de Sao José dos Campos

como bens tombados). O paga-
mento serafeito em seis parcelas
deste més até julho de 20009.

A desapropriagado do Vicen-

OPINIOES

tina Aranha atende ao desejo

da populagéo de Sdo José de

ver esse importante patrimonio
preservado.

“Desde 2002 teve inicio a
‘batalha’ para negociar com a
Santa Casa de Misericordia de
Sao Paulo. Embora o hospital
ainda funcionasse no local, ti-
nhamos medo de fechar e o lo-
cal ser destinado a outra coi-
sa. Conseguimos uma reuniao
com a Santa Casa, que deno-
minou 0 nosso grupo de Comi-
té de Valorizagéo do Vicentina.
O nosso intuito era que o es-
pago passasse a pertencer a
Sao José dos Campos, 0 que
hoje se concretizou com a as-
sinatura pela Prefeitura. Pre-

Cuidados na preparacao das ceias
de final de ano sao importantes para nao
prejudicar as comemoracgoes

Final do ano é tempo de confra-
ternizagéo eisso significamesafarta
regada a muita bebida. E impossivel
resstir atantospratosdeliciosos, ape-
sar de muitas vezes cal dricos e indi-
gestos, sem cometer algum exagero.
Para ndo colocar tudo a perder e ter
que passar o resto dafestanum quar-
todehospital, oided ésedimentar e
beber com bom senso.

As pessoas que véo fazer acea
de ano novo forade casaou em res-
taurantes também devem ficar aten-
tas parando ter problemacom o que
véo comer. Todo cuidado é pouco.

Vocé pode sedivertir sem passar
apuros eficar livre de umaintoxica-
¢&o dimentar, prestando atencéo em
algumas dicas da nutricionista Ver6-

nica Duboc, do Ses.

Aproveitar commoderagdo oque
osdimentostém debom acferecer é
umasaida, como recomenda \VVeroni-
ca “A ameixa, muito utilizada em
pratos natalinos, é considerada ali-
mento queprevineagunstiposdedo-
encas, facilitando o trato digestivo e
intestind , devido aosseusnutrientes.”

Outra sugestéo da nutricionis-
taé o consumo de oleaginosas (noz,
aveld, amendoim), quesaoricasem
proteinas vegetais e &cidos graxos
insaturados, considerados a gordu-
raboa. Além disso, elalembra que
esses alimentos sdo fortesem fibras
e vitaminas antioxidantes, nutrien-
tes protetores contra doengas car-
diovasculares e cancer.

tendemos que o local se torne um
espac¢o multiuso e que todas as
areas fossem privilegiadas na
ocupagao”.

Adelina Castro Magalhaes
Comité de Valorizacao do
Vicentina Aranha

“A negociacao levou anos. A
Prefeitura apresentou varias pro-
postas, mas os valores ofereci-
dos néo satisfaziam a Santa
Casa. O prédio € um patrimonio.
Foi construido em 1924 para tra-

Um novo parque
municipal

Em algunsmeses, aPrefeitura
abriraosjardins parauso da popu-
lacdo. O muro seraretirado. Se-
réo feitasmelhoriasnapistadeca
minhada e o estado dos prédios
serd avaliado. A Prefeitura tam-
bém vai nomear uma comissio de
joseensesnotéveiseconsultar apo-
pulaco paradecidir o destino das
edificagdesexistentesnoloca, que
ainda seréo restauradas no futuro.

OVicentinaAranhaéreconhe-
cido por seu valor histérico, cultu-
ral, arquitetbnico e paisagistico,
protegido como patrimdnio histé-
rico pelo Comphac (Conselho Mu-
nicipal do Patrimdnio Histdrico,
Artigtico, Paisagistico e Cultura),
Condephaat (Conselho de Defesa
do Patriménio Historico, Artistico,
Arqueoldgico e Turigtico do Esta
do de S&o Paulo) eestaem proces-
so detombamento peloIpham (Ins-
tituto do Patriménio Histérico e
Ambienta).

tamento de tuberculosos. Foi pro-
jetado por Ramos de Azevedo e
o projeto foi destinado a atender
os doentes. A area em volta é
muito agradavel. Mas, com o
tombamento do prédio, a Santa
Casa nédo tinha como mexer ou
arrumar o prédio. Posso afirmar
gue é uma satisfagdo enorme em
entregar o Sanatério Vicentina
Aranha para S&o José dos Cam-
pos. Hoje é um dia de festa”.

Kalil Rocha Abdala
Procurador juridico da Santa Casa
de Misericérdia de Sdo Paulo

DICAS PARA AS CEIAS

®Os pratos frios (salada, salpicao,
maionese) devem ser levados a
mesa momentos antes de servir.
Nao deixe os pratos expostos por
muito tempo. Leve-os de volta a
geladeira assim que as pessoas se
servirem. Qualguer alimento é pas-
sivel de contaminagéo grave apés
duas horas em temperatura ambi-
ente.

® Sirva os pratos frios em peque-
nas porcoes e reponha conforme a
necessidade, para ficarem sempre
frescos e gelados.

®Para evitar doengas, evite 0 uso
de ovos crus na maionese caseira.
Acrescente ou substitua 0s ovos por
iogurte light. Além disso, a maione-
se € um alimento que dificulta a di-
gestao, assim como a ingestdo de
muito liquido durante a refeicéo.
®Prefira frutas frescas da época e
brasileiras, como manga, abacaxi,
melancia e maméo. Elas contém fi-
bras e nutrientes digestivos, além de
provocar a saciedade.

® Os pratos assados devem ser
servidos sempre quentes. Tome cui-
dado com o reaproveitamento das
sobras no dia seguinte. Se o alimen-
to ficou por muito tempo exposto a
temperatura ambiente, pode estar
contaminado, mesmo sem aparen-
tar alteracéo de cor, odor ou sabor.
®Beba moderadamente e nunca
mistures teores e sabores alcodli-
cos. Muito liquido causa problemas
digestivos e indisposicoes.

®Em razdo da variedade, prove em
pequenas quantidades. Inicie pela
salada e pelos pratos frios, para in-
gerir menos 0s pratos mais pesa-
dos.

®Fique de olho na preparacéo de
pratos que levam bacalhau. Dessal-
gue o peixe dentro da geladeira,
nunca em temperatura ambiente.
Proceda desta forma também para
descongelar os outros alimentos.
®Fique atento a validade dos pro-
dutos e as condi¢Ges necessarias
de refrigeracéo.



Comemoracoes no
Banhado e em Sao
Francisco Xavier

om queima de fogos e muita

naorlado Banhado

(Avenida S&o Josg),
proximo da lgreja Matriz, deve
mais umavez atrair cercade 10
mil pessoas e repetir o sucesso
dos anos anteriores.

A comemoragdo terdinicio

no dia 31, as 22 horas, com a

LRSS
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le]sica, afestado réveillon

ARTESANATO: Artesanato com juta
e pet, découpage diversas; deco-
racdo em caderno com tecido;
macramé; pintura country, em te-
cido, em madeira e textura; tran-
cado em fita — Inscricdes abertas.
Avenida Andréomeda, 2.300, Jardim
Satélite. Tel.: 3931-2825.

ARTESANATO: Bonecos, fanto-
ches, dedoches e jogos diversos
em feltro; Bolsas, tapetes, bone-
cos em fuxico e retalho — Inscri-
¢cbes abertas. Tel.: 3942-8503 /
9777-7984.

ARTESANATO: Pintura em madei-
ra, vidro e lata — Inscrices aber-
tas. Avenida lguape, 605, Jardim
Satélite. Tel.: 3937-6915.

ARTESANATO: Craquelé, découpa-
ge em madeira, falso mosaico,
pintura em tecido, vidro — Inscri-
¢bes abertas. Avenida Salinas,
1.165, Bosque dos Eucaliptos. Tel.:
3917-2919 / 8123-7628.

CORTE E COSTURA: Béasico, mon-
tagem e modelagem — Inscrigdes
abertas para 2007. Rua José Bento
de Moura, 133, Bosque dos Euca-
liptos. Tel.: 3936-1318.

DIVERSOS: Découpage em geral e
em tela, pintura em madeira, tex-
tura em caixa e em tela — Inscri-
¢Oes abertas. sabonetes — Dias 3
e 6/01. Rua Floriano Peixoto, 175,
Centro. Tel.: 3913-6848.

DANCA: Projeto Pr6-Danca — De 16
a 28/01, na Fundacdao Cultural Cas-
siano Ricardo. Mddulos para profes-
sores e estudantes de dancga. Ins-
cricbes abertas até 10/01 no site
www.passodearte.com.br. Outras
informacdes www.fccr.org.br / 3924-
7300 / (11) 4979-57009.

MAQUIAGEM: Basico, dia-a-dia e
avancado — até dia 29. Rua José
Bento de Moura, 133, Bosque dos
Eucaliptos. Tel.: 3936-1318.

MERCADO DE TRABALHO: Forma-
cao derecepcionista paraconsul-
tério médico — Inscrigbes abertas
(ambos os sexos). Rua Leonardo
Pinto da Cunha, 203, Vila Adyanna.

BandaBrasil com S. Em
seguida, perto dameia-
noite, ocorrera a queima
defogos, quetera
duracéo aproximadade
10 minutos, com muita
cor eluz parabrindar a
chegada de 2007.

O evento, que €
promovido pela Prefeitu-
ra, terd esquema especial
de seguranga, com a
presenca do Corpo de Bombei-
ros, das policias Civil e Militar,
do Juizedo da VaradaInfanciae
Juventude, da Guarda Civil
Municipa e de demais secretari-
asenvolvidas.

Sé&o Francisco Xavier
também terd uma festa na
virada do ano. A Prefeitura vai
promover no distrito um show
para saudar a chegada do ano
novo. O evento, que comega
as 22h30 do dia 31, sera na
Praga Conego Antonio Manzi
e terd animac&o da Banda
Capodanno.

Tel.: 3943-8820.

MERCADO DE TRABALHO: Manicu-
re, Maquiagem, Penteado profis-
sional — Inscri¢des abertas para
2007. Rua Sebastido Humel, 53,
Centro. Tel.: 3911-4330.

TECELAGEM MANUAL: Tear de
pente lico — Iniciante e avan¢ado
— Inscrigbes abertas. Avenida Rui
Barbosa, 2.087, Santana. Tel.:
3912-3640 / 9743-0346.

DEZEMBRO DE 2006

FEIRAS DE ARTESANATO: Centro—Aos
sébados, das 8 h as 15 h. Praga Afonso
Pena. Jardim Esplanada—Aos sabados,
das 9 h as 14 h (inclui hortifrutigranjeiros
organicos). Praca Sinésio Martins. Jar-
dim Aquarius — Aos domingos, das 9 h
as 15 h. Praga Ulisses Guimaraes. To-
das s&o gratuitas.

EXPOSICAQ: “O mercado como espa-
¢o de preservacdo da memoéria vale-
paraibana” — Fotos de Jarbas Moura
Rosa e textos de Angela Savastano —
Até dia 30. Entrada franca. Rua Coronel
Monteiro, 275, Centro (Sesc). Tel.: 3904-
2000.

EXPOSICAO NATALINA: Artesanato em
madeira, tecido, pintura em tela, bis-
cuit, bordado e outros, de artesdos de
SJC —Até 6/01. Das 8 h as 17 h (segun-
da a sexta) e das 9 h as 13 h (sabado).
Gratuito. Praca Afonso Pena, 29, Cen-
tro (Espaco Cultural Méario Covas). Tel.:
3921-7587.

FOLIA DE REIS: Encontro de Bandei-
ras e Mestres de Folia: Zé Mira, Ge-
raldinho, Dona Lili e Cia Bola de Meia
— Dia 6, as 9 h. Rua Caparad, 303, Jd.
Isménia, as 9 h. Gratuito. Tel.: 3941-
9723.

MUSICA INSTRUMENTAL: Vagner Na-
zareth (flautista) e Dario Cristian (har-
pista) — Dia 27, as 20 h. Walter Franco
(violonista) e Diogo Franco — Dia 28, as
20 h. Ingressos de R$ 3 a R$ 15. Rua
Coronel Monteiro, 275, Centro (Espago
Alternativo - Sesc). Tel.: 3904-2000

e SEMANA DE 23 A 29 DE DEZEMBRO DE 2006

e LAZER

Projeto Verao abre piscinas
publicas para a comunidade

=

Criancas participam das atividades do Projeto Veréo na Casa do Jovem

Moradora da Rua Pimentei-
ras, no Parque Industrial,
Andresa Cristina de Grande, de
24 anos, e afilhaMaria
Eduarda de Grande Souza, 6
anos, participaram pela primei-
ravez das atividades do Projeto
Vero na piscina da Escola
Municipal Maria de Melo.

“Fiquei sabendo através de
divulgacdo. Tudo aqui € muito
organizado. Sinceramente nao
esperava tanto. Gostei muito e
vou voltar com minhafilha
Muita gente ndo tem oportuni-
dade de lazer e essa é uma

Regido leste

-Centro Comunitario da Vila
Industrial - Praca José Molina,
Vila Industrial

-EMEF Maria Nazareth de Moura
Veronese - Praca Columba, 45,
Jardim da Granja

-EMEF Waldemar Ramos

Rua México, 84, Vista Verde
-EMEF Palmyra Sant’Anna
Avenida JK, 6907, Vila Industrial
-EMEF Otacilia Madureira de
Moura - Praca Quiririm, 101, Vila
Nova Conceigéo

6tima opgao”, salientou anova
usuéria do Projeto Verdo.

Opcdo gratuita de lazer nas
férias, o Projeto Verdo é
realizado em piscinas publicas
daPrefeitura. A coordenacao €
da Secretaria de Esportes e
Lazer.

O Projeto Verdo ocorre nos
finais de semana entre dezem-
bro e margo, no horério das
8h30 ao meio-dia e das 13h30
as 17 horas.

As inscri¢es podem ser
feitas nos proprios locais
(relacéo abaixo).

Regido sul

-Centro Poliesportivo Jodo do
Pulo - Avenida Perseu, 180,
Satélite

-EMEF Mercedes Carnevalli -
Avenida Cassiopéia, 425, Satélite
-EMEF Maria de Melo

Rua Ing4, 40, Parque Industrial

Regido norte
- Casa do Jovem - Avenida Olivo
Gomes, 381, Santana

Regido central
-Ginasio Wagner Morera - Praga
Nené Cursino, Vila Maria

PARA PARTICIPAR

Os interessados em participar do Projeto Verdo deverdo comparecer
na piscina mais proxima, devidamente vestidos com roupa de banho. No
local sera preenchida uma ficha de inscricéo e feita a inspegao de pele.
Criangas com menos de sete anos devem estar acompanhadas dos pais
ou responsavel. Podem participar pessoas de todas as idades.

Coldnia de Férias atende criancas e idosos

Outra opgéo gratuitae
saudavel de lazer no periodo
das férias serd a Colbniade
Férias, programa da Prefeitura
de S&o José dos Campos. As
atividades serdo realizadas de 9
a 19 de janeiro em diversos
bairros da cidade.

Durante a Col6nia de Férias,
havera brincadeiras e atividades
[Gdicas com bambol s, pingue-

pongue, damas e domino, além
das préticas esportivas de
futebol, volel e basguete.

Podem participar criangas
de 7 a 12 anos, idosos, pessoas
com deficiéncia e também o
publico dos asilos.

Mais informagdes:
www.sjc.dp.gov.br
3921-4555

PMSJC



