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Perder cartao de crédito e cheques
pode trazer prejuizos ao consumidor

Boletim de Ocorréncia deve ser principal providéncia

uem nunca perdeu algum docu-
mento pessoal ? E uma situagéo
bastantedesagradavel, ndo éver-
dade? Por isso mesmo deve ser trater
da com seriedade e preocupagéo por
todosnas, principa mente paraevitar
problemas futuros, como apossibili-
dade de cheques sem fundo, falsifi-
cacd0 de assinaturas e tantos outros.

Para se ter uma idéia, todos os
dias mais de 50 documentos sfo en-
caminhados ao setor de achados e
perdidos da agéncia centrd dos Cor-
reios, em S30 José dos Campos; mas
apenas 20% sdo procurados pelos
seusdonos. Alémdisso, amaioriadas
pessoas também desconhece 0 servi-
¢o oferecido pelaempresa.

No meio desses documentos
estdo RG, CPF, Carteira de Habi-
litagdo, cartdes de crédito e atéta-
16es de cheques. Todo este mate-
rial chega aos Correios enviados
por delegacias de policia, bancos,
comércio e a propria popul agdo;
eficam naagénciapor até 60 dias.
Apbs este prazo, os documentos
s30 devolvidos aos respectivos or-
gaos emissores.

Paraverificar um documento per-
dido, o interessado deve comparecer
a agéncia ou ligar para o telefone
0800-5700100 (ligacdo gratuita). A
informacao também pode ser obtida
pela internet, no site dos Correios
(Wwwi.correios.combr). A taxa para
aretiradado documento édeR$ 3,20.

PROVIDENCIAS — Mas
como fazer diante daperdade al-
gum desses documentos? Antes
de iniciar os cancelamentos e
contatos com bancos e del egaci-
as, éimportante saber que alguns
6rgaos publicos possuem o ser-
vic¢o de achados e perdidos, como
€ o caso dos Correios e da Pre-
feitura.

Se depois de uma boa procura
nadafor encontrado, €horade come-
car atomar outrasprovidéncias. Neste
caso, 0 pPrimeiro passo € procurar a
delegaciamais proximaou entrar no
site da delegacia online
(Www.ssp.sp.gov.br) para registrar

Alguns objetos e documentos perdidos
ou esquecidos no Pago Municipal

boletim de ocorréncia

O boletim é fundamental para
proteger o individuo de fraudese até
deumamulta. Caso um policial abor-
devocé exigindo seusdocumentos, a
apresentacdo do boletim te inocenta
de qualquer acdo punitiva. Além dis-

S0, 0 procedimento garante o cance-
lamento de todos os documentos ci-
viscomo CPF, RG e CNH.

ONDE FICA: Agéncia Central dos
Correios — Avenida Nelson
D’Avila, 90.

0 QUE E PRECISO PARA SOLICITAR A 22 VIA

RG>

Taxa: R$ 21,35. Exigéncias:
Foto 3x4; Certidéo de
Nascimento; Boletim de
Ocorréncia; CPF (opcional).
Isencdo: Homens maiores que
65 anos; Mulheres maiores que
60; Desempregados ha 3 meses;
Declaracédo de Caréncia.

Prazo: Até 48 horas.

CPF>
Taxa: R$ 5,50. Exigéncias: RG

ou Certidao de Nascimento;
Titulo Eleitoral. Isengéo: Néo é
possivel.

Prazo: Até 15 dias Uteis.

CNH»

Taxa: R$ 23,48. Exigéncias:
Certiddo de Nascimento; Foto
3x4; CPF; Comprovante de
residéncia; Declaracédo de
extravio ou furto. Isencéo: Nao
hé.

Prazo: Até 24 horas.

Foto: Jarbas Moura Rosa

FONTE: POUPATEMPO DE SJ C

Cliente de banco
deve solicitar
cancelamento dos
documentos

No caso de cartdesde crédito (ou
déhito) ou cheques, aquestdo é mais
complicada, pois se um destes docu-
mentos for encontrado por alguém
mal intencionado, seu proprietario
também pode perder dinheiro e até
ser envolvido em alguma situagdo
maisgrave. Em setratando de outros
documentos, a segunda via pode ser
solicitada no Poupatempo.

A orientacdo dos bancos consul -
tados pelo Jornal do Consumidor —
Itall, Santander, Banco do Brasil e
Bradesco — € que, ao tomar ciéncia
daperda, apessoadeveligar imedia-
tamente paraacentra de atendimen-
to do banco e solicitar o cancelamen-
to dos documentos. No caso de car-
tdo de crédito, o banco emite uma
segundaviaeaencaminhaparaare-
sidéncia do solicitante no prazo de
sete dias Uteis. No caso de taldo de
cheques, apessoadeve comparecer a
sua agéncia bancaria para ratificar o
cancelamento dentro de 5 a 7 dias,
dependendo do banco.

Se for constatado que outra pes-
soautilizou o cartéo de crédito deum
correntista, 0 banco redliza uma in-
vestigagdo no histérico bancario da
pessoa e compara as datas do saque
com a do boletim de ocorréncia. Se
for constatado o crime, o banco ga-
rante o ressarcimento integral do va
lor desviado.

Prefeitura mantém servico de achados e perdidos

A prefeituramantém um servico
que recolhe e guarda documentos e
objetos esqueci dos/perdidos no Pago
Municipa ou em agum outro setor.
Entre os documentos estdo RG, CPF,
Carteira de Trabalho, Carteira de
Habilitacdo, carnésdeimpostos, cer-
tiddo de nascimento e outros. Obje-

toscomo guarda-chuva, chaves, cha-
veirose aé carteirastambém sdo en-
contrados.

Os documentos, em particular,
sd0 encaminhados aos Correios e 0s
objetos podem ser retirados a qua-
quer momento. Os proprietarios pre-
cisam seidentificar einformar agu-

ma caracteristica do objeto ao funci-
onario do setor.

MAIS INFORMACOES: Pago
Municipal/Diviséo de Servicos
Internos (DSI) — Rua José de
Alencar, 123 (1° andar), Vila

Santa Luzia. Tel.: 3947-8026.

O Jornal do Consumidor também pode ser lido na internet (www.sjc.sp.gov.br)
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* MERCADO DE TRABALHO
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Banco de Profissionais da prefeitura é
hoa alternativa para quem quer emprego

servico gratuito de

cadastro e disponibiliza-
¢do de curriculos —, oferecido
pela Prefeitura de Séo José
dos Campos, por meio do seu
site, continua sendo uma boa
oportunidade para que
profissionais a procura de
emprego sejam conhecidos
pelo mercado. S6 em agosto
foram 9.843 acessos a
procura de um curriculo.

O servico foi implantado
em dezembro do ano passado
ejatem cercade 7.700
curriculos cadastrados. Em
nove meses foram feitas
18.800 pesquisas, sendo que
cada uma delas fornece uma
lista com varios curriculos. A
média é de 300 perfis visuali-
zados por dia, de candidatos
cadastrados em 1.180 diferen-
tes funcodes.

O servigo é coordenado
pela Secretaria de Desenvol -
vimento Econdmico (SDE) e
visa facilitar a relacéo
candidato/empregador ou
mesmo de um profissional
autdbnomo com seus possiveis
clientes. O usuério monta seu
curriculo e atualiza seu
cadastro diretamente no site.
Qualquer pessoa pode fazer a
busca (gratuita) do profissio-
nal que deseja contratar.

O Banco de Profissionais
ndo realiza a intermediagdo
de qualquer contratacdo de
profissional ou autbnomo. O
servigo esta disponivel,
exclusivamente, para cadastro
e disponibilizagdo das
informacdes aos interessados.

o Banco de Profissionais —
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Servigo da prefeitura esta disponivel no
site e cadastro de curriculo € gratuito

CONFIRA AS DICAS DE PREENCHIMENTO

®Escreva as palavras corre-
tamente, usando as iniciais
mailsculas quando neces-
sario.

®Use frases simples e corre-
tas para descrever suas fun-
¢6es numa empresa ou para
falar de si mesmo;

®NAao use giria ou abrevie
palavras desnecessariamen-
te.

®Preencha todos os campos
em que tenha algo a dizer.

® Ndo escreva demais, a
ponto de se tornar cansati-
Vo, mas néo escreva de me-
nos, pois o empregador ou
contratante tem de saber
que tarefas vocé executou
em suavida profissional e o

que vocé aprendeu em seus
estudos.

®Em geral, se o nome da fun-
¢ao que vocé ja exerceu é
muito genérico e abrange mui-
tas possibilidades de atuacao,
é melhor especificar.
®Preencha todos os dados
com absoluta correcéo.
Caso vocé va para uma en-
trevista, ter de corrigir um
dado errado do curriculo
causara ma impresséao.

® Ao falar de si, ndo se elogie.
Todo auto-elogio causa ma im-
pressao. Em vez de dizer “sou
muito pontual e organizada”,
uma candidata deve dizer:
“Procuro sempre ser pontual e
organizada”.

Policia Militar de MG tem 1.350 vagas para soldado de 1? classe

A PoliciaMilitar do Estado de
Minas Gerais esta oferecendo
1.350 vagas para o cargo de
soldado de 1@ classe, para
trabalhar na regido metropolitana
de Belo Horizonte ou em Ouro
Preto. A corporagdo realizara
concurso publico para contratar

* EXPEDIENTE

os novos policiais.

Do total de vagas oferecidas,
1.215 sdo para homens e 135
paramulheres. O salério é de R$
1.467,29. Asinscrices j4 estéo
abertas e poderdo ser feitas até o
dia 27 de setembro, exclusiva-
mente pelainternet

(www.pmmg.mg.gov.br/concur-
sos), mediante o pagamento de
um taxa de R$ 29,34.

Para se inscrever, o candidato
deve possuir nivel médio comple-
to, aturade 1,60 m, no minimo
18 anos e no maximo 30 anos até
o dia 1° de outubro de 2.008.

¢ TRANSITO SEGURO

Jovem é tema
principal de
campanha da
.. prefeitura

Com blitze educativas,
palestras e a¢des de inclusdo
social, a prefeiturarealizara de
16 a 21 de setembro a 52
Semana Municipal do Transito,
onde o tema principal sera o
jovem. A abertura, inclusive,
ocorre domingo (16), as 15 h,
durante o programaAcéo
Juventude, no Pavilhdo de
Exposicdes, no Parque Indus-
trial.

No dia 21, em particular,
as atencdes da campanha
estardo voltadas para a
mobilizacéo das pessoas em
torno do evento ‘Um dia sem
carro’. A proposta é que das 9
h as 17 h os proprietérios de
carros utilizem outros meios
de transporte para se locomo-
ver em direcdo a escola ou ao
trabal ho.

A0 mesmo tempo, num
trecho da Praga Afonso Pena —
interditado para o tréfego de
veiculos particulares — sera
realizada uma série de ativida-
des, entre exposicdes, concurso,
rua de lazer e apresentages
artisticas. A agdo visareforcar a
consciéncia sobre o0 uso racional
e solidério do automovel.

Posto de Atendimento
ao Trabalhador

Rua Pedro Ernesto, 111,
Vila Sanches
De segunda a sexta,
das8has17h
Telefone: 3941-3215

POUPATEMPO

Avenida Sao Joao, 2200,
Jardim Colinas
De segunda a sexta,
das10has20he
sadbado, das 9 has 15h
Shopping Colinas
Telefone: 0800-772-3633

Internet
WWW.Sjc.sp.gov.br

JORNAL DO CONSUMIDOR — PUBLICACAO SEMANAL DA PREFEITU-
RA MUNICIPAL DE SAO Jost Dos CaMPOS @ DIRETOR DO DEPAR-
TAMENTO DE COMUNICACAO SOCIAL: MARIO GALVAO ® CHEFE
DE DivisA0 DE IMPRENSA: MaRIA D'ArC DA SivA Hover ® Con-
SULTOR JURIDICO: SERGIO WERNECK DE ALMEIDA (PROCON) *EDI-
CAO: AVELINO IsRaAEL ® AGENDA/CURSOS: LipIA BERNARDES © DI-
AGRAMACAO: CARLOS EDUARDO TORRES ¢ IMPRESSAO: GRAFICA
MuNICIPAL  TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES.

Cidade de
Séao José dos Campos
Prefeitura Municipal

PARA FALAR COM O JORNAL DO CONSUMIDOR:
*Paco MunicrpaL: Rua Jost DE ALENCAR, 123, CENTRO.

CEP: 12209-530 » TeLEFONES: (12)3947-8067, 3947- VIDA
8072, 3947-8298, 3947-8235 *Fax: 3947-8039 SIM,
*E-MAIL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br

PARA FALAR COM O PROCON: DRQG|AS
*PrOCON DE SA0 Jost pos Campos : Rua ViLaca, 681 — CeN- NAO!

TRO. TELEFONES: (12) 3922-1044, (12) 3922-1134 £ 151
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Profissionais falam sobre doenga de Alzhelmer dia17

o tema de uma série de

palestras que acontecer&o
segunda-feira, dia 17, das 13
h as 20 h, na camara munici-
pal. Experiéncias de entida-
des, meios de tratamento,
direitos do paciente e organi-
zagdo darotina familiar séo
alguns dos temas que serdo
apresentados por profissio-
nais de diferentes segmentos.

O evento é destinado a
familiares e cuidadores (for-
mais e informais) de pacientes
com Alzheimer, dirigentes de
casas de repouso, profissionais
e estudantes da &rea da salide e
pessoas interessadas no assunto.
A inscricéo serafeitano local,
momentos antes do inicio das
atividades.

A doenca de Alzheimer sera

O encontro é organizado
num esforgo conjunto entre o
poder publico, entidades
assistenciais e iniciativa
privada.

DEFINI CAO — A doenca
de Alzheimer é a causa mais
comum da grave e progressi-
va perda de memoria recente
e na capacidade de pensar.
Afeta pessoas sadias de meia
idade e idosas, sendo mais
comum entre as pessoas com
mais de 65 anos. A doenca é
lenta e insidiosa e os sinto-
mas vao aparecendo aos
poucos.

ONDE FICA: Camara Municipal —
Rua Desembargador Francisco
Pinto, 33, Vila Santa Luzia.

CONFIRA 0S SINTOMAS

Déficit de meméria para
fatos recentes. A memoria
consolidada é sempre a
tltima a desaparecer. Os
fatos mais antigos séo os que
mais demoram a serem
‘apagados’ da memoria.
Dificuldade para executar
tarefas rotineiras. Problemas
de expressao e de linguagem.
Dificuldade com atividades
intelectuais, como leitura,
céalculos, etc. Desorientacao
para tempo e lugar. Julga-
mento prejudicado. Incapa-
cidade para o raciocinio
abstrato. Por exemplo: ‘de
grédo em gréo a galinha enche
0 papo’, para o paciente,
significa que a galinha come
um gréao de milho de cada
vez. Ele ndo consegue

*Epucacio

interpretar o sentido figurado
desse provérbio. Guardar
coisas em lugares errados.
N&o reconhece parentes
préximos. Alteracdes de
humor ou de comportamen-
to. Fases de depresséo,
agitacédo, psicose, alucina-
¢bes. Mudancas de perso-
nalidade, por exemplo,
irritabilidade, apatia,
mudanca de humor, desini-
bicdo sexual. Diminuicédo de
iniciativa: a pessoa nao toma
iniciativa. Entra num estado
vegetativo em que fica
sentada, deitada, ou andando
sem rumo pela casa. Incapa-
cidade para executar 0s
atos mais simples, como se
vestir ou tomar banho.
Incontinéncia urinaria e fecal.

Inscrigoes para ensino fundamental
podem ser feitas até 28 de setembro

Criangas nascidas até 31 de
dezembro de 2001 devem
ingressar no ensino fundamen-
tal em 2008. Paraisso, afamilia
precisafazer ainscrigdo dessa
crianca em quaquer escola
publica de Sdo José dos
Campos até o dia 28 de
setembro.

AsinscricOes estéo abertas
paratodas as criangas nascidas
nesse periodo e que ndo estgjam
fregUientando pré-escolada
prefeitura. As criangas que
estudam em pré-escolas
municipais ja estdo cadastradas.

Os pais ou responsaveis

podem procurar aescola
estadual ou municipal mais
proxima de suaresidéncia,
levando apenas a certidéo de
nascimento ou cédulade
identidade da crianca.

A Secretariade Educacdo
lembra que o cadastramento ndo
significamatricula, mas garante
avagaem uma escola publica.

Até o dia 28 de setembro,
também podem se inscrever,
para comegar 0 ensino funda-
mental, as crian¢as maiores de 8
anos e jovens af astados da
escola que pretendem voltar a
estudar.

Os alimentos foram os maiores responsaveis

1 L‘#
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pelo aumento do custo da cesta

* ABASTECIMENTO

Custo da cesta hasica em Sao José
aumenta 1,89% no més de agosto

Segundo pesquisa realizada
pelo Niicleo de Pesquisas Econd-
mico-Sociais (Nupes) da Univer-
sidade de Taubaté (Unitaul), o cus-
to da cesta basica de agosto (R$
726,50) em S&0 José dos Campos
teveum aumentode 1,89%, emre-
lacdo ao mésdejulho (R$ 713,00).

O custo de S8o Jos2 é 0 maior
verificado no Valedo Paraiba, que
ficou em R$ 699,69 no més de
agosto—ou 1,47% amaisqueode
jultho, quefoi de R$ 689,55. Tam-
bém fazem parte da pesquisa as
cidades de Taubaté, Cacapava e

Campos do Jord&o.

Em 12 meses (de setembro de
2006 a agosto de 2007), estefoi 0
segundo maior aumento do custo da
cesta basica em Séo Jose. Em ju-
nho, oindicefoi de2,73% emrea
¢&o amaio, que ficou em 1,71%.

PRODUTOS—A pesquisare-
alizada mensalmente pelo Nupes
engloba 32 produtos de aimenta-
¢a0, 5dehigienepessod e7 delim-
peza doméstica. Sdo pesquisados
cinco supermercados em Sao José
e Taubaté, quatro em Cacapava e
trés em Campos do Jord&o.

CUSTO (R$) DA CESTA BASICA FAMILIAR E SUAS VARIAGOES (%)

Cidades e regido (R$)Julho (R$)Agosto | (%) Julho | (%) Agosto
Taubaté 678,90 689,48 141 1,56
Sdo José 713,00 126,50 0,09 1,89
Cagapava 705,63 714,29 0,50 1,23
Campos do Jordao 660,69 668,49 2,10 1,18
Vale do Paraiba 689,55 699,69 1,13 147

* RECEITA

£E st o

Bolinhas de berinjela

INGREDIENTES: 5 xicaras de be-
rinjela picada, 2 colheres (sopa)
de margarina, 1 colher (sopa) de
cebola ralada, 1 dente de alho,
sal a gosto, 1 xicara de fuba, 1 e
1 xicaras de agua, 1 colher (so-
bremesa) de orégano. Molho: 2
colheres (sopa) de azeite, 2 den-
tes de alho, 1 xicara de iogurte,
sal a gosto, 2 colheres (sopa) de
salsa

MODO DE FAZER: Descasque a
berinjela e corte em cubos. Re-
serve as cascas. Derreta a mar-
garina, junte a cebola, o alho e a
berinjela cortada. Cozinhe em
fogo baixo até desmanchar a be-
rinjela. Verifique o sal. Amasse a

berinjela com um garfo e junte o
fuba dissolvido na 4gua e o oré-
gano. Cozinhe até desprender do
fundo da panela. Deixe esfriar e
faca as bolinhas e reserve. Para
o molho, corte as cascas de be-
rinjela em tiras e refogue no azei-
te e no alho. Deixe “al dente”.
Desligue o fogo e acrescente o
iogurte, o sal e a salsa. Deixe es-
friar e cologue sobre as bolinhas.

Tempo de preparo: 1 hora e 30
minutos. Valor caloérico da por-
¢ao: 136,29 kcal. Rendimento:
10 porgdes.

Fonte: Programa “Alimente-se
Bem” do Sesi - SP

Foto: Fernando Moura
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Fundacao Cultural ja recebe inscricoes para
novos projetos que buscam heneficios da LIF

no Ricardo esta com ins-

cri¢Oes abertas para rece-
ber novos projetos culturais
que poderdo ser beneficiados
com Lei de Incentivo Fiscal
(LIF) e executados durante o
ano de 2008. As inscricoes de-
vem ser feitas até 10 de outu-
bro na sede dainstituic&o, das
8h30as12hedas13has17 h.

Os projetos deverdo abran-
ger as areas de acervo patrimo-
nial e documental, arquitetura,
artesanato, artes plasticas, bi-
blioteca, cinema e video, cir-
co, danca, filatelia, folclore,
fotografia, literatura, museus,
musica, teatro e patriménio
histérico, cultural, paisagisti-
co, artistico, arqueol 6gico, pa-
|eontol 6gi co, ecoldgico e cien-
tifico.

A avaliagdo dos projetos
inscritos serarealizada por trés
comissoes (Especial de Andli-

A Fundacéo Cultural Cassia-

se Técnico-Orcamentéria, de
Cultura e da LIF), que obser-
vardo os seguintesitens; nime-
ro de beneficiados, valor cul-
tural, viabilidade e adequacgao
orcamentéria do projeto. A di-
vulgacao do resultado aconte-
cera na segunda quinzena de
janeiro de 2008.

COMO FUNCIONA - Por
meio da LIF, a prefeitura permi-
te que as empresas da cidade di-
recionem parte do Imposto Sobre
Servicos (ISS) e do Imposto Pre-
dial e Territorial Urbano (IPTU)
para aplicacéo direta em proje-
tos culturais, previamente apro-
vados pelas comissdes. O edital
completo do incentivo esta dis-
ponivel no site da fundacao
(www.feer.org.br). Maisinforma-
¢Oes pelo telefone 3924-7338.

ONDE FICA - Fundacéo Cultural
— Avenida Olivo Gomes, 100 —
Santana.

Concurso de Desenho
tem inscrigoes até dia 28

Até o dia 28 de setembro es-
taréo abertas as inscricles paraa
3 edicdo do Concurso de Dese-
nho Patriménio Histdrico de Sdo
José dos Campos, redlizada pela
Fundacdo Cultura Cassiano Ri-
cardo.

O concurso € destinado aos
aunos do ensino fundamental de
escolas publicas e particulares e
teratréstemas. Parque da Cidade
Roberto Burle Marx (3% e 4% s&ri-
es), Residéncia Olivo Gomes no
Parque da Cidade Roberto Burle
Marx (5% e 62 Sries) e Antigo Sa
natorio VicentinaAranha (72 e 82
séries).

Osdesenhos deverdo ser pro-
duzidos & méo livre, em sdla de
aula, sob a supervisio do profes-
sor orientador. Cada escola pode-
rainscrever até 15 trabalhos, sen-

do cinco para cada tema escolhi-
do.

PREMIACAO — As inscri-
¢Oes podem ser feitas na secrete
ria geral dafundacdo, das8 h as
12 h edas 13 h as 17 h, ou via
postal, desde que postadas até 28
de setembro.

Ostrésprimeiros colocadose
0s professores orientadores rece-
beréo diversos prémioscomo: mi-
crocomputador, méquina digital,
micro system, televisor colorido
eDVD player. O resultado do con-
curso sera divulgado no més de
outubro, no site da fundagdo
(wwwifeer.org.br).

ONDE FICA — Fundacéo Cultural
— Avenida Olivo Gomes, 100,
Santana. Mais informacdes pelo
telefone 3924-7316

Foto: Fernando Moura

recebe aplausos pela vitéria

¢ CIDADANIA

Dupla vence 31
candidatos e vai
a fase estadual

Dircede Castilho e Jayme Guin-
dini foram os vencedores do concur-
sodeMisseMister daMehor [dade,
redlizado no Ultimo dia 11 na Casa
do Idoso. Elesenfrentaram outros 31
candidatos—sendo 20 mulherese 11

homens—, todoscom maisde 60 anos.
A duplaestaclassificadaparaaetapa
estadual do concurso.

Dirce participa de atividades na
Universidade do Estado de S&o Pau-
lo (Unesp) e Jaymefaz parte daequi-
pe devdle adaptado do Centro Poli-
esportivo Jodo do Pulo. O concurso
foi organizado pelo Fundo Socia de
Solidariedade, em conjunto com as
secretarias de Desenvolvimento So-
cid e Esportes da prefeitura.
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ARTESANATO: Arraiolo, biscuit, borda-
dos, pintura em tecido e em tela, Tear
—Dias 21 e 28,as 14 h. Rua Joséde
Campos, 180, Jardim Morumbi
(lgreja Batista Renovada). Tel.:
3936-1845 / 3933-5520.

CORTE E COSTURA: Basico — Dia 17,
as 9 h. Rua Jodo Mendes Pedroso,
140, Monte Castelo. Tel.: 3945-0878.

CULINARIA: Confeiteiro de bolo — Dia
17, as 8 h e as 18 h. Confeiteiro de
bolo — Dia 19, as 8 h. Cozinheiro —
Dia 19, as 18 h. Gratuito (material
por conta do aluno). Praga da Ami-
zade, 10 (Centro Comunitéario Jar-
dim Morumbi). Tel.: 3921-3163.

CULINARIA: Salgados (13 tipos) — Dia
29, as 14 h. Rua Bacabal, 820, Par-
que Industrial. Tel.: 3931-3246.

CULTURA: Oficinas sobre Museus, Me-
moéria e Cidadania — Dias 26 a 28, as
8 h. Gratuito. Inscrigdes até dia 24,
no setor de Cursos da FCCR ou por
e - m a i |
(museumemoria@fccr.org.br). Ave-
nida Olivo Gomes, 100, Parque da
Cidade (Fundagado Cultural). Tel.:
3924-7335/ 7341.

DIVERSOS: Sabonetes — Dias 19 e 22.
Découpage, Pintura em madeira, Tex-

tura em caixa e tela, Velas — Inscri-
¢coes de 17 a 28. Rua Floriano Pei-
xoto, 175, Centro. Tel.: 3913-6848.

DIVERSOS: Bordado em pedraria, ma-
quilagem teatral, reciclagem de mé-
veis, tingimento de tecido — Dias 20 e
27. Rua das Acgucenas, 97, Jardim
das Industrias. Tel.: 3937-2355.

MERCADO DE TRABALHO: Atendi-
mento telefénico — A imagem falada
da empresa — Dias 19 e 20, as 18 h.
— Legislagéo e rescisdes trabalhistas
—De 25 a28, as 18 h. Avenida Nove
de Julho, 211, Vila Adyanna (Sindi-
cato Comércio Varejista). Tel.: 4009-
7196.

MERCADO DE TRABALHO: Cabeleirei-
ro, manicure, pedicure, maquiagem,
penteado profissional — Inscri¢cdes de
17 a 22. Rua Sebastidao Humel, 53,
Centro. Tel.: 3911-4330.

MERCADO DE TRABALHO: Recepcio-
nista — Dia 18. Rua Mauricio Diaman-
te, 48, Centro. Tel.: 3943-3633.

MERCADO DE TRABALHO: Inglés —
bésico, intermediario e avangado —
Dia 21. Monitoramento eletrénico —
Dia 22. Instalador de som e acessori-
os — Dia 25. Desfribilador para profis-
sionais e leigos — Dia 29. Praga Car-
los Gomes, 56, sala 7, Jardim Pau-
lista. Tel.: 3943-7822.

MERCADO DE TRABALHO: Venda
Melhor — Dia das Criangas — De 24
a 27, as 19 h. Gratuito. Rua Santa Cla-
ra, 690, Vila Adyanna (Sebrae). Tel.:
3922-2977.

MERCADO DE TRABALHO: Formagéao
de Cuidadores de Criangas — Inicio
dia 6/10. Rua Leonardo Pinto da
Cunha, 94, VilaAdyanna. Tel.: 3941-
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CINEMA E VIDEO: Mostra de Curtas
Franceses e Canadenses — De 22/9
a 14/10 — Abertura dia 22, com ses-
sBes as 19h30 e as 21 h. Dia 23, ses-
sdes as 15 h, 17 h, 19 h e as 21 h.
Gratuito. Avenida Desembargador
Francisco Murilo, 33, Vila Santa Lu-
zia (Camara Municipal. Tel.: 3925-
6566.

DEBATE: Arte Publica em S&o José
dos Campos — Com participagéo de
Selso Dal Belo, Ana Maria Arantes
Bonfim e Ricardo Veiga — Dia 18, as
20 h. Gratuito. Auditério da Faculda-
de de Comunicagéo e Artes da UNI-
VAP. Tel.. 3904-2000.

EXPOSICAO: Diadlogos — De Ronaldo
Castro (pintura) e Lucia Castro (ce-
ramica) — Até dia 24. Entrada franca.
Avenida Ademar de Barros, 464, Vila
Adyanna (ICBEU). Tel.: 3203-1000.

EXPOSICAO: Ruados inventos — Ob-
jetos e fotos de engenhos criados
por moradores de rua e outros —Até
dia 27/10. Entrada franca. Rua Coro-

nel Monteiro, 275, Centro (Sesc). Tel.:
3904-2000.

EXPOSICAO: Ruptura e Visualidade
— Oleo e acrilico sobre tela do ar-
tista plastico Marcos Andruchak —
Até dia 29. Gratuito. Praga Padre
Jodo, 34, Centro (Espago das Artes
Helena Calil). Tel.: 3921-7206.

FESTA POPULAR: 12 Festa da Prima-
vera — Shows, comidas tipicas,
brincadeiras, concurso Miss Mirim
— Dias 15 e 16, a partir das 17 h. En-
trada franca. Rua Avido Alvear, Jar-
dim Souto.

MUSICA REGIONAL: Grupo “Cabelo
de Milho” — Dia 19, as 20 h. Gratuito
(convites antecipados no Sesc e Ca-
mara Municipal). Avenida Desembar-
gador Francisco Murilo, 33, Vila San-
ta Luzia (Plenario da Camara Munici-
pal de SJC). Tel.: 3925-6566 / 3904-
2000.

MUSICA REGIONAL: Relembrando e
Cantando, com Margareth Machado
e Coral Infantil — Dia 23, as 14 h. Gra-
tuito. Avenida Olivo Gomes, 100, San-
tana (Parque da Cidade/Museu do
Folclore). Tel.: 3924-7302.

PALESTRA: Orientagdo paraumaboa
entrevista de emprego — Dia 17, as
14 h. Gratuita. Rua Vilaga, 576, sala
10, Centro. Tel.: 3942-7711.

PALESTRA: A energias dos raios —
Dia 19, as 19h30. Gratuita. Rua Capi-
tdo Raul Fagundes, 492, Monte Cas-
telo (Sociedade Holistica). Tel.: 3921-
3152.



