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Plano de saúde pode render muita dor 
de cabeça para quem não lê o contrato
Fique atento às cooperativas de assistência à saúde

M
esmo com um reajuste de 
5,48% a utorizado pela Agên-
cia Nacional de Saúde Suple-

mentar (ANS) no último dia 30 de 
abril, para os planos de saúde contra-
tados por pessoas físicas a partir de 
1999 (leia texto à parte), o número de 
usuários no país é muito grande.

Segundo a ANS, são 48,2 mi-
lhões de pessoas utilizando os servi-
ços oferecidos por mais de 2 mil em-
presas operadoras de planos de saúde 
e uma enorme rede de prestadores 
de serviços. Diante de tanta oferta, 
nem sempre o consumidor consegue 
identifi car qual o melhor plano.

A assistência médica privada, 
tida como suplementação do Siste-
ma Único de Saúde (SUS) pode ser 
contratada por meio de seguro de 
saúde ou com cobertura à saúde. 
Ambos são classifi cados como pla-
nos de saúde e, por esta razão, são 
regulados por legislação específi ca 
e fi scalizados pela ANS.  

CONTRATO – A principal reco-
mendação do Procon é que o con-
sumidor leia com atenção o contrato 
apresentado. Em muitos casos, os 
serviços são oferecidos por coope-
rativas, onde o consumidor também 
passa a ser um cooperado e não só 
um usuário do plano de saúde.

Na prática, de acordo com o 
artigo 80º da Lei Federal 5764/71, 
isto quer dizer que se a cooperativa 
apresentar alguma perda anual na 
sua arrecadação ou as despesas com 
a cobertura forem maiores do que o  
arrecadado, por exemplo, ela terá de 
buscar o equilíbrio fi nanceiro com 
um rateio entre os seus cooperados.

FALTA EXPLICAÇÃO – De acordo 
com informações do Procon de São 
José dos Campos, esta questão nem 
sempre é explicada como deveria por 
parte das cooperativas, aumentando 
assim o número de cooperados, mas 
também as despesas com a cobertura 
à saúde destes. Muitas vezes, o con-
sumidor só se dá conta disto quando 
surge algum problema. 

Foi o que ocorreu recentemente 
com a Cooperativa de Usuários de 

Apesar de ter decidido fazer 
um rateio entre os cooperados, 
para saldar uma perda anual refe-
rente a 2007 (com gastos médicos 
e hospitalares), no valor de R$ 
1,383 milhão, a Cooperativa de 
Usuários de Serviços Médicos e 
Hospitalares (Coopersaúde) teve 
que voltar atrás e aceitar uma so-
lução extrajudicial sugerida pela 
Promotoria de Justiça de Jacareí.

A decisão foi tomada em reu-
nião realizada no último dia 30 
de abril, entre o promotor Luiz 
Bednarski de Jacareí, o presidente 
da Coopersaúde, Luiz Antonio 
Taddei de Freitas, e cerca de 70 
cooperados.

Além disso, a Coopersaúde co-
locou à disposição dos interessados 
a opção de desligamento gratuito 
e sem ônus dos planos de saúde e 
se comprometeu a não enviar ao 
Serasa os nomes dos cooperados 
que decidirem não pagar o valor do 
rateio, como havia comunicado em 
carta enviada aos cooperados.

Ficou acertado que o rateio 
será feito somente entre aqueles 
que quiserem permanecer na co-
operativa e que tenham feito uso 
da cobertura assistencial à saúde 
no período em que se verifi cou o 
desequilíbrio fi nanceiro.

INTERVENÇÃO – A perda anual 
em questão foi constatada durante a 
auditoria fi scal da ANS, ao analisar a 
contabilidade da Coopersaúde, que 
tem sede em Jacareí e fi liais em São 
José dos Campos, Taubaté e Pinda-
monhangaba. Consequentemente, o 
rateio decidido pela cooperativa to-
mou por base a Lei Federal 5764/71 
e o próprio estatuto.

Procon de
São José dos Campos
Rua Vilaça, 681, Centro

Tel.: 151

www.procon.sp.gov.br

Promotoria de Justiça
Cível de Jacareí

Rua Três de Abril, 32,
Jardim Leonídia
Tel.: 3951-7852

Serviços Médicos e Hospitalares 
(Coopersaúde), que tem uma de suas 
fi liais em São José dos Campos. Sem 
recursos para pagar a perda anual 
verificada em 2007 (com dívidas 
médicas e hospitalares), dividiu o 
montante entre os seus cooperados.

O valor do rateio foi comuni-
cado e cobrado por carta de cada 
cooperado, sob pena de envio do 
nome do inadimplente ao Serasa. 
A medida resultou em protesto e 
reclamações de vários usuários, que 
levaram a questão aos Procons das 
cidades onde a cooperativa opera e 
também à Promotoria de Justiça de 
Jacareí, onde ela tem sede.

Antes de assinar o contrato do plano de saúde, analise pre-9 
viamente suas reais necessidades e condição fi nanceira.

Caso decida contratar os serviços, leia com atenção o contrato, 9 
verifi que se contém tudo o que foi prometido pelo vendedor ou 
corretor e risque os espaços em branco.

Reajustes somente poderão ser feitos com autorização 9 
prévia da ANS. 

Guarde todo material publicitário, como folhetos, publicidade 9 
em jornais, revistas, etc. Ele faz parte do contrato e seu conteúdo 
deve ser cumprido. 

Você não é obrigado a adaptar o seu plano de saúde fi rmado 9 
antes da nova lei. Pode, no entanto, fazê-lo a qualquer tempo. 
Em caso de mudança de empresa de plano de saúde, não há 
obrigatoriedade, por parte da mesma, de realizar a ‘compra de 
carências’. Isto signifi ca que os prazos já cumpridos no antigo 
plano podem ser perdidos. Tente negociar.

Existem vários tipos de planos de saúde: ambulatorial, hospitalar, 9 
hospitalar com obstetrícia, odontológico, referência (o mais com-
pleto de todos os previstos na legislação e que deve ser oferecido 
obrigatoriamente pelas operadoras e seguradoras). 

As faixas etárias e os respectivos percentuais de reajuste 9 
deverão constar do contrato. Tanto para os contratos novos, 
como para os adaptados, o consumidor com mais de 60 anos 
de idade, que participa de um plano ou seguro há mais de 
dez anos, não poderá sofrer reajuste em sua mensalidade por 
mudança de faixa etária. 

As empresas de planos ou seguros de saúde poderão suspender 9 
ou rescindir os contratos em caso de fraude comprovada (quando 
o consumidor omitiu informações ao contratar o plano ou seguro); 
quando houver atraso na mensalidade por período superior a 60 
dias, consecutivos ou não, nos últimos 12 meses de vigência do 
contrato e desde que o consumidor seja comprovadamente notifi -
cado até o 50º dia de inadimplência. 

As empresas estão proibidas de interromper as internações 9 
hospitalares, inclusive em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). 
E em nenhuma situação poderá haver limitação dos dias de 
internação, inclusive em UTI.

Coopersaúde aceita 
solução da promotoria 
e não vai mais cobrar 
rateio de cooperados

CONFIRA AS DICAS DO PROCONCONFIRA AS DICAS DO PROCON

MAIS INFORMAÇÕESMAIS INFORMAÇÕES
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VIDA SIM, DROGAS NÃO!

•EXPEDIENTE

•MERCADO DE TRABALHO

PARA FALAR COM O JORNAL DO CONSUMIDOR:
•PAÇO MUNICIPAL: RUA JOSÉ DE ALENCAR, 123, CENTRO. CEP: 12209-530. 
•TELEFONES: (12) 3947-8235 E 3947-8077. •FAX: 3947-8039. 
•E-MAIL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br
PARA FALAR COM O PROCON:
•PROCON DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOS: RUA VILAÇA, 681, CENTRO. TELEFONE:151 
(LIGAÇÃO GRATUITA)

JORNAL DO CONSUMIDOR – PUBLICAÇÃO SEMANAL 
DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DOS CAM-
POS. CHEFE DE DIVISÃO DE IMPRENSA: MARIA D’ARC 
DA SILVA HOYER. CONSULTOR JURÍDICO: PROCON 
•EDIÇÃO: AVELINO ISRAEL. TEXTOS: ROSILENE MA-
ZZA MASIERO OTTOBONI. AGENDA/CURSOS: LÍDIA 
BERNARDES. DIAGRAMAÇÃO: PAULO DONIZETTI. 

IMPRESSÃO: GRÁFICA MUNICIPAL. TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES. 

A Prefeitura de São José dos 
Campos está com inscrição 
aberta para concurso público 

que visa preencher três vagas nas 
seguintes especialidades: clínico 
geral, emergencista adulto e pediatra 
emergencista. A inscrição é gratuita 
e pode ser feita até o dia 26 deste 

mês pelo site da prefeitura (www.
sjc.sp.gov.br). 

A prova será realizada dia 1º 
de junho, às 9h, na EMEF Áurea 
Cantinho Rodrigues. Os salários 
oferecidos são de R$ 1.900,79 para 
20 horas semanais e de R$ 2.280,96 
para 24 horas, mas com os benefícios 

podem chegar a R$ 2.585,00 e R$ 
3.023,00, respectivamente. 

BENEFÍCIOS – Fazem parte dos 
benefícios: gratifi cação compensatória 
de R$ 400,00/mês, adicional por 
tempo de serviço (1% a cada ano de 
efetivo exercício), plano de carreira 

(10% a cada três anos de efetivo 
exercício), adicional por condição 
especial de trabalho (10% a 15% do 
salário) e previdência própria.

LOCAL DA PROVA: EMEF 
Áurea Cantinho Rodrigues – Rua 
Iran, 135, Jardim Oswaldo Cruz. 

Prefeitura realiza concurso público para três
vagas de especialistas na Secretaria de Saúde

Universitários de diferentes 
áreas e estudantes de curso técnico 
de pecuária, interessados em 
cumprir estágio na Prefeitura de 
São José dos Campos, têm até o dia 
30 de maio para fazer inscrição ao 
processo seletivo que será realizado 
dia 1º de junho. 

São 29 vagas para alunos dos 
seguintes cursos universitários: 
administração, arquitetura, ciências 
contábeis, educação física (3º e 4º 
anos), engenharia civil, secretariado 
executivo, veterinária (3º e 4º anos), 
turismo, nutrição, direito (do 1º ao 
3º anos) e pecuária (nível técnico). 

Os valores da bolsa-auxílio 
variam de acordo com o nível do 
curso realizado pelo candidato e 
a opção da carga horária (veja no 
quadro).

INSCRIÇÃO – A inscrição deve ser 
realizada pessoalmente das 8h às 16h 
no Centro de Integração Empresa-
Escola (CIEE) e o candidato deve 
apresentar o documento de identidade. 
São requisitos básicos: ser brasileiro, 
ter idade mínima de 16 anos, residir 
em São José dos Campos e estar 
matriculado no ano letivo de 2008. 

O processo seletivo será realizado 
no dia 1º de junho, às 9h, na Escola 
Técnica Professor Everardo Passos 
(ETEP). Informações mais completas 
podem ser obtidas pelo site da 
prefeitura (www.sjc.sp.gov.br).

ONDE FICA: CIEE – Rua 
Coronel João Cursino, 53, Vila 
Adyanna. ETEP – Avenida Rio 
Branco, 882, Jardim Esplanada.

A Urbanizadora Municipal 
(Urbam) está recebendo inscrição 
para concurso público que visa 
preencher nove vagas nas funções 
de pedreiro (2), eletricista de 
manutenção (2), operador de 
máquinas pesadas – motoniveladora 
(1) e pá carregadeira (1).

A inscrição dever ser feita 
até o dia 21 deste mês na sede da 
empresa, de segunda a sexta, das 
9h às 12h e das 13h às 15h. As 
provas serão realizadas no dia 1º 
de junho. 

Para se inscrever o candidato 
deve apresentar  original  da 
identidade,  comprovante de 
endereço, carteira de trabalho, 
certificado de escolaridade e 
pagar uma taxa de inscrição de 
R$ 20,00.

Os salários oferecidos são de 
R$ 798,93 (pedreiro), R$ 983,58 
(eletricista de manutenção) e R$ 
961,91 (operador de máquinas) 
para uma jornada de 40 horas 
semanais. 

EXIGÊNCIAS – Os candidatos 
devem ter idade mínima de 18 
anos e comprovar no mínimo 6 
meses de experiência na função 
em carteira de trabalho. Para 
pedreiro e operador de máquinas 
é exigido ensino fundamental; e 
para eletricista de manutenção, 
ensino médio completo e formação 
em eletricidade básica e comandos 
elétricos. 

Também é exigida carteira de 
habilitação categoria B para os 
candidatos a eletricista e categoria 
D para operadores de máquinas 
pesadas.

ONDE FICA:  Urbam – 
Rua Ricardo Edwards, 100, Vila 
Industrial. Mais informações pelo 
site da empresa (www.urbam.com.
br) ou pelo telefone 3908-6000.  

Urbam quer contratar 
pedreiro, eletricista e 
operador de máquina
por meio de concurso

Prefeitura seleciona estagiários 
para 29 vagas em diferentes áreas

Nível Técnico 

4 horas – R$ 134,06 
6 horas – R$ 178,78 
8 horas – R$ 268,13

Nível Universitário

4 horas – R$ 268,13
6 horas – R$ 357,51
8 horas – R$ 536,26

CONFIRA OS VALORES 
DAS BOLSAS

O Centro de Educação Profi ssional Hélio Augusto de Souza (Cephas) estará com 
inscrição aberta até 21 de maio para curso gratuito de especialização em mecânica 
de aeronaves (profi ssional em célula de aeronaves). O curso será realizado em dois 
semestres e estão sendo oferecidas 40 vagas. 

A inscrição deve ser feita na secretaria da própria escola, das 9h às 11h e das 14h 
às 20h30, mediante o pagamento de uma taxa de R$ 40,00. O Cephas é uma escola 
técnica gratuita, mantida pela Fundação Hélio Augusto de Souza (Fundhas) e que já 
formou mais de 3.300 alunos.

ONDE FICA: Cephas Rua Tsunessaburo Makiguti, 399, Floradas de São José, 
Jardim Satélite. Mais informações pelo site da Fundhas (www.fundhas.org.br).

•CAPACITAÇÃO

Cephas oferece curso gratuito
de mecânica de aeronaves
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•MEIO AMBIENTE

São José debate ampliação do aterro sanitário 
com a população, em audiência pública dia 19

São José dos Campos enfrentará no dia 
28 de maio, pelo ‘Dia do Desafi o’, a cidade 
de Cuernavaca, do México, que possui 350 
mil habitantes. O sorteio das cidades adver-
sárias ocorreu no último dia 5, em São Paulo, 
com a participação de vários medalhistas.

No ano passado, São José também enfren-
tou uma cidade do México, Saltillo, e venceu 
a prova com participação de mais de 165 mil 
pessoas, o equivalente a 30,72% da popula-
ção. A competição visa estimular as pessoas 
a praticarem alguma atividade física. 

A fase fi nal estadual dos Jogos Regionais 
do Idoso será realizada de 11 a 15 de junho 
em São José dos Campos, envolvendo 160 
municípios do Estado de São Paulo. As 
inscrições devem ser feitas até o dia 26 
deste mês. 

A competição é organizada pelo Fundo 
Social de Solidariedade em parceria com a 
prefeitura, por meio da Secretaria de Espor-
tes e Lazer (SEL). 

Ao todo, serão disputadas 13 modalida-
des: atletismo, bocha, buraco, coreografi a, 
damas, dança de salão, dominó, malha, 
natação, truco, tênis de mesa, voleibol adap-
tado e xadrez.

INSCRIÇÕES – Para fazer a inscrição, é 
necessário pagar uma taxa de R$ 20,00 (por 
pessoa), que dará direito à participação, alo-
jamento e refeições durante os jogos. 

Mais detalhes a respeito podem ser 
obtidos pelos telefones 3924-7303 e 3924-
7369 (Fundo Social); ou no site da prefeitura 
(www.sjc.sp.gov.br).

C
om o esgotamento do aterro sanitário, 
previsto para dezembro de 2008, a 
Prefeitura de São José dos Campos 
e a Urbanizadora Municipal (Ur-
bam) apresentarão à população no 

dia 19 (segunda), durante audiência pública, 
proposta de ampliação para uma área lateral, 
com 146.954m². 

A audiência pública não exige inscrição 
antecipada e será realizada na Câmara Muni-
cipal, às 17h, sob coordenação da Secretaria de 

•TERCEIRA IDADE

Final estadual dos Jogos 
Regionais do Idoso acontece 
de 11 a 15 de junho

Estado de Meio Ambiente, órgão responsável 
pelo licenciamento ambiental do empreen-
dimento.

A área atual do aterro, de 288 mil m², existe 
desde 1986 e tinha, inicialmente, a previsão de 
esgotamento em 1996, mas programas como o 
de coleta seletiva de lixo, além do processo de 
alteamento, auxiliaram para que sua vida útil 
fosse estendida.

ÚNICA ALTERNATIVA – A ampliação 
representa a única alternativa para que o mu-
nicípio continue tendo um sistema próprio para 
disposição fi nal do lixo, com a mesma infra-
estrutura e qualidade. O aterro recebe todo o 
lixo da coleta domiciliar, que atende 100% da 
população, gerando em média 420 toneladas 
de lixo por dia. 

Diferentes legislações, como a que estabe-
lece um raio de 20 quilômetros do aeroporto 
para criação de novos sistemas de tratamento 
do lixo, fazem com que sejam ultrapassados os 
limites territoriais do município.

DOCUMENTAÇÃO – Em fevereiro, a pre-
feitura protocolou junto ao órgão estadual de 
meio ambiente o Estudo de Impacto Ambiental 
e Relatório de Impacto no Meio Ambiente 
(EIA-RIMA) do empreendimento. 

Cópias dos dois documentos e do projeto 
de ampliação estão disponíveis para consulta 
da população na sede da Urbam, na câmara, 
no Sesi e no Espaço Cultural Mário Covas. 
Um CD com a versão eletrônica também pode 
ser obtida na Secretaria de Meio Ambiente da 
prefeitura.

 Câmara Municipal: Rua Desembargador 
Francisco Murilo Pinto, 33, Vila Santa Luzia. 
De segunda a sexta-feira, das 8h às 12h, e 
das 13h30 às 17h45.

 Espaço Cultural Mário Covas: Praça 
Afonso Pena, 29, Centro. De segunda a 
sexta, das 8h às 17h, e aos sábados, das 
9h às 13h.

 Sesi: Avenida Cidade Jardim, 4389, Bos-
que dos Eucaliptos. De terça a sexta, das 
9h às 20h30, e aos sábados e domingos, 
das 9h às 17h.

 Urbam: Rua Ricardo Edwards, 100, Vila 
Industrial. De segunda a sexta-feira, das 
8h às 17h.

 Secretaria de Meio Ambiente: Avenida 
Olivo Gomes, 100, Santana (Parque da 
Cidade Roberto Burle Marx).

ONDE FICA

•DIA DO DESAFIO

São José enfrenta
outra cidade do
México em 2008

•ABASTECIMENTO

Custo da cesta básica do Vale subiu
0,30% em abril, em comparação a março

Segundo o Núcleo de Pesquisas Econô-
nimo-Sociais da Universidade de Taubaté 
(Unitau), o custo da cesta básica do Vale do 
Paraíba no mês de abril (de R$ 778,80) fi cou 
0,30% maior que o de março (R$ 776,45). 
A pesquisa abrange as cidades de  São José, 
Taubaté, Caçapava e Campos do Jordão.  

Os principais produtos responsáveis por este 
aumento foram o mamão, arroz, pão francês e 

a cebola. Em contrapartida, feijão carioquinha, 
ovos, alho e laranja apresentaram reduções de 
preços.  Nos últimos 12 meses o preço dos ali-
mentos apresentou altas signifi cativas em todo 
o mundo e as razões podem ser explicadas por 
três fatores: problemas climáticos, pressão do 
mercado internacional e aumentos nos custos 
de adubos e fertilizantes por conta do petróleo 
(matéria prima).

Cidades e
Região Custo (R$) MARÇO/08 Custo (R$) 
ABRIL/08 Variação (%) MARÇO/08 Variação (%) ABRIL/08
Taubaté 756,16 759,39 0,23 0,43
São José dos Campos 808,09 809,98 0,15 0,23
Caçapava 801,32 801,67 0,01 0,04
Campos do 
Jordão 740,23 744,18 -0,01 0,53
Vale do Paraíba 776,45 778,80 0,09 0,30

CUSTO DA CESTA BÁSICA FAMILIAR E SUAS VARIAÇÕESCUSTO DA CESTA BÁSICA FAMILIAR E SUAS VARIAÇÕES

Idosos jogam damas na competição

Munícipes agitaram no ano passado

Fernando Moura

Jarbas Moura Rosa
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MAIO DE 2008

•CULTURA

MAIO DE 2008
CINEMA COMENTADO: Os doze tra-

balhos, de Ricardo Elias – Dia 18. 
Proibido proibir, de Jorge Duran – Dia 
25. Nos dois dias, às 18h30. Gratuito. 
Avenida Olivo Gomes, 100, Santana 
(Parque da Cidade). Tels.: 3923- 4860 
/ 3942-3687.

EXPOSIÇÃO: Xilogravuras de Cíntia 
Crelier - A partir do dia 24, às 18 h. 
Gratuito. Praça Cônego Manzi, s/nº, 
São Francisco Xavier (Espaço Cultural 
Júlio Neme). Tel.: 3926-1123.  

LITERATURA 1: ‘100 anos de Machado 
de Assis’ (palestras, teatro e outros) 
– De 26 a 30, das 9h às 17h e dia 31, 
das 9h às 12h. Apresentação teatral 
das obras ‘Vidros quebrados’ e ‘A 
cartomante’ – Dia 31, às 9h. Gratuito. 
Rua XV de Novembro, 99, Centro 
(Biblioteca Pública). Tels.: 3921-6330 
/ 3923-2275. 

PALESTRA: ‘Ecomuseu, museu comu-
nitário e a cultura viva: identidade, 
memória e pertencimento’, com a 
museóloga e professora Odalice 
Priosti – Dia 27, às 14h. Gratuito. 
Avenida Olivo Gomes, 100, Santana 
(Parque da Cidade). Tel.: 3924-7302. 

PALESTRA: ‘Compulsões’, com o 
psicanalista Douglas Camargo – Dia 

29, às 19h. Gratuito. Avenida Ademar 
de Barros, 464, Vila Adyanna (ICBEU). 
Tel.: 3203-1000. 

SHOW NAS PRAÇAS E PARQUES: Dia 
24: Elson di Campos e Cleverson da 
Viola (sertaneja) – às 10h, Praça Gun-
ther Zolko, Jardim Interlagos. Truppe 
do Rizzo (palhaços) – às 10h30, Praça 
Capitão Pedro da Cunha, Jardim Pau-
lista. Sérgio Weiss (popular) – às 11h, 
Praça Nenê Cursino, Vila Maria. Grupo 
de Jongo Mistura de Raça (dança 
folclórica) – às 15h, Praça Caminho 
das Graças, Putim. Grupo Doce Mistura 
(samba e pagode) – às 15h, Praça Ouro 
Preto, Jardim Ismênia. Grupo Cabelo de 
Milho (regional) – às 16h, Praça Hildete 
Ventura, Jardim Morumbi. DIA 25: Cia 
de dança Balança Brasil (dança livre) 
– às 10h, Praça Bahia de São Salvador, 
Jardim Vale do Sol. Beto Jaguary (po-
pular) – às 10h30, Praça 1º de maio, 
Parque Novo Horizonte. Grupo Pau a 
Pique (popular) – às 11h, Praça do Sol, 
Vila Adyanna. Renato Gabianni (música 
italiana) – às 15h, Parque da Cidade 
Burle Marx, Avenida Olivo Gomes, 100, 
Santana. Banda Capitão do Mato (rock) 
– às 16h, Praça César Traballi, Jardim 
Telespark. Grupo ‘De Baixo do Pano’ 
(teatro) – às 17 h, Praça Aloísio Petiti, 
Bosque dos Eucaliptos. Banda Suing 
Bum (samba e pagode) – às 15h. Rua 
Prudente Meirelles de Morais, 1.000, Vila 
Adyanna (Parque Santos Dumont). Ana 
Morena (popular) – às 10 h. Avenida 
Prudente Meirelles de Morais, 302, Vila 
Adyanna (Parque Vicentina Aranha). 
Gratuitos. Tel.: 3924-7323.

MERCADO DE TRABALHO: Corte e 
costura (básico, montagem e modela-
gem); maquiagem (básico, dia-a-dia, 
avançado) – De 12 a 31. Rua José 
Bento de Moura, 133, Bosque dos 
Eucaliptos. Tel.: 3936-1318.

MERCADO DE TRABALHO: Técnicas 
de Shiatsu e Massagem relaxante – 
Inscrições até dia 2/6. Início dia 9/6, às 
14h30. Aulas de do-in – Às segundas-
feiras, às 8h. Grupo de estudo em 
patchwork – O trabalho do caminho 
– Encontro mensal, aos sábados, às 
13h30. Rua Aristides Friggi, 23, Vila 
Ema (Associação de Massagistas de 
SJC). Tels.: 3921-5394 / 8139-8388. 

MERCADO DE TRABALHO: Formação 
de Cuidadores de Crianças – Início dia 
31. Rua Leonardo Pinto da Cunha, 94, 
Vila Adyanna. Tel.: 3941-1979. 

PROGRAMA ESCOLA DA FAMÍLIA: 
Dança de rua, espanhol, física, inglês 
para adulto e criança, Ginástica para 
terceira idade, matemática, oficina 
de unhas decoradas, padaria, pintura 
em tela, em tecido, reforço de língua 
portuguesa, violão. Finais de semana. 
Gratuito. Rua José Bonifácio Arantes, 
272, Vila Paiva (U.E. Yoshida Taka-
oka). Tels.: 3966-4601 / 3903-4591 / 
8162-8123. 

QUALIDADE DE VIDA: Aprimoramento 
espiritual – Inscrições por telefone até 
dia 23. Gratuito. Rua José de Alen-
car, 233, Centro (Sede Bahá’i). Tel.: 
3912-3490. 

SABONETES: Diversos tipos – Dias 24, 
às 9h30, e dia 28, às 14h. Rua Floriano 
Peixoto, 175, Centro. Tel.: 3913-6848. 

Virada Cultural agita São José com 
24 horas de apresentações gratuitas

ARTESANATO: Pedraria em chinelo 
– Dias 27 e 28, às 13h30. Gratui-
to. Rua Alziro Lebrão, s/nº, Alto da 
Ponte (Centro Comunitário). Tels.: 
3924-7369 / 7303 (Fundo Social de 
Solidariedade). 

BRAILLE: Leitura e escrita – Início às 
segundas-feiras, às 8h30 e às 13h30 
(30 horas). Gratuito. Rua XV de novem-
bro, 99, Centro (Biblioteca Pública). 
Tels.: 3921-6330 / 3923-2275. 

DIVERSOS: Palestra ‘Fotografia de 
cena e making of de cinema’ – Dia 19, 
às 20h. Curso Para ver arte – Início 
dia 29, às 19h. Curso Clown, uma 
ferramenta para se expressar melhor 
– Início dia 31, às 14h. Workshop 
fotográfi co Buscando inspiração nos 
fotógrafos clássicos – Dia 31, às 8h 
(com saída fotográfica).  Alameda 
José Alves de Siqueira Filho, 163, Vila 
Bethânia (Ponto Pimenta). Tel.: 3923-
3142 (após 14h). 

S
ão José dos Campos será palco de mais uma 
edição da Virada Cultural Paulista, com 24 
horas ininterruptas de apresentações gratuitas 

de shows, concertos, dança, teatro, manifestações 
folclóricas e fi lmes (em quatro palcos espalhados 
pela cidade). 

Os eventos começarão no dia 17 (sábado), às 
18h, e terminarão no dia 18 (domingo), no mesmo 
horário.

A realização é da Secretaria do Estado da 
Cultura, em parceria com a prefeitura e a Fundação 
Cultural Cassiano Ricardo (FCCR).

 Parque da Cidade Roberto Burle Marx (Avenida Olivo Gomes, 100, Santana) – Às 18h30: 
Banda Playground (música), 20h30: Banda Brasov (música), 21h30: Gigi Trujillo (música), 22h30: Fi-
losofi a Reggae (música), 23h30: Gigi Trujillo (música), 24h15: Sandra de Sá (música), 11h: Toré dos 
Índios Pankararu (música indígena), 12h: DJ Juy (música eletrônica), 15h: Junio Barreto (música), 
16h: DJ Ney (música eletrônica) e 17h: Otto (música).

 Espaço Cultural Cine Santana (Avenida Rui Barbosa, 2005, Santana) – Às 19h: Léo Caval-
canti (música), 21h: Péricles Cavalcanti (música), 22h: Sidney Rodrigues ‘Deboshow’ (teatro), 
23h: Edu Krieger (música), 24h: Sidney Rodrigues ‘Deboshow’ (teatro), 1h: Ana Canas (música), 
3h: Alexei e banda (música), 10h: Gira Sonhos (roda de histórias), 14h: A Refeição (teatro) e 16h: 
Anelis Assumpção (música).

 Espaço Cultural Mário Covas (Praça Afonso Pena, 29, Centro) –  Às 20h: Eudóxia de Barros 
(música), 22h: Clarisse e Ivan Abujamra (recital de poemas – piano), 24h: Luis Felipe e Ana Luiza 
(música) e14h: José Miguel Wisnik (música).  

 Praça Afonso Pena, Centro – Às 11h: Baque Bolado – Caravana B2 (teatro).

CONFIRA A PROGRAMAÇÃOCONFIRA A PROGRAMAÇÃO

A partir deste sábado (17) as pes-
soas que forem ao Parque Vicentina 
Aranha passam a contar com a ajuda 
de monitores de turismo para uma 
visita gratuita ao complexo do antigo 
hospital existente na área. A visitação 
faz parte do programa ‘Caminhos da 
História’, realizado pela Prefeitura 
de São José dos Campos. 

A visita monitorada será realiza-
da sempre aos sábados, a partir das 
15h, com cerca de 50 minutos de 
duração. Os monitores apresentarão 
aos visitantes aspectos da história, 
do meio ambiente e da cultura de um 
dos mais importantes patrimônios 
históricos da América Latina.

A expectativa é que, além da 
população local e estudantes, o 
programa também deverá atrair 
visitantes em trânsito na cidade. As 
visitas serão iniciadas com a apresen-
tação de um fi lme institucional e, em 
seguida, as pessoas conhecerão cada 
um dos prédios do complexo. 

ESTUDANTES – Para a visitação de 
estudantes já é oferecido o programa 
‘Nas Trilhas do Sanatório Vicentina’, 
realizado pela Fundação Cultural 
Cassiano Ricardo e destinado a alunos 
do ensino fundamental. O agenda-
mento pode ser feito pelo telefone 
3924-7316. Mais informações pelo 
telefone 3921-7453 ou no site de 
turismo da prefeitura (www.turismo.
sjc.sp.gov.br). 

Parque Vicentina
Aranha passa a ter 
visita monitorada

Concurso vai premiar as melhores fotos do patrimônio joseense
Até o dia 30 de maio estarão abertas as ins-

crições para a primeira edição de um concurso 
fotográfi co que pretende reunir e premiar as me-
lhores imagens do patrimônio artístico, histórico 
e cultural da cidade.

O concurso é promovido pela Fundação 
Cultural Cassiano Ricardo (FCCR), tendo sido 
proposto pela Diretoria de Patrimônio Histórico 
da instituição. As inscrições devem ser feitas na 
FCCR das 8h às 12h e das 13h às 17h ou por via 

postal, desde que o material chegue dentro do prazo. 
No local também é possível saber quais são os ícones 
que representam o patrimônio de São José dos Campos. 
Cada participante poderá inscrever até três fotos.

ONDE SE INSCREVER: FCCR (secretaria 
geral) – Avenida Olivo Gomes, 100,  Santana (CEP 
12211-420,  São José dos Campos – SP). Mais infor-
mações pelos telefones 3924-7316 e 3924-7353 ou 
pelo site da fundação (www.fccr.org.br).
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