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ALUGUEL DE TEMPORADA

Evite decepcdes: conhega antes o imovel e faca contrato de locagdo

inicio das férias escolares, au-

menta a procura por iméveis
para a temporada de verdo, princi-
pamente no litoral. Estaopgéo aca-
ba atraindo os veranigtas, pois, de-
pendendo do nimero de dias que se
pretende ficar na praia, a locagéo
acaba saindo mais em conta do que
asdiarias de hotéis ou pousadas.

No entanto, 0 que é paraser um
6timo find de semana, ou um perio-
do de férias de muito lazer e diver-
s30, pode se tornar uma grande de-
cepcdo paraquem ndo damuitaim-
portancia a detalhes na hora de ne-
gociar este tipo de locagao.

S8 comunsoscasosdearrepern-
dimento de pessoas que locaram
imoveissem saber asreaiscondicoes
da habitacdo pois, na maioria das
vezes, agindo por impulso, naeufo-
ria do momento, fecham negécio
€Oom poucas ou quase nenhuma in-
formac&o.

Segundo SérgioWerneck, asses-
sor juridico do Procon, oided éque
0 interessado conheca antes 0 imé-
vel, ndo se deixando levar por fotos
dainternet, que podem ndo traduzir
asreais condi¢cies do locdl.

Paraseevitar problemasfuturos,
0 interessado deve obter 0 maximo
deinformagBesdo imovel, por meio
devizinhosouindo ao propriolocal.
E preciso saber também se a propri-
edade real mente pertence aquem a

c om a chegada do Réveillon e

estdoferecendo e seamesmaencon-
trarse em condigdes de utilizacao.
Werneck sdlienta, ainda, aim-
portancia de se firmar um contrato
de locagdo para que o locatério te-
nha seus direitos assegurados, sga
para poucos dias ou até mesmo para
um prazo de até trés meses de loca-

'RECLAMAGOES - Em caso
dereclamagdes por ndo cumprimen-

to de contrato, 0 Procon pode ser aci-
onado quando a intermediacdo tiver
sido feitapor umaimobilidria. Neste
caso, a imobiliéria fica responsavel
pelo contrato perante o Procon.

Quando ocorre negociagdo dire-
taentre o locador e o proprietério, a
eventua reclamacgo por faltadeacor-
do deve ser levada a prépria justica
comum.

Olocador pode também recorrer

- Procure ndo deixar as providén-
cias para a Ultima hora;

- Pesquise precos e condi¢Ges de
pagamento com bastante antece-
déncia; (assim vocé tem mais op-
¢Oes de escolha);

- N&o restrinja sua pesquisa a
anuncios de jornais, revistas ou
sites na internet;

- Antes de alugar o imoével, peca
referéncias com outros lo-
catarios que ja ocupa-

ram o imovel,

- O ideal é conhecer
pessoalmente e ante-
cipadamente o local

(ndo confie em fo-

tos);

- Procure infor-

magc0es sobre a :
localizacdo, as S

condigbes de \Mwﬂ‘

NAO VALE A PENA ARRISCAR L

PRESTE ATENGAOD AS DICAS

seguranca e de acesso ao local;
- N&o esqueca: peca recibo dis-
criminado do proprietario (com va-
lor, data, documentacgéo, e assi-
natura) de tudo o que vocé pa-
gar;

- Relacione por escrito as condi-
¢Oes gerais que o imovel se en-
contra.

‘Passamos hoa parte do dia capinando o matagal’

Ao contrério do que poderiater
sido um fim de semana especial
junto aos amigos, em uma casa no
litoral, dividindo o custo do alu-
guel atraente, a contadora Cleide
Rufino Lopes lamenta até hoje o
ocorrido. Ela e seu grupo nao co-
nheciam o imoével mas, mesmo as-

sim, resolveram “arriscar”. Resul-
tado: surpresas paralade desagra-
daveis. “A casaestavapraticamen-
te encoberta pelo matagal e sé nos
restou passar boa parte do dia ca-
pinando”. Além disso, segundo ela,
o cheiro de mofo nos quartos e nos
colchdes erainsuportével, e os be-

‘Somente fotos de internet? Nem pensar!’

Apbstambém ter vérias surpre-
sasdesagradaveis, AntoniaAlexan-
dre dos Santos, técnicaem estética,
disse que aprendeu a ligdo. Agora,
ela pesguisa muito antes de fazer
este tipo de locagdo, procurando

sempre referéncias com amigos ou
entdo por meio deimobiliariascon-
ceituadas. “Fotos por meio da in-
ternet? Nem pensar. Sempre visito
o local antes paraver se ndo é peri-
goso. Este item também é muito

liches também n&o pareciam segu-
ros. Isto, sem contar, ainda, a ge-
ladeira, que mal funcionava. “O
pior é que a casa estava sem agua,
pois somente quando acabamos a
capinado matagal € que descobri-
mMos O registro da agua para poder-
mos ligalo”, lamenta.

importante paramim”, afirma. “ Se-
ndo me sinto segura para fazer a
locacdo, prefiro optar pela hospe-
dagem em hotel ou pousada mes-
mo. Afind, o barato podesair caro”,
finaliza.

diretamente a Policiaem caso de es-
telionato. Ou sgia, quando, por exem-
plo, redizar o pagamento dalocacéo
por via transferéncia bancéria e de-
pois constatar que se tratava de uma
fraude.

DA PARA
DESISTIR

@ Choveu demais,
aconteceu algum
imprevisto, e vocé
precisa desistir da
locacéo. E possivel.
O que fazer?

A sugestéo do
Procon é que o
consumidor inclua
uma clausula no
contrato prevendo
cancelamento nestas
eventualidades.

DUVIDAS?

Procure o Procon
Rua Vilaga 681, Centro
Tel. 3909-1440

SEM
SURPRESAS
NA VOLTA

@ De nada valera um
belo Réveillon, ou
divertidas férias na praia,
se quando retornar, se
deparar com sua casa
arrombada, ndo é?
Preste atencéo as dicas:

v/ Nao comente sua viagem perto
de pessoas estranhas

v/ Comunique sua auséncia a um
vizinho de confianga e peca para
que ele recolha suas correspondén-
cias e acenda as luzes somente
quando escurecer

v Nas auséncias prolongadas,
pecaaum parente que visite sua
casa para dar aimpressao de
movimentagado

v Desligue a campainha e evite
colocar cadeados no lado de fora do
portao

O Jornal do Consumidor também esta no site www.sjc.sp.gov.br
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* MERCADO DE TRABALHO

Prefeitura abre concurso

e SEMANA DE 15 A 21 DE NOVEMBRO DE 2008

para medicos e professores

Camposabre concurso parao
preenchimento de 82 vagas,
sendo 10 parao cargo de Pro-
fessor 11 (em mateméticaelingua
portuguesa) e 72 paramédicos, em
26 especididades: clinico gerd,
dergista, cardiologista, cirurgido
vascular, dermatol ogista, endocri-
nologista, infectol ogista, gastroen-
terologista, geriatra, ginecologis-
ta, nefrologista, neurol ogista, otor-
rinolaringologista, ortopedista,
pneumologista, reumatol ogista,
pediatra, proctologista, urologis-
ta, emergencista, médico do tra-
balho, entre outras.
Osdéaioinicia paramédicos
édeR$ 1.900,79 (20 horas sema-
nais) e R$ 2.280,96 (24 horas se-
manais), podendo chegar a R$
2.668,91 (para 20 horas) e R$

o NATAL

A Prefeitura de Sdo José dos

3.106,10 (para 24 horas) com
os beneficios iniciais da ca
tegoria

Professor - Para o car-
go de Professor 11, o venci-
mentoinicial éR$1.527,96,
por 170 horas mensais (sen-
do 24haula, quatro horasati-
vidades e sais horas de tra-
balho coletivo), adém dos
beneficios gerais.

Asinscrigdesdevem ser
feitasexclusvamentepeain-
ternet, de 14 a 28 de novem-
bro. A taxa é de R$ 50 para pro-
fessorese de R$ 65 paramédicos.
A prova estd marcada para o dia
14 de dezembro.

O editd completo do concur-
so esta disponivel nos sites
WWW.S C.§p.gov.br
ou www.zambini.org.br.
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MAIS INFORMAGOES

3947-8357
ou 156

Cuidado com a segurancga na hora das compras

Nas compras defina de ano,
osconsumidoresdevemficar aten-
tos com a seguranca de bolsas e
carteirasparaevitar eventuaisfur-
tos. A Policia Militar preparaum
plangjamento especifico paraesse
periodo, com o reforgo do polici-
amento. A Guarda Civil Munici-
pa atuara junto com a PM, com
todo o efetivo nas ruas dos cen-

CONFIRA AS
PRINCIPAIS ORIENTAGOES

v evite levar grandes
guantias em dinheiro

v evite contar dinheiro em
publico

v prefira outros meios de
pagamento (como cartbes
de débito ou crédito)

¥ cuidado ao digitar senhas
(n&o permitir que pessoas
gue se encontram a sua
volta percebam sua senha)
v evite ostentar objetos
de valor

v leve bolsa e, se possivel,
também carteira, sempre a
sua frente

¥ cuidado com esbarrées
e empurrdes repentinos
(seisso ocorrer verifique
imediatamente seus
pertences)

Fonte: Policia Militar

* EXPEDIENTE

tros comerciais. Serdo feitas ron-
dascommotosecarros. Nestepe-
riodo haverg, também, maisfisca-

estar monitorando asruasdo cen-
tro, por meio de cAmeras de segu-
ranca

lizag8o nos bairros e no centro,
visando evitar o comércio ilega
de ambulantes na frente de pon-
tos comerciais. Além de todo o
efetivo, a Secretariade Defesado
Cidadao, por meio do Centro de
OperagOes Integradas (COI), vai

PARA ACIONAR A
POLICIA MILITAR LIGUE

190

Nao entre 2009 no vermelho!
Atencao para as dicas do Procon

- conhega bem seu orcamento doméstico para estabelecer os
limites de gastos com as compras de Natal

- evite comprar por impulso, principalmente se a compra vai ser
a prazo

- evite rolar as dividas ja existentes, principalmente
com juros variaveis, como nos cartbes de

crédito 5')‘)55'7')
E
- ndo tendo alternativa, se ndo o . =

crediario, busque . A
todas as informa- ‘\
¢des, com -
redobrada -
el
P

atencéo ao
preco final do
produto, com a
aplicacéo dos juros

)

»

* TRANSITO SEGURO

Campanha visa
reduzir acidentes
entre motociclistas

A Prefeiturade Sao José dos Camposini-
ciou uma grande campanha educativa com
foco nos motociclistas. Quase metade das
mortes nos acidentes de transito deste ano
foi demotociclistas. Serdo variasfrentes. No
inicio serdo veiculadas mensagens durante
24 horas por 4 semanas hos painéis el etroni-
cos com alertas para as principais situagdes
de risco de acidentes: excesso de velocida-
de, transito entre veiculos e pela contraméo
e avancgo de sinal vermelho.

Ser&o realizadas duas abordagens de
educacdo no transito e blitzes de fiscaliza-
¢do por equipes da Prefeitura e da Policia
Militar.

Durante ablitz educativa, os motociclis-
tas serdo alertados quanto aos riscos de aci-
dente e de 6bito. Nestas incursdes, os moto-
fretistas também receber&o informactes so-
breale que regulamenta a profissdo.

Aindavao ser realizadas agbes paraaler-
tar os motofretistas nas empresas de entrega
rapida (pizzarias, autopegas, farmécias, re-
vendedoras de motos).

* SOLIDARIEDADE

Vocé ja pensou em
fazer trabalho voluntario?

Nestaépoca, com aproximidade do Na-
tal, as pessoas tendem a ser mais solidérias
fazendo doacBes para instituicdes de cari-
dades, “adotando” criangas para presentea-
las, se vestindo de Papai Noel para animar
crecheseasilos. Ou sgja, de algumaforma,
se tornam voluntarias e praticam agdes so-
cias.

No ano passado, com o apoio de 110
colaboradores, o Fundo Social de Solidari-
edade de S&o José dos Campos encerrou a
Campanhade Natal com maisde 30 mil cri-
ancas beneficiadas. Ao todo, foram assisti-
das 129 institui¢des, entre creches, escolas,
entidades e algumas comunidades maisiso-
ladas do municipio.

Para este ano, quem tiver interesse em
participar da campanha, “adotando” uma
crianca ou “apadrinhando” uma entidade,
pode entrar em contato com o Fundo Soci-
al da Solidariedade.

Solidariedade sempre - Vale ressaltar
aos interessados que o trabalho voluntério
pode ser praticado em qualquer época do
ano.

MAIS INFORMAGOES

Fundo Social de Solidariedade - Aveni-
da Olivo Gomes, 100, Parque da Cidade,
telefones: 3924-7369 e 3924-7303.

Séao José dos Campos
Prefeitura Municipal

JoRNAL DO CONSUMIDOR — PUBLICACAO SEMANAL DA PREFEITURA MU-
NICIPAL DE SAO Jost pos Campos ® CHEFE DE DIVISAO DE IMPRENSA:
Maria D'Arc pa Siva Hover ® CONSULTORIA JURMDICA: PROCON ®
RePORTAGEM: ANTONIO BIBIANO DOS SANTOS ® AGENDA/CURSOS: LiDIA
BERNARDES ® DIAGRAMACAO: CARLOS EDUARDO TORRES ® IMPRESSAO:
GRAFICA MUNICIPAL ® TRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES.

Cidade de

PARA FALAR COM O JORNAL DO CONSUMIDOR:
*Paco MunicrpaL: Rua Jost DE ALENCAR, 123, CENTRO.

CEP: 12209-530 * TeLEFONES: (12)3947-8235, 3947- VIDA
8077 *Fax: 3947-8039 SIM,
*E-MAIL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br

PARA FALAR COM O PROCON: DRQG|AS
*PrOCON DE SA0 Jost pos Campos : Rua ViLaca, 681 — CeN- NAO!

TRO. TELEFONES: 151 (LIGACAO GRATUITA)
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*ProETO (GOSTO DE LER

Alunos das
escolas
municipais
recebem
livros gratis

nos alunos, introduzindo o

livro na sua vida pessoal e

familiar. Este € o objetivo
do projeto Gosto de Ler,
desenvolvido pela Prefeitura de
Sao José dos Campos desde
2006, que distribui livros de
literatura infanto-juvenil a
todos os alunos matriculados
nas escolas municipais de

Fortalecer o hébito da leitura

* ALIMENTACAO

e :!mfm ! i

ensino fundamental.
Naterceira etapa da
distribuicéo, durante o més de
novembro, estdo sendo entre-
gues mais de 36 mil livros aos
alunos da rede municipal. Sdo
nove titulos. O destague é o
langamento da obra“A Luta
contra Tuberculose: Nelson
D’Avila e Fase Sanatorial em
Sé&o José dos Campos’, de

Curso gratuito propoe ceia

de Natal mais bharata e nutritiva&_

Quetal inovar nas ceias des-
tefinal de ano colocando a mesa
pratos diferentes, nutritivos e
mais baratos? No més de novem-
bro, o Sesi de S&o José dos Cam-
pos esta oferecendo vagas para
cursos de culinéria que incenti-
vam a utilizagdo integral dos ali-
mentos como forma de evitar o
desperdicio e garantir mais nu-
trientes a mesa.

Sao receitas inéditas a partir
de sabores, aromas e costumes
regionais, criadas por quatro re-
nomados chefs de cozinha, por
meio do programa ‘Alimente-se
Bem’, do Servigo Social da In-
duastria (Sesi-SP), em parceria
com o comité feminino da Fede-
racdo das Industrias no Estado
de S&o Paulo (Fiesp).

O resultado foi a elaboragéo
de quatro ceias de Natal compos-

QUEM SA0 0S
CHEFES DE COZINHA

®Jorge Monti — De Sao Pau-
lo, é representante da culina-
ria paulistana pela Associacéo
Brasileira de Gastronomia.

®J080 Guilherme Regazzini
Neto — Chef do Quality Hotel
Sun Valey de Marilia.

®Ricardo Gerevini — De S&o
Carlos, é chef do bistr6 Adega
Spazio 2003

®Thiago Caparroz Lopes —
Chef do Bistr6 Flor de Sal, de
Séo José do Rio Preto.

tas por nove pratos, incluindo
uma bebida, duas entradas, dois
pratos principais, duas guarni-
¢Oes e duas sobremesas. No to-
tal, sdo 36 novas receitas que
serdo ensinadas gratuitamente a
comunidade mostrando que o
mais importante é saber combi-
nar ingredientes e utiliza-los de
forma saudavel, nutritiva e sem
desperdicio, resgatando o prazer
e a sabedoria de alimentar-se
bem.

O Jornal do Consumidor vai
publicar uma receita em cada
edicdo até o final deste ano, que
poderafazer parte de suaceiade
final de ano. Todos os pratos cri-
ados pelos chefs estdo publica-
dos num caderno especial edita-
do pelo Sesi e distribuido gra-
tuitamente aos participantes do
Ccurso.

CURSOS DO PROGRAMA
ALIMENTE-SE BEM
SESI SICAMPOS

- Ceia de Natal —
Dias 19 e 24, as 13h30

- Ceia de Natal —
Dias 22 e 29, as 8h

ONDE FICA: Sesi de Sao
José dos Campos —
Avenida Cidade Jardim,
4.389, Bosque dos
Eucaliptos. Tel.: 3936-2611

L|vros de graca: nove titulos sero distribuidos

Walter Vetillo. O livro narra a
fase sanatorial da cidade, tendo
como um dos personagens o
médico Nélson D’ Avila. Além
de estimular o habito da leitura,
ainiciativavisaresgatar a
histéria do municipio. Outra
novidade é o conto “Tom Chist
e o0 Bali do Tesouro”, de
Howard Pyle, adaptado pela
primeira vez para o portugués.

—-k_,_. 7 O
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Peito de frango

com chutney de manga

Ingredientes: 900g de peito de fran-
go, sal a gosto, pimenta-do-reino a
gosto, 100ml de 6leo

Chutney: 90g de cebola, 90g de man-
teiga, 459 de aglicar mascavo, 750g
de manga com casca em cubos,
200g de maga com casca em Ccu-
bos, 45ml de vinagre de maga, 59
de pimenta vermelha, 1 folha de lou-
ro, 1 unidade de canela em pau, 3
unidades de cravo da India, 90ml de
sidra.

Modo de fazer: Tempere o frango
com sal e pimenta. Grelhe no éleo
no momento de servir. Coloque a
cebola picada fina com a manteiga
derretida em uma panela em fogo
baixo. Mexa até amaciar. Acrescen-
te o acucar, refogue durante 2 mi-
nutos e junte a manga, as magas, o
vinagre, a pimenta vermelha, o lou-
ro, a canela e os cravos. Misture,
tampe e deixe cozinhar em fogo
baixo até que as frutas estejam
macias e inteiras. Acrescente a si-
dra. Tampe e deixe ferver. Apés 10
minutos destampe e mexa até ad-
quirir a consisténcia de uma calda.
Retire do fogo e deixe esfriar. Sirva
com o frango grelhado na hora.

Dica: O chutney pode ser servido
guente ou frio.

Rendimento: 6 porcGes

Tempo de preparo: 45 minutos

Valor Calérico: 582,19kg

Chef: Jodo Guilherme Regazzini
Neto

Foto: Fernando Moura /PMSJC

*ZOONOSES

Zoonoses divulga
em site caes e
gatos para adogao

O Centro de Controle de
Zoonoses (CCZ) da Prefeitura
esta divulgando cées e gatos
para adogao no site
www.queroumbicho.com.br.

L4, os interessados podem
ver fotos e obter informagtes
sobre cada animal. E necessa-
rio assinalar no campo UF a
sigla do Estado de S&o Paulo,
escolher a cidade “ S80 José
dos Campos” no campo
especifico e clicar em ‘' bus-
car'’.

Escolhido o cdo ou gato,
basta ir pessoalmente ao CCZ.
E preciso que a pessoa que
ficara responsavel pelo animal
tenha mais de 18 anos e
apresente comprovante de
endereco. Também sera
assinado um termo de adoc&o,
no qual constam orientacdes
sobre posse responsavel.

ONDE FICA

Centro de Controle de
Zoonoses na Rua George
Williams, 581, no Parque
Industrial.

Mais informagdes:
3931-2292 e 3934-4923.

* FIQUE ESPERTO

Saiba o que é
garantia estendida

A garantia estendida é uma
forma de seguro, paga pelo
consumidor, regulamentada
pela SUSEP (Superintendéncia
de Seguros Privados), que
consiste na manutencéo do
produto adquirido apds o
vencimento da garantia legal
(90 dias) ou garantia contratual
(prazo estipulado pelo fabrican-
te).

Se optar por esta garantia, o
consumidor deveraficar atento.
O produto s6 estaré segurado
naguilo que esta devidamente
descrito na apdlice. Ou sgja,

0 produto poderater cobertura
apenas em parte, como por
exemplo, somente o cambio e
ndo o motor do veiculo,

ou cobertura de roubo e

ndo furto.

Portanto, o consumidor
deverd ler atentamente o
contrato antes de assina-lo,
verificando se a
garantia estendia atendera as
suas necessidades.

Fonte: Fundacgéo de Protegdo e
Defesa do Consumidor
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® SEUS DIREITOS

e SEMANA DE 15 A 21 DE NOVEMBRO DE 2008

Meia-entrada: saiba o que diz a lei sobre este assunto

a proibicdo da meia-entra-

da para estudantes e idosos
no cinema em fins de semana e
feriados locais ou nacionais,
estd em discussao no Senado Fe-
deral. O texto estabelece, ainda,
gue a meia-entrada nao valera
em eventos que ocorram de quin-
ta-feiraasabado, como pegaste-
atrais e shows.

O Procon alertaque, enquan-
to o projeto ndo é votado e alei
ndo entra em vigor, 0s consumi-
dores continuam com 0s mesmos
direitos ja adquiridos.

Atualmente, a concesséo de
meia-entrada é garantida atodos
os alunos que se enquadram na
Lei Estadual 7844/92: estudan-
tes do ensino fundamental, mé-
dio e superior.

No municipio de Séo Paulo,
a Lei Municipal 13715/04, es-
tende este beneficio aos alunos
de cursos pré-vestibulares, pro-
fissionalizantes (basico e técni-
co) e pos-graduacéo.

De acordo com o Procon, se
0 estabelecimento se recusar a
cumprir alei, o aluno podera ad-
quirir o ingresso com valor in-
tegral e requerer, posteriormen-
te, a devolugdo da quantia paga
(amais). Bastarecorrer aum or-
gao de defesa do consumidor ou
ao préprio Poder Judiciario. Para

VRIS

NOVEMBRO DE 2008

DIVERSOS: Sabonetes diversos — Dias
19, 22 e 26. Biscuit, pintura em caixa,
em tela, parafina gel e velas — Inscri-
¢Oes abertas. Rua Floriano Peixoto, 175,
Centro. Tel.: 3913 — 6848.

EDUCACAO: Como ajudar seu filho
com dificuldades de aprendizagem,
refor¢co escolar, diagnéstico em
aprendizagem para portadores de
necessidades especiais — de 10 a 22.
Entrevista inicial gratuita. Rua Francis-
ca Maria de Jesus, 347, sala 608, Jar-
dim Satélite. Tel.: 3021-5695 / 3933-
2314.

MERCADO DE TRABALHO: Treinamen-
to para doméstica — Dias 18 e 20, as
13h30. Treinamento para babas — Dias
25 e 27, as 13h30. Avenida Ademar de
Barros, 566, sala 1.003, Vila Adyanna.
Tel.: 3942-3069 / 8129-6828.

MERCADO DE TRABALHO: Semanada
consciéncia Negra — Lancamento da
Campanha Diversidade no Trabalho —
Dia 18, as 19h. Plano de acéo parare-
sultados em feiras e exposi¢des co-
merciais — Dia 19, as 19h. Workshop
Exporta SP - Formagéo de pregos e
procedimentos administrativos de ex-
portagdo — Dia 27, as 18h. Rua Fran-
cisco Paes, 56, Centro (ACI - Associa-
cdo Comercial e Industrial). Tel.: 3904-
4015 / 4021.

MERCADO DE TRABALHO: Formagéo
de cuidadores de criangas para ba-
bés, bergaristas, pais, baby-sitter — Dia
22. Rua Leonardo Pinto da Cunha, 94,
Vila Adyanna. Tel.: 3941-1979 / 9726-
4959.

MERCADO DE TRABALHO: Aprenden-
do ainvestir com seguranga e renta-
bilidade — dia 29, local a ser definido.

U m projeto de lei, que prevé

Sera o fim
da
meia-entrada?

E AS CRIANGAS?

Segundo o Procon, ndo ha legis-
lagdo especifica determinando o
direito a meia- entrada para cri-
ancas. Porém, com base no Es-
tatuto da Crianga e do Adolescen-
te (Lei 8069/90), que estabelece
o direito a educagéo, a cultura, ao
esporte e ao lazer, considerando
crianga a pessoa de até 12 anos
de idade incompletos, os cinemas
do Estado de S&o Paulo, assim

Desidratacéo de frutas e tomate para
conserva, ¢/ 0 engenheiro agronomo
Pedro Meloni —dia 6/12, as 9h, local a
ser definido. Tel.: 3911-5810 /
www.carlosabe.com

MERCADO DE TRABALHO: Orientagéo
vocacional — Inscri¢cdes abertas. Rua
Sebastido Humel, 629, Centro. Tel.:
3923-8804.
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BAZAR BENEFICENTE: Pecas de arte-
sanato em geral — patchwork, fuxico,
pintura em tecido, em madeira e ou-
tros — Dia 21, a partir das 13h. Entrada
franca. Rua Tenente Névio Baracho, 189,
Bela Vista (Associagdo Nossa Casa de
Acolhida). Tel.: 3911-1793.

EXPOSICAO: Pintura em tela, de César
Gari — Até dia 30. Gratuita. Praca Hélio
Dias, 30, Jardim da Granja. Tel.: 3942-
6366.

EXPOSICOES: Interiores, da artista
plastica Ana Carolina Cunha e Xilo-
gravuras, de Claudio Caropreso —Até
dia 30, das 8h as 21h. Gratuitas. Rua
dos Carteiros, 110, Novo Horizonte (Es-
paco Cultural Eugénia da Silva). Tel.:
3907-8024.

FOLCLORE: Projeto Museu Vivo — Ci-
clo natalino com figureiros e coros de
Natal e aArte de confeccionar figuras
do presépio com artesdos — Dia 16,
as 14 h. Gratuito. Avenida Olivo Gomes,
100, Museu do Folclore - Parque da Ci-
dade. Tel.: 3924-7302 / 7307.

LITERATURA: Oficina literaria com es-
critor Manoel Filho — Dia 21, as 8h.
Semana literario ‘A cultura da Africa’
—De 24 a 29, as 9h e as 14h. Gratuitas.
Rua XV de Novembro, 99, Centro (Bibli-

como na maior parte das cidades
do pais, cobram 50% do valor do
ingresso para a faixa etéaria
de trés a 12 anos. Para isso, pode
ser exigida a apresentacéo de do-
cumento de identidade na entra-
da da sala de exibicdo. Quanto
aos demais espetaculos (como
circos ou teatros infantis), o des-
conto depende da produgédo de
cada evento.

oteca Publica). Tel.: 3921-6330.

SEMINARIO: ‘Refazendo Lagos no cui-
dado essencial da crianca e do ado-
lescente’ — Dia 21, as 8h. Dirigido para
a comunidade em geral. Gratuito, com
vagas limitadas. Inscrigdes:
prl.eventos@hotmail.com . Av. Desem-
bargador Francisco Murilo Pinto, 33,
Centro (Plenério da Camara Municipal
de SJC).

TEATRO/FESTIVALE: - ‘Mirandolina’
(comédia) — Dia 16. ‘As trés gragas’
(drama) —Dia 17. ‘Negrinha’ (drama) —
Dia 20. Horério: 20h30. Ingresso soli-
dario: 1 brinquedo com selo do Inmetro.
Avenida Olivo Gomes, 100, Parque da
Cidade (CET — Centro de Estudos Tea-
trais). Tel.: 3924-7334. - ‘Sacra Folia’
(comédia)—Dia 16, as 16h. ‘Cadé Kika’
(infantil) — Dia 20, as 15h. Avenida Lé-
nin, 200, D. Pedro | (Espagco Cultural Fla-
vio Craveiros). Tel.: 3966-1136. - ‘Man-
ter em local seco...” (drama) — Dia 18,
as 20h30. ‘Sobre mentiras e segredos’
(drama) — Dia 21, as 20h30. ‘Yerma’
(drama) — Dia 22, as 21h. ‘Curta Tea-
tro’ — Dia 22, as 00h. Ingresso solidario.
Avenida Rui Barbosa, 2.005, Santana
(Espago Cultural Cine Santana). Tel.:
3942-1226. - ‘Anel de Megaldo’ (comé-
dia) — Dia 19, as 20h30. Rua Rubido
Junior, 84, 3° piso, Shopping Centro (Te-
atro Municipal). Tel.: 3942-1144. - ‘A co-
média da esposa muda’ (comédia) —
Dia 22, as 10h. Praca Afonso Pena,
Centro, e dia 23, as 10h, Praga Conego
Manzi, S&o Francisco Xavier. Gratuito.

- ‘O Santo Guerreiro’ (drama) — Dia 23,
as 15h. Gratuito. Rua Prudente Meirel-
les de Morais (Parque Santos Dumont).

- Mesa redonda — ‘Novas tendéncias?’
— Dias 19, as 18h30. Gratuito. Praca
Afonso Pena, 29, Centro (Espago Mario
Covas). Tel.: 3921-7587. - Oficina de
teatro —‘Um caminho paranovas des-
cobertas’ - Dias 22 e 23, das 8h as 12h.
Gratuita. Rua Milton Cruz, s/n°, Vila Te-
souro. Tel.: 3929-7559.

isto, deverd apresentar o in-
gresso e a identificag8o estu-
dantil.

No Estado de S&o Paulo, as
leis estaduais 9.500/97 e 10.858/
01, também dé&o direito a meia-
entrada a pessoas maiores de 65
anos (em cinemas, teatros, mu-
Seus, Ccircos, parques, centros de
lazer e diversdes publicas) e aos
professores da rede publica es-
tadual de ensino (em estabel eci-
mentos que proporcionem lazer
e cultura, desde que apresentem
carteira funcional emitida pela
Secretaria da Educagdo de Sao
Paul0).

u estao
le Leltura

0S SEGREDOS DA
LONGEVIDADE - CENTENAS
DE MANEIRAS DE VIVER
BEM ATE 0S 100

de Ni Maoshing

Se vocé quer chegar aos 100
anos em boa forma fisica e mental,
mas esta preocupado com 0s maus
héabitos do passado, imaginando
que os anos de se-
dentarismo e de es-
tresse véo cobrar a
fatura, pode se tran-
quilizar.

Segundo o autor,
que é médico, nunca
é tarde para comegar.
Oimportante é ter dis-
ciplina e disposicao
para mudar o compor-
tamento daqui para
frente.

Com mais de 200
conselhos e dicas a respeito de ali-
mentagdo, substancias antioxidan-
tes, exercicios fisicos, tratamentos
antienvelhecimento e técnicas an-
tiestresse, o livro reine o melhor da
sabedoria do Oriente com os avan-
¢os cientificos mais recentes do
Ocidente.

* (GRATUITO

Curso de Pratos
Natalinos no
Jardim Sao José 2

De 18 a 27 de novembro, o Fun-
do Socid de Solidariedade promove
um curso gratuito de “ Pratos Natali-
nos’ naPadariaArtesana do Jardim
S30 José 2. Serdo duas turmas, uma
em cadaperiodo. No curso osaunos
irdo aprender afazer 12 pratos nata:
linos. AsinscrigBes devem ser feitas
naPadariaArtesand (RuaDr. Frede-
rico Bianchi Filho, 161, Centro Co-
munitério) ou pelo telefone
3929.1267, até um diaantesdaredli-
zagd0 do curso.




