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ROTULOS DOS ALIMENTOS

Entenda o que quer dizer cada

item nutricional da embalagem

teza, o significado de todas

aguel as informagdes nutricio-
nais contidas nos rétulos dos ali-
mentos? Se sua resposta € “nao”
ou “mais ou menos’, fique calmo,
pois vocé ndo é o Unico a se sentir
“meio perdido” ao ler esses apa-
rentes detal hes.

Dados do Ministério da Sadde
apontam que, aproximadamente,

S gjasincero. Vocé sabe, com cer-

70% das pessoas consultam 0s ré-
tulos dos alimentos no momento
dacompra. Porém, maisdametade
ndo compreende adequadamente o
significado dasinformagdes, mes-
mo sendo obrigatérias nasembal a
gens.

Pensando nisso, aAgénciaNa-
cional deVigilancia Sanitaria(AN-
VISA) criou um manual deorienta-
¢&o, com o objetivo de estimular

vocé, consumidor, a entender me-
Ihor o significado do que esté escri-
to nos rétulos dos alimentos que
escolhe.

Por serem informag6es muito
importantes, sobretudo paraa sal-
deequalidadedevida, o Jornal do
Consumidor traz, nestaedicdo, os
principais topicos deste manual.
Vale a pena ler com atengdo. Sua
salide agradece.

TODO ROTULO DEVE TRAZER IDENTIFICADO

- Lista de ingredientes

- Origem/ Fabricante do produto

- Prazo de validade

- Conteldo liquido contido na embalagem (quilo ou litro)

- Lote - E um nimero que faz parte do controle de produgéo.

- Informacg&o nutricional obrigatéria - E a tabela nutricional do

produto.

DICAS j

Para uma alimentacéo
saudavel figue de olho e dé
preferéncia a:

- Produtos com baixos %VD
para gorduras saturadas,
gorduras trans e sddio.

- Produtos com altos %VD
para fibras alimentares.

INFORMAGAO NUTRICIONAL OBRIGATORIA

Segundo a resolugdo RDC n° 360/2003, a tabela de Informacéo Nutricional Obrigatéria pode ser
apresentada na embalagem de trés maneiras: vertical, horizontal ou linear. Qualquer uma dessas tabelas
utilizada pelo fabricante esta correta, desde que todas as informacdes obrigatérias sejam mantidas.

A legislacdo que regulamenta a rotulagem nutricional obrigatéria ndo se aplica aos produtos vendidos
a granel ou pesados a vista do consumidor.

- Porgdo: é a quantidade (
média do alimento que deve
ser usualmente consumida

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcéo - g ou ml (medida caseira)

~

- %VD (Percentual de
Valores Didrios): E um
nimero em percentual que

por pessoas sadias a cada vez
que o alimento é consumido,

indica o quanto o produto em

promovendo a alimentagao
saudével.

- Medida caseira
A apresentagcdo da medida

caseira € obrigatoria e ajuda
o consumidor a entender as

informagdes nutricionais. E
indicada pelas medidas utili-

zadas normalmente pela
dona de casa: fatias, xicaras,

colheres (de sopa, de cha),
unidades, pote e outros.

- P "
Quantldade por poreao Yo VD ( ) uestao apresenta energia e
At — nutrientes em relacao a uma
Valor energético ...kcal =...kJ tieta de 2,000 calorias.
Carboidratos g
Proteinas 9 - Informagdes complemen-
Gorduras totais g tares
Cada nutriente apresenta um va-
Gorduras saturadas g lor diferente para se calcular o VD
Veja os valores diarios de referén-
Gorduras trans g - cias! )
- - - Valor energético — 2.000
Fibra alimentar g kcal/8.400 k)
P - Carboidratos — 300 g
Sodio mg - Proteinas — 75 g

.

(*)% Valores Diarios com base em uma dieta de
2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem
ser maiores ou menores dependendo de suas

necessidades energéticas.

- Gorduras totais — 55 g

- Gorduras saturadas — 22 g
- Fibra alimentar - 25 g

- Sédio — 2.400 mg

* Nao ha valor diario para as gor-

/ duras trans

PRESTE ATENGAO

» Valor energético: E a energia pro-
tduzida pelo nosso corpo proveniente dos
carhoidratos, proteinas e gorduras totais.

» Carboidratos: Sao componentes
dos alimentos que tem como principal
funcdo fornecer a energia para as célu-
las do corpo, em especial ao cérebro.

»Proteinas: Necessérias para a cons-
trugdo e manutengdo de nossos drgaos,
tecidos e células.

»> Gorduras totais: Sao as principais
fontes de energia do corpo e ajudam na
absorcao das vitaminas A, D, E e K.

» Gorduras saturadas: Presente
em alimentos de origem animal. 0 consu-
mo deve ser moderado, porque em gran-
de quantidade pode aumentar o risco de
desenvolvimento de doencas cardiacas.

» Gorduras Trans ou Acidos Gra-
xos Trans: Encontradas em grande
guantidade nos alimentos industrializa-
dos. Sendo consumida em grande quan-
tidade favorece o risco de doencas do
coracao.

» Fibra alimentar: Presente em di-
versos tipos de alimentos, pois sua inges-
tdo auxilia o funcionamento intestinal.

p>Sddio: Presente no sal de cozinha e
alimentos industrializados, 0 consumo ex-
cessivo pode levar ao aumento da pres-
sd0 arterial.

RECLAMAGOES

Qualquer reclamacgéo sobre a
rotulagem dos
alimentos deve ser feita a
Vigilancia Sanitaria da Prefeitura

Ligue 156

INFORME-SE, LEIA

Todo o Manual de
Orientagdo aos
Consumidores -
Rotulagem
Nutricional
Obrigatoria, no site
daANVISA : R
(www.anvisa.gov.br). 7

Leiamais
na pagina 4

O Jornal do Consumidor também esta no site www.sjc.sp.gov.br
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Corpo de Bombeiros e outras entidades da cidade participam da campanha

* SOLIDARIEDADE

Sa0 Joseé inicia campanha
em socorro a Santa Catarina

Campos, o Fundo Social de

Solidariedade e a Defesa
Civil deraminicio auma
campanhade ajuda as vitimas
da enchente em Santa Catarina.
Também participam da campa-
nha outras entidades.

A populacdo podera
contribuir fazendo doacéo de
agua potéavel, fraldas, leite em
pé, colchdo, cobertor, lencol e
garrafdes de guade 20 litros
(vazios). Também poder&o ser
feitas doagBes em dinheiro, por

A Prefeitura de Sdo José dos

meio da conta corrente aberta
pela Caritas Diocesana, que
cuidara deste recurso. Os
pontos de arrecadacdo estardo
disponiveis para recebimento
das doagdes das 8 as 17 horas.
A campanha acontece até o dia
15 de dezembro.

Alerta — A populagdo deve
ficar atenta e ndo fazer nenhum
tipo de doagdo na porta de
casa. As doagdes, sejam em
dinheiro ou bens, s6 deverao
ser realizadas nos enderecos
abaixo.

Ponte
Industrial

América

Horizonte

Cajuru

PONTOS DE ARRECADAGAD

1) Centro Comunitario Alto da Ponte - Rua Alziro Lebrao, Alto da
2) Centro Comunitério da Vila Industrial - Praca José Molina, Vila
3) Pavilhdo de Exposigdes Fuad Cury - Rua Valparaiso, 640, Jardim

4) Sesi - Avenida Cidade Jardim, 4389, Bosque dos Eucaliptos
5) SAB do Novo Horizonte - Rua dos Encanadores, 200, Novo

6) Corpo de Bombeiros - postos na Vila Industrial, Vila Betania e

1) Subprefeitura de Eugénio de Melo - Rua 15 de Novembro 259

* EXPEDIENTE

Foto: Fernando Moura /PMSJC

*EDUCACAO (GRATUITA

Abertas inscrigoes
parao Programa Sao
Jose Universitaria

Teveinicionodial®dedezembro
o periododeinscrigdes, exclusvamen-
te pela internet
(Www.vunesp.com.br), para o Pro-
cesso Sdletivo 2009, para osinteres-
sadosemingressar nos Cursos Supe-
rioresgratuitosoferecidosno Progra-
maSao JoséUniversitéria

Os cursos oferecidos sfo de En-
genhariaAmbiental (30 vagas) e Pe-
dagogia, naM odalidade de Educacio
aDigancia(40vagas). Ovador dains-
cricBoédeR$ 70reaiseoboletodeve
sex retirado viainternet. O vestibular
acontecerd no dia 1° de fevereiro de
2009.

O ProgramaSéo Jose Universita
riaé desenvolvido pelaPrefeiturade
S&0 José dos Campos em parceria
com a Universidade Federal de Séo
Carlose o Ministério daEducago.

Asaulas presenciaisdo curso de
engenhariaambiental acontecerdono
CEDEMP — Centro de Educagéo
Empreeendedora, na Rua Tsunessa-

PROCON TAMBEM buro Makiguti, 157, no bairro Flora-
= dasdeS30 Jot. Ja dePed
RECEBE DOAGOES s ra Wi Prof. vera L
DEPRODUTOS ~ SvliBarco anSmaolab
Rua Vilaca, 681, Centro
SAIBA MAIS
3931-7546 ou
_ 3931-5566
DOAGOES
EM DlNHElRU * CONCURSO PUBLICO
IBAMA tem
Céritas Diocesanade i
S&o José dos Campos vaga_s para Analista
Ambiental

Rua Sebastido Humel, 171,
8° andar, sala 802
Séo José dos Campos,
SP —12210-000
CNPJ - 03.615.646/0001-71

Banco
Santander Banespa
Agéncia 0093
Conta Corrente

O Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovaveis abre concurso pablico
para o cargo de Analista Ambien-
tal.

Sera admitida a inscrigdo so-
mentevialnternet, no endereco ele-
trénico www.cespe.unb.br, até o
dia 16 de dezembro de 2008. O
valor dataxadeinscricdo é de R$

13005623-8 60 . As provas ser&o aplicadas no
dia25 dejaneiro de 2009, nas capi-
tais de todas as Unidades da Fede-
racéo.

MAIS INFORMAGOES
3947-8342 G CONSULTE
= ou
9797-8656 (61) 3448-0100

www.ibama.gov.br

JORNAL DO CONSUMIDOR — PUBLICACAO SEMANAL DA PREFEITURA
MuNICIPAL DE SAO Jost Dos CaMpos ® CHEFE DE DIVISAO DE
IMPRENSA: MARIA D'ARC DA SILvA HovER ® CONSULTORIA JURIDI-
cA: PROCON ® REPORTAGEM: ANTONIO BIBIANO DOS SANTOS
* AGeENDA/ CURsOS/REPORTAGEM: LiDIA BERNARDES ® DIAGRAMA-
cAo: CaRLOS EDUARDO TORRES ® IMPRESSAO: GRAFICA MUNICI-
PAL ® TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES.

Cidade de
Séao José dos Campos
Prefeitura Municipal

PARA FALAR COM O JORNAL DO CONSUMIDOR:
*Paco MunicrpaL: Rua Jost DE ALENCAR, 123, CENTRO.

CEP: 12209-530 * TeLEFONES: (12)3947-8235, 3947- VIDA
8077 *Fax: 3947-8039 SIM,
*E-MAIL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br

PARA FALAR COM O PROCON: DR%GI!&S
* PROCON DE SA0 Jost Dos CaMpos : Rua ViLaca, 681 — CEN- NAO

TRO. TELEFONES: 151 (LIGACAO GRATUITA)
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* SAUDE

Pronto-socorro do Hospital
Municipal passa por ampliagcao

em 500m?2 o pronto-socorro

do Hospital Municipal, na

Vilalndustrial, para
melhorar o atendimento de
urgénciae emergénciaaos
usudrios do Sistema Unico de
Saude. Entre outras benfeitori-
as, as obras incluem ampliagéo
e adequacéo darecepcéo, das
salas de enfermagem e espera,
dos consultérios médicos, da
sala de exames e de outros
espacos (como o de desembar-
gue de ambulancias), além de
servigos de paisagismo, pintura
e reforma do piso, telhado e
dasinstalagdes el étricas e
hidréaulicas.

O Hospital Municipal
atende 100% SUS, gratuitamen-
te. A unidade conta com 300
leitos, sendo 243 clinicos e
cirargicos, e 57 de UTI. A rede
municipal de saide contacom
423 leitos préprios (incluindo
0s 300 do Hospital Municipal)
e, com os contratados, chega a
846 no total.

A Prefeitura esta ampliando

¢ TRANSITO

Com previsdo para o inicio
da segunda quinzena de dezem-
bro, a Prefeitura vai reformar a
Unidade Bésicade Salidedo Jar-
dim Morumbi. A UBS serd am-
pliadaparaoterreno aolado (atu-
almente usado como estaciona
mento) e passara a ter 495 me-
tros quadrados de area construi-
da

Durante as obras, o atendi-
mento aos pacientes seranaAve-

- .

i e ==

Unidade de Satde do Morumbi sera ampliada

nidaBenedito Dominguesde Oli-
veira(antigaAvenida Seis), 467.

A Prefeiturainiciou também
areformanas unidades de salide
da Vila Nair e do Buquirinha.
Estdo em andamento asobrasde
transformacdo da UPA do Alto
da Ponte em Hospital de Clini-
cas Norte e aUBS Satélite, que
dobrou de tamanho com arefor-
mae seraentregue brevementea
popul aggo.

Foto: Fernando Moura /PMSJC

Satélite - com reforma e ampliagdo, UBS dobra de tamanho

Resolugao do Contran regulamenta uso dos farois de xenon

O farol de xenon - compos-
to por reatores el étricos e
|&mpadas agas—nao é mais
apenas umaexclusividade dos
carros importados. Este
acessorio esta cadavez mais
comum entre os automoveis
populares. Os kits, que tiveram
umagrande quedanos pregos,
japodem ser encontrados por
cercade R$ 400.

Porém, aresolucédo 294 do
Conselho Nacional de Trénsito
(Contran), que entraem vigor a
partir de 1° de janeiro de 2009,
regulamenta o uso desses
fardis. A norma, quefoi
publicadano dia 17 de outubro
deste ano, segue o modelo da
legislacdo européia

Segundo o Contran, carros
com xenon deverdo ter sistemas
delavagem dosfardise gjuste
automético do facho luminoso
ligado a suspens&o.

Luz azul pode prejudicar
visao dos outros motoristas

O farol xenon possui uma
luz forte, azulada e mais poten-
te do que as dos far6is comuns.
Isto pode dificultar a visdo do
motorista que vem no sentido
oposto, causando acidentes.

De acordo com especialis-
tas, o problema estd naintensi-
dade daluz, que sdo calculadas
em limens. Umalampada con-
vencional emite um facho de
1.000 Iimens. Ja o xenon, para
emitir um facho deluz branca—
permitidapor lei —é preciso que
a luminosidade seja de aproxi-
madamente 3.000 |imens. Mas
amaioriadoskits vendidos nas
lojas do ramo ultrapassa esta
medida: o que deixa aluz com
um aspecto azulado.

Os especialistas em auto-
moveis explicam que ao combi-
nar |ampadas de xenon com fa-
réis convencionais, fica a im-
pressao de que o motorista esta
andando sempre com o facho
ato ligado - aluminosidade di-
fusado xenon direcionao facho
luminoso aregidesinadequadas.

Apesar do mercado ainda
estar repleto de Idmpadas do
tipo xenon, esta moda pode
estar com os dias contados,
pois apenas os farois instala-
dos nas linhas de montagem
das fébricas de automoveis
tém condic¢des de atender a
novanorma. Seria economica-
mente inviavel o servico em
lojas de acessorios.

Carros terao selo mostrando o nivel de consumo de combustivel

O Inmetro (Instituto
Nacional de Metrologia,
Normalizagéo e Qualidade
Industrial) lancou recentemen-
te um programa para classifi-
car os veiculos do pais de
acordo com seus niveisde
consumo de combustiveis. Ele

servirade guiapara o consumidor
na hora de comprar um carro
novo.

O programadeve comegar a
funcionar apartir do ano que vem,
quando os veicul os devem contar
com umaetiquetade conservacdo
deenergiaafixadapelas montado-

ras. A idéiaé que o consumidor
possa escolher os modelos mais
eficientesem consumo de
combustivel, permitindo
comparar entre modelos

semel hantes e escol her aquele
que apresente maiseficiéncia
energética

* RECEITA

Blini de abacaxi (sobremesa)

Ingredientes:

Recheio: 2 colheres (sopa) de
margarina, 8 fatias finas de
abacaxi, 2 colheres (sopa) de
agucar, 2 colheres (sopa) de
conhaque.

Massa: 100g de farinha de
trigo, 100 ml de cerveja, 1
ovo, 20 g de agucar, 20 g de
aglcar de confeiteiro, raspas
de lim&o confeitadas, sal a
gosto, pimenta-do-reino a
gosto, 2 colheres (sopa) de
6leo.

Creme inglés: 200 ml de leite,
2 gemas, 1 colher (sopa) de
extrato de baunilha, 1 colher
(sopa) de acucar.

Modo de fazer: Leve ao fogo
a margarina e puxe o abaca-
xi. Acrescente o aclcar e
quando estiver bem quente
flambe com o conhaque.
Reserve. Misture todos os
ingredientes da massa do
blini e bata no liquidificador
por 1 minuto. Reserve. Faca
discos finos com 1 colher
(sopa) da massa fritando 1
minuto de cada lado. Retire e
coloque no papel-toalha para
absorver a gordura. Corte
com um aro de 6 cm de
diametro, recheie com 2
fatias de abacaxi e cubra
novamente com outra massi-
nha. Coloque num recipiente e
repita a operacgdo. Reserve.
Para o creme inglés, leve ao
fogo o leite sem deixar ferver.
Coloque 2 gemas e bata
rapidamente para nao
cozinhar. Acrescente o
extrato de baunilha e retire do
fogo rapidamente. Deixe
esfriar e peneire. Reserve.
Leve os blinis ao forno para
aquecer por 5 minutos. Monte
a sobremesa colocando 2
colheres (sopa) de creme
inglés no centro de um prato.
Disponha um blini e enfeite
com aglcar de confeiteiro e
raspas de liméo.

Rendimento: 4 porgdes

Tempo de preparo: 1 hora

Valor calérico da porgéo:
401,20 kcal

Fonte: Chef Jorge Monti, Sdo
Paulo (Programa Alimente-se
bem/Sesi)
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* CONTINUACAO DA MATERIA DA CAPA

* SEMANADE 6 A 12 DE DEZEMBRO DE 2008

Portadores de enfermidades devem
ficar de olho nos rotulos dos alimentos

sportadores de doengas devem observar nosrétulosdosdimentosalistadeingredientesearotulagem nutricional,
paraverificar apresencade a gumingrediente ou nutrienteincompativel asuaenfermidade.

DiabetesM dlitus— Esse grupo de pessoas deveficar atento aos aimentos com aglicares em suacomposicao, sendo ele

também diet ou light. Os produtos diet destinados para dietas com restricdo de gorduras, aglicares, devem conter a

seguinte adverténcia: ‘ Diabéticos — contém ... (especificar os aglicares, caso contenham e/ou especificar o tipo de

gordura e outros).

Presso alta— Ficar atento ao contelido de sddio descrito nainformagao nutricional do rétulo. Geramente, os produtos
diet elight apresentam baixo teor de sodio, masalimentos com sacarinae ciclamato de sodio, queemboraadogantes, S50
substancias que contém sidio e devem ser evitados.

Colesterol alto—Prestar atencdo na escolha de alimentos baseados no contetido de gorduras totai's, gorduras saturadas

etrans.

Triglicerideo alto—Preferir dimentosreduzidosem gordurase aglicares. Osaimentosdiet elight podem ser consumi-

dos, mascom restri¢ao. Por exemplo, o chocolatediet foi elaborado para pessoas que ndo podem consumir aglicar, mas

em compensagao apresentamai sgordurado que no chocol ate convencional . O mesmo acontece com o requeijéo light,
quetem menosgorduragueo original, mascontémgordura.

Doenca cdiaca— E umaintol erénciapermanente ao gl Gten. Portanto, muitaatencdo alistadeingredientesdosaimentos

gue contém em sua composi&o trigo, aveia, cevada, centelo e seus derivados. A adverténcia sobre a presenca do
nutriente vem escritaproximo alistadeingredientes* Contém glten’, sendo contrériacom aausénciado nutriente.

CONHECA A DIFERENCA
DE DIET E LIGHT

Alimento diet — E formulado para grupos
da populagdo que apresentam
condicdes fisiologicas especificas.
Como exemplo, geléias para dietas com
restricdo de acgUcar. Sado feitas
modificagdes no contetido de nutrientes,
adequando-os a dietas de pessoas deste
grupo.

Alimento light — Apresenta a quantidade
de algum nutriente ou valor energético
reduzido quando comparado a um
alimento convencional. O iogurte, por
exemplo, com redugédo de 30% de
gordura é considerado um alimento light.

O Manual de Orientacéo

aos Consumidores -
Rotulagem Nutricional
Obrigatéria, pode ser

encontrado, na integra, no site da
ANVISA (www.anvisa.gov.br).

Consulte.

Fonte da matéria: Manual de
Orientagdo aos Consumidores -
Rotulagem Nutricional Obrigat6-

ria.

¢ EVENTOS

Programacao de Natal da Prefeitura
traz teatro, contos, danca e coral

Durantetodo o mésdedezembro,
vé&iasatividedesacontecerdo nacidade
em comemoracdo ao Natal, sob a
coordenagdo daPrefeitura Sfo corals,

pegas teatrai's, espetécul os de danca,
entre varios outros eventos para a

populagéo.

CONFIRA ALGUNS EVENTOS

- DIA 07 DE DEZEMBRO -
DOMINGO

10h30 — MAESTRO CUNHA E TRIO
Local: Parque Vicentina Aranha
10h30 — CONTOS E CANTOS DE NATAL
(teatro) Local: Parque Santos
Dumont.15h — CORAL “ESTRELAS DO
AMANHA” e “PASSARINHOS DA VIDA”
Local: Rodoviaria Nova

- DIA 12 DE DEZEMBRO - SEXTA
15h — CONTOS E CANTOS DE NATAL
(teatro)

Local:  Casa do Idoso.15h — NATAL DE
ANJOS (teatro) Local: Integra. 18h —
CORAL “CANTO E ENCANTO” e “GRUPO
de FLAUTA MARIANA TEIXEIRA” Local:
Praga Matriz . 18h — CORAL “CANTO
LIVRE” e “CANTO LIVRE PRIMEIROS
PASS0S”

Local: Praga do Sapo

- DIA 13 DE DEZEMBRO — SABADO
11h — TRIO FRATELLI (instrumental)

Local: Rodoviaria Nova. 15h — CONTOS E
CANTOS DE NATAL (teatro) Local: Largo
Sao Benedito. 15h — HITS DE NATAL
(danca)

Local: Rodoviaria Velha.18h15 — CORAL
“CANTA HOMERA” e “GRUPO de FLAUTA
MARIANA TEIXEIRA” Local: Praca
Benedita Néri — Eugénio de Melo. 20h —
CORAL “MAESTOSO” Local: Praca
Conego Manzzi — Sao Francisco Xavier

- DIA 14 DE DEZEMBRD -
DOMINGO

10h30 — QUARTETO LUZES DA RIBALTA
(instrumental) Local: Parque Vicentina
Aranha. 10h30 — PALHAGO FRIGIDEIRA
Local: Parque Santos Dumont

- DIA 19 DE DEZEMBRO - SEXTA
15h — MAESTRO CUNHA E TRIO
(instrumental)Local: Mercado
Municipal.

18h — NATAL DE ANJOS (teatro)

Local: Praga do Sapo. 19h — TRIO
FRATELLI (instrumental) Local: Praca
Afonso Pena

- DIA 20 DE DEZEMBRO — SABADO
10h — QUARTETO LUZES DA RIBALTA
(instrumental) Local: Mercado
Municipal.

15h — NATAL DE ANJOS (teatro)Local:
Praca Afonso Pena. 16h — HITS DE NATAL
(danca) Local: Largo Sao Benedito. 20h
—ORQUESTRA SINFONICA DA CIDADE
Local: Largo Sao Benedito

- DIA 21 DE
DOMINGO

10h — QUARTETO LUZES DA RIBALTA
(instrumental) Local: Rodoviaria Velha.
10h30 — TRIO FRATELLI (instrumental)
Local: Parque Vicentina Aranha. 10h30
— A GRANDE AVENTURA DO PEQUENO
MUNDURUKU (teatro) Local: Parque
Santos Dumont. 16h — HITS DE NATAL
(danca) Local: Rodoviaria Nova

DEZEMBRO -

CRIANGAS TERAO
EVENTO ESPECIAL

DIA 14 DE DEZEMBRO — DOMINGO
Das 10h as 16h
NATAL NO PARQUE
Local: Parque da Cidade

-Chegada do Papai Noel as 10h30
-Shows -Foto na Casa do Papai Noel
-Pipoca, algodao-doce, refrigerante e
haldes gratis na Praca de Distribuigao.
-Brinquedos Inflaveis -Trenzinho
-Rua de lazer -Oficinas

Criangas até 12 anos nao pagam onibus.
Informacdes: www.sjc.sp.gov.br

Todos os eventos sao gratuitos.

PARTICIPE!

0S ROTULOS NAO
DEVEM APRESENTAR

- Palavras ou inscri¢6es que pos-
sam tornar a informacéo falsa ou
induzir o consumidor ao erro.
Exemplo, ilustrag6es no chocola-
te que demonstrem que o consu-
mo do produto equivale a 1 copo
deleite.

- Demonstrar no rétulo proprieda-
des que o alimento ndo possui,
como ‘reduz o risco de doenga
cardiaca’.

- Destacar a presenga ou ausén-
cia de componentes que sejam
proprios de alimentos de igual
natureza. Exemplo: éleo sem co-
lesterol, sendo vegetal, ndo apre-
senta colesterol em sua compo-
sicdo. O certo seria: 6leo sem
colesterol, como todo 6leo vege-
tal.

- Indicagéo de que o alimento pos-
sui propriedades medicinais ou
terapéuticas ou aconselhar o con-
sumo para melhorar a satde ou
prevenir doengas: previne a 0s-
teoporose, emagrece e outros.

DEZEMBRO DE 2008

BAZARES DE NATAL BENEFI-
CENTE: Obra Social e Assis-
tencial Nossa Senhora de Fa-
tima — Dias 6 e 7. Rua Serra
Dourado, 180, Altos de Santa-
na. Tel.: 3942-7118. Clube de
Mé&e da Igreja Santo Agostinho
— Dias 6 e 7, ap6s 19 h (saba-
do), 10h e 19 h (domingo). Ave-
nida SC-4, 87, Urbanova IlI.
Associagdo Funcionéarios Pu-
blicos do Estado de SP — De 8
a 12, das 8h30 as 17h. Rua In-
confidéncia, 129, Sado Dimas
(AFPESP Regional SJC). Tel.:
3941-7486. Boneca de pano,
enfeites, reciclados e outros -
Dias 10 e 11, das 15h as 19h.
Rua Major Vaz, 114, Vila Ema.
Tel.: 3942-5079. Clube de
Mé&es da Paréquia Espirito
Santo — Dias 13 e 14. Avenida
Cassiopéia, 461, Jd. Satélite.
Tel.: 3931-2660. Entrada fran-
ca. Artesanato em geral — pa-
tchwork, fuxico, pintura em
tecido, em madeira e outros
(para Nossa Casa de Acolhida)
e Kits de Natal beneficente
(Gacc) — Até dia 23, estandes
beneficentes estardo expostos
no Centervale Shopping. Hora-
rio comercial. Avenida Benedi-
to Matarazzo. Tel.: 3924-3000.

EXPOSICAO: Livro bordado que
retrata Sao Francisco Xavier,
confeccionado pelos alunos
das oficinas de artesanato da
FCCR — Durante o més de de-
zembro. Gratuito. Praga Cone-
go Manzi, s/n° Sao Francisco
Xavier (Espaco Cultural Julio
Neme).



