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A
prefeitura de São José dos
Campos vai isentar quase 10
mil trabalhadores autônomos

do pagamento do Imposto sobre
Serviços de Qualquer Natureza
(ISS). A medida visa incentivar o
trabalho autônomo e promover a
inclusão de mais profissionais no
mercado de prestação de serviços
no município.

O Programa de Incentivo ao
Trabalhador Autônomo (Pró-
Autônomo) beneficia 28% do total
de inscritos no cadastro municipal
de contribuintes que atuam em 116
profissões (veja quadro).

Com a aprovação do projeto
de lei encaminhado à Câmara
Municipal, eles poderão oferecer
seus serviços e emitir notas fiscais,
sem pagar impostos municipais.

Essas pessoas deixarão de
pagar o ISS cujos valores variam
de R$ 135,10 até R$ 328,10 por
ano. O programa também
estabelece a remissão (perdão) das
dívidas desses contribuintes,
referentes a anos anteriores e
inscritas em dívida ativa.

CADASTRO ATUAL –
Atualmente, o cadastro municipal
tem 34.603 inscrições de
contribuintes autônomos. Desse

total, 14.053 já são beneficiados
com isenções previstas em outras
legislações, inclusive de nível
federal.

Após a aprovação pela Câmara
Municipal do projeto de lei, a
quantidade de isentos chegará a
23.905, o que equivale a 69% do
total de trabalhadores autônomos
inscritos.

Os profissionais que trabalham
por conta própria e desejam
aproveitar os benefícios do Pró-
Autônomo poderão inscrever-se
no cadastro municipal no primeiro
subsolo do Paço Municipal.

CRITÉRIOS – A definição das
profissões a serem beneficiadas
pela isenção foi feita com base em
critérios sociais e levando em conta
os levantamentos feitos pela
Secretaria de Fazenda.

A maior parte dessas
profissões não exige escolaridade
nem formação de nível técnico ou
superior, e proporciona ganhos
mensais que podem ser
enquadrados em faixas de baixa
renda.

Atividades relacionadas ao
ensino também foram incluídas,
como parte da prioridade conferida
pelo município à área de educação.

Pró-Autônomo vai atingir contribuintes de 116 profissões

Isenção será comunicada por cartaIsenção será comunicada por cartaIsenção será comunicada por cartaIsenção será comunicada por cartaIsenção será comunicada por carta
Todos os contribuintes serão

avisados da isenção por meio de
carta a ser enviada antes do
vencimento do prazo para
pagamento, que ocorre sempre
nos meses de abril e maio.

O trabalhador também
poderá verificar sua condição de
isento e obter outras informa-
ções no site da Prefeitura
(www.sjc.sp.gov.br), por e-mail
(proautonomo@sjc.sp.gov.br)
ou pelo telefone 3947-8197.

INSCRIÇÃO CONTINUA

– A isenção no pagamento do
ISS reduz a carga burocrática,
mas não elimina a necessidade
de inscrição do trabalhador
autônomo no cadastro da
prefeitura.

Este cadastro permite ao
profissional ingressar ou
manter-se nos quadros da
Previdência Social, habilitando-
se aos benefícios e direitos
sociais como aposentadoria,
auxílio doença, auxílio natalida-
de e outros.

• ACONDICIONADOR DE OBJETOS •
ADESTRADOR DE ANIMAIS • AFIADOR •
ALFAIATE • ALMOXARIFE • ÁRBITRO
DESPORTIVO • ARMADOR DE ESTRUTURAS •
ARTISTA EM GERAL • AUXILIAR EM GERAL •
AUXILIAR NA ÁREA DE INFORMÁTICA •
AUXILIAR NA CONSTRUÇÃO CIVIL • AUXILIAR
OU ASSISTENTE ADMINISTRATIVO •
AZULEJISTA/ACABADOR

• BARBEIRO • BORDADEIRA • BORRACHEIRO

• CABELEIREIRO • CADASTRADOR •
CARPINTEIRO • CARREGADOR EM GERAL •
CHAPEADOR • CHAVEIRO • CLICHERISTA •
COBRADOR EM GERAL • CONDUTOR EM GERAL
• CONSERTADOR DE ELÉTRICOS E
ELETRÔNICOS • CONSERTADOR DE OBJETOS
EM GERAL • COPIADOR DE DOCUMENTOS E
OUTROS PAPÉIS • CROCHETEIRA

• DECORADOR • DEPILADORA
• DETETIVE • DEDETIZADOR
• DIAGRAMADOR • DIGITADOR/DATILÓGRAFO

• ELETRICISTA E TÉCNICO EM GERAL •
EMPILHADOR • ENCADERNADOR •
ENCANADOR • ENTREGADOR/OFFICE BOY •
ESTETICISTA E AUXILIARES •

FERRAMENTEIRO • FOTÓGRAFO E
CONGÊNERES • FRESADOR • FUNDIDOR •
FUNILEIRO

• GUIA DE TURISMO

• ILUMINADOR • INSPETOR DE PEÇAS E
EQUIPAMENTOS EM GERAL • INSTALADOR DE
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
• INSTRUTOR E MONITOR DE ENSINO

• JARDINEIRO
• JOALHEIRO

• LAMINADOR • LAVADOR DE PEÇAS EM GERAL
• LAVADOR E LUBRIFICADOR DE AUTOS •
LEILOEIRO • LIMPADOR EM GERAL •
LUSTRADOR DE PISO E CONGÊNERES

• MANEQUIM/MODELO • MANUTENÇÃO DE
PEÇAS E EQUIPAMENTOS EM GERAL •
MAQUIADOR • MARCENEIRO • MARMORISTA •
MASSAGISTA • MECÂNICO E AUXILIAR EM
GERAL • MODELADOR • MODISTA/MODELISTA/
ESTILISTA/FIGURINISTA • MONTADOR DE
ESTRUTURAS E MÁQUINAS EM GERAL •
MOTORISTA DE AUTOS E GUINCHO • MÚSICO

• OPERADOR DE MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
• OPERADOR EM GERAL • ORGANIZADOR DE
FESTAS E EVENTOS • ORIENTADOR
EDUCACIONAL • ÓPTICO E TÉCNICO EM
ÓPTICA • OURIVES

• PAISAGISTA • PEDAGOGO • PEDREIRO E
AUXILIAR • PINTOR DE PEÇAS E EQUIPAMEN-
TOS • PINTOR EM GERAL • PODÓLOGO E
AUXILIAR • POLIDOR DE OBJETOS •
PRODUTOR MUSICAL, CULTURAL E DE
EVENTOS • PROFESSOR EM GERAL •
PROMOTOR DE EVENTOS E DE VENDAS •
PROTÉTICO E AUXILIAR

• RECEPCIONISTA • RECREADOR •
RELOJOEIRO • REPARADOR EM GERAL •
REPOSITOR • RESTAURADOR EM GERAL •
REVELADOR DE FILMES • REVESTIDOR EM
GERAL

• SALVA-VIDAS • SAPATEIRO • SECRETÁRIA •
SERIGRAFISTA • SERRALHEIRO • SOLDADOR
• SONOPLASTA

• TAPECEIRO • TÉCNICO EM GERAL •
TINGIDOR DE PEÇAS • TORNEIRO MECÂNICO
• TRATADOR DE ANIMAIS • TRATORISTA •
TREINADOR/TÉCNICO ESPORTIVO •
TRICOTEIRA

• VENDEDOR EM GERAL • VIDRACEIRO •
VIGILANTE • VITRINISTA

• ZELADOR

PROFISSÕES QUE SERÃO BENEFICIADAS
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•INVESTIMENTOS

A Prefeitura vai instalar postos nas
principais entidades empresari-
ais de São José dos Campos para

atender pequenos e microempresá-
rios interessados em obter recursos
por meio do Programa de Geração
de Emprego e Renda (Proger).

A ação é coordenada pela Secre-
taria de Desenvolvimento Econômi-
co (SDE) como parte do Programa
de Apoio à Atividade Econômica
(ProAtive) e resulta dos acordos de
cooperação técnica firmados pela
Prefeitura com o Banco do Brasil,
Caixa Econômica Federal (CEF) e
entidades que representam as em-
presas na região.

A equipe de técnicos da Prefei-
tura e estagiários já começa a receber
treinamento na CEF e no Banco do
Brasil. Estes profissionais utilizarão
espaços e meios de trabalho ofereci-
dos pela Associação Comercial e In-
dustrial (ACI), Centro das Indústri-

Principais entidades empresariais vão ter postos
do Programa de Geração de Emprego e Renda

as de São Paulo (CIESP) e Associa-
ção das Empresas de Chácaras Reu-
nidas (Assecre).

O plantão nos postos de atendi-
mento será diário e servirá para ori-
entar os empresários sobre os crité-
rios do Proger e preparar os docu-
mentos para viabilização das opera-
ções de crédito.

PROATIVE – O ProAtive foi
instituído pela SDE com a finalidade
de gerar postos de emprego, dinami-
zar as atividades econômicas e iden-
tificar oportunidades de trabalho e
de empreendedorismo.

O trabalhador interessado em
iniciar um empreendimento deve, ini-
cialmente, buscar orientação junto à
Sala do Empreendedor, no quarto
andar do Paço Municipal, e também
poderá ser encaminhado à CEF ou
ao Banco do Brasil para consultas a
respeito do financiamento para im-
plantação do seu negócio.

Proger ofereceProger ofereceProger ofereceProger ofereceProger oferece
empréstimosempréstimosempréstimosempréstimosempréstimos
com juros baixoscom juros baixoscom juros baixoscom juros baixoscom juros baixos

O Proger é um programa
federal que proporciona
empréstimos a juros baixos
para implantação, ampliação
e modernização de pequenas
e microempresas, com cinco
anos para pagamento do
empréstimo e prazo de
carência de 12 meses.

O programa permite a
obtenção de recursos de até
R$ 50 mil, com tramitação
imediata e liberação direta
pelo gerente da agência; ou

de valores até R$ 400 mil
para utilização em capital
fixo das pequenas e micro-
empresas, com contrapartida
de 10% a 20% do total,
dependendo do porte da
empresa.

Podem candidatar-se
empresas com faturamento
de até R$ 5 milhões por ano,
mediante apresentação de um
plano de negócios. O Proger
também pode ser operado
nas modalidades de Turismo,
com 120 meses de prazo para
pagamento; ou de crédito
para cooperativas, com prazo
de 96 meses, com a possibili-
dade de obtenção de financia-
mentos de até R$ 1 milhão.

•MERCADO DE TRABALHO

Curso do Integra ajuda pessoas com
deficiência a conseguir um emprego

O curso de porteiro e recepção
feito por 48 alunos do Centro de
Integração da Pessoa com Deficiên-
cia (Integra) já ajudou a mudar a vida
de alguns deles: cinco conseguiram
ser inseridos no mercado de traba-
lho e outros cinco estão em proces-
so de seleção, podendo ser contra-
tados nos próximos dias.

Durante três meses eles partici-
param das aulas teóricas e práticas
oferecidas pela unidade, por meio
de uma parceria entre a Associação
para Valorização de Excepcionais
(Avape) e a Secretaria de Estado das
Relações do Trabalho (Sert).

Os alunos têm todos os tipos
de deficiência (auditivas, físicas, in-

telectuais e visuais) e receberam o
certificado de conclusão terça-feira
(31). O curso teve 200 horas de du-
ração e foi ministrado em dois perí-
odos, com turmas pela manhã e à
noite.

CADASTRO – Parceira do In-
tegra na aplicação do curso, a SERT
disponibilizou para os alunos o ca-
dastro do PAT, que permite um mo-
nitoramento da inserção dos defici-
entes no mercado de trabalho.

As inscrições poderão ser feitas
pela internet, sem a necessidade de
deslocamento ao posto de atendimen-
to que é mantido com apoio da Pre-
feitura. O Integra é mantido pela Pre-
feitura em conjunto com a Avape.

Alunos receberam seus
certificados
acompanhados dos seus
familiares
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MAIS INFORMAÇÕES:
Integra – Rua Machado
Sidney, 145, Centro. Tel.:
3909-8700.

•CAPACITAÇÃO

Cephas realiza processo seletivo para
cursos técnicos do segundo semestre

O Centro de Educação Profissio-
nal Hélio Augusto de Souza (Cephas)
estará com inscrições abertas de 13 de
abril a 10 de maio para processo que
visa selecionar alunos para os cursos
técnicos gratuitos que começarão no
segundo semestre de 2009. A prova
será no dia 7 de junho, em local a ser
definido.Os candidatos concorrerão a
400 vagas para os cursos técnicos em
enfermagem, hospedagem, edifica-
ções, eletrônica, administração, comér-
cio exterior, mecânica e manutenção
de aeronaves.

As inscrições deverão ser feitas
somente pela Internet e a taxa é de

R$15,00. No segundo semestre do ano
passado, 2.089 candidatos se inscre-
veram para concorrer as 320 vagas
oferecidas pela unidade.

O edital completo sobre o pro-
cesso seletivo está disponível nos si-
tes do Cephas (www.cephas.org.br)
e da Fundação Hélio Augusto de Sou-
za (www.fundhas.org.br). O Cephas
é uma escola técnica gratuita, mantida
pela Fundhas e já formou mais de 3.500
alunos.

ONDE FICA: Cephas – Rua
Tsunessaburo Makiguti, 399,
Jardim Satélite. Mais informações
pelo telefone 3934-1995.

Cephas: Rua Tsunessaburo Makiguti, 399, Jardim Satélite – de segunda a
sexta, das 8h30 às 11h30 e das 13h30 às 21 h. Telefone: 3934-1995.
Câmara Municipal: Rua Desembargador Francisco Murilo Pinto, 33, Cen-
tro – de segunda a sexta, das 8h30 às 11h30 e das 13h30 às 17 h. Tel.:
3925-6566.
Poupatempo: Avenida São João 2200 (Shopping Colinas) – de segunda
a sexta, das 10 h às 20 h e aos sábados das 9 h às 15 h. Tel.: 2136-7385
e 08007723633.
Infocentro: Praça Cônego Lima – de segunda a sexta, das 8h30 às18 h.
Tel: 3911-8751.
Shopping Centro: Rua Rubião Junior, 84, Centro – de segunda a sexta-
feira, das 9 h às 17h30. Tel.: 3923-8731.
Espaço Cultural Flávio Craveiro: Rua Lenin, 200, Dom Pedro I – de
segunda a sexta, das 9h30 às 12 h e das 13h30 às 19 h. Tel.: 3966-1136.

LOCAIS COM INTERNET GRATUITA
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s dois primeiros Pontos de En-
trega Voluntária (PEVs) cons-
truídos pela Prefeitura entra-
ram em funcionamento no

Campo dos Alemães e no Parque
Interlagos, na região sul da cidade.
Um terceiro, no Galo Branco (dis-
trito de Eugênio de Melo), passará
a funcionar a partir do dia 8. Ao
todo, a cidade contará com 21 uni-
dades.

Os PEVs recebem pequenos
volumes de entulhos, restos de ma-
terial de construção, móveis usa-
dos e utensílios domésticos, pi-
lhas, baterias, lâmpadas fluorescen-
tes, restos de podas de jardins e
equipamentos eletrônicos.

Com os PEVs, a população tem
mais facilidade para destinar, gra-
tuitamente, os resíduos que hoje
são descartados, muitas vezes, em
locais inadequados (terrenos baldi-
os, margens de córregos, praças,
áreas verdes e vias públicas). A ci-

Cidade já conta com dois pontos oficiais
para depósito de entulho de construção
O

•MEIO AMBIENTE

Meta da campanha
da Prefeitura é
vacinar 1.200
bezerras em abril

A Prefeitura de São José
realizará até o dia 30 de abril,
na região rural do município,
mais campanha de vacinação
de bezerras contra a brucelo-
se. A vacina é gratuita e está
sendo aplicada de segunda a
sexta, das 7 h às 17 h.

O trabalho vem sendo
realizado por uma equipe da
Divisão de Abastecimento,
da Secretaria de Defesa do
Cidadão da Prefeitura,
formada por um veterinário e
dois técnicos. A vacinação é
feita duas vezes por ano, em
abril e outubro, mas cada
bezerra precisa ser vacinada
apenas uma vez. Na campa-
nha de outubro do ano
passado foram vacinadas 980
bezerras.

PREVISÃO – A previsão
para esta primeira fase é
visitar 400 produtores e
vacinar 1.200 bezerras. Os
produtores são obrigados a
vacinar os animais com idade
entre três e oito meses, sob
pena de serem multados caso
não o façam.

A campanha visa erradi-
car a doença, que é transmiti-
da ao homem por meio de
contato direto com a bezerra
ou a vaca contaminada; ou
ainda por meio do consumo
de leite ou de seus derivados,
como o queijo por exemplo.

GRUPO DE RISCO –
Pessoas que lidam diretamen-
te com os animais infectados,
como veterinários, criadores,
tratadores e as que trabalham
com produtos de origem
animal, formam o grupo de
maior risco de contaminação.

Os produtores que
quiserem tirar dúvidas sobre
a vacinação podem ligar para
o telefone 3901-1080, de
segunda a sexta, das 8 h às
16 h.

•BRUCELOSE

·CAMPO DOS ALEMÃES – Avenida dos Evangélicos, 601 (de-
fronte ao Parque Senhorinha). Inaugurado dia 31 de março.
·GALO BRANCO (EUGÊNIO DE MELO) – Avenida Benedito Luiz
de Medeiros, 811 (atrás da escola estadual). Inaugurado dia 3 de
abril.
·PARQUE INTERLAGOS – Rua Ubirajara Raimundo de Souza, 21
(saída sentido Campo dos Alemães). Inauguração dia 8 de abril,
às 10 h.

CONFIRA OS LOCAIS

dade gera cerca de 1.200 toneladas/
dia de resíduos de construção civil.

FUNCIONAMENTO – Os
PEVs funcionam de segunda a sex-
ta, das 8h às 17 h; e aos sábados e
domingos, das 9 h às 16 h. As uni-
dades são operacionalizadas pela
Urbanizadora Municipal (Urbam),
que mantém nos locais dois servi-
dores preparados para fazer a co-
leta e triagem do material.

A iniciativa da Prefeitura é pio-

neira na região e vem sendo coorde-
nada pela Secretaria de Meio Ambi-
ente. Os PEVs estão localizados em
áreas públicas com cerca de 600 m².

O programa dos PEVs repre-
senta uma etapa importante na im-
plantação do sistema de gestão de
resíduos da construção civil e aten-
de determinação da Resolução Fe-
deral 307/2006, do Conselho Naci-
onal do Meio Ambiente e da Lei
Municipal 7.146/2006.

Mais de quatro mil pessoas passam
por avaliação física na Casa do Jovem

Mais de quatro mil pessoas (en-
tre comunidade, alunos de escolas pú-
blicas e atletas), a maioria de 30 a 45
anos, passaram pelo Centro de Me-
didas e Avaliação Física (CMAF) da
Prefeitura durante o ano passado. A
unidade funciona há nove anos na Casa
do Jovem, em Santana, sob coordena-
ção da Secretaria de Esportes e Lazer
(SEL), durante os períodos da ma-
nhã, tarde e noite. Cada avaliação dura
de 40 a 45 minutos. As avaliações são
feitas gratuitamente em pessoas de 16
a 59 anos, por professores de educa-
ção física, mediante agendamento pré-
vio, que pode ser feito pessoalmente
ou por telefone.

HISTÓRICO DE SAÚDE –
Antes dos testes a pessoa preenche e
assina uma ficha com seu histórico de
saúde (anamnese), que comprova se
ela pode realizar a avaliação. Os tes-
tes identificam a composição corpo-
ral, capacidade cardiorrespiratória, for-
ça, resistência muscular e flexibilida-

•QUALIDADE DE VIDA

de. Baseado nos resultados, os avalia-
dos recebem orientações sobre a ati-
vidade física mais adequada que po-
dem praticar. A avaliação é física, por-
tanto não substitui um atestado mé-
dico. Cada avaliado recebe o resulta-
do por escrito.

A pessoa não precisa estar em
jejum e medicamentos controlados de-
vem ser tomados normalmente. A ves-
timenta para avaliação deve ser: top

ou biquíni, shorts, meia e tênis (para
mulheres); camiseta, short ou sunga,
meia e tênis (para homens).

HORÁRIO LOCAL – O
CMAF funciona de segunda a sexta
em três horários: das 8h30 às 12 h,
das 13h30 às 17h30 e até as 21h30. A
Casa do Jovem está localizada na Ave-
nida Olivo Gomes, 351, em Santana,
na região norte da cidade. O telefone
do CMAF é o 3941-6813.

Munícipe entrega entulho do primeiro PEV inaugurado no Campo dos Alemães
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Professor realiza avaliação física em munícipe na Casa do Jovem
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Bezerra é vacinada em
propriedade rural

F
o

to
: F

er
na

nd
o 

M
ou

ra
 /P

M
S

JC



4•JORNAL DO CONSUMIDOR ••••• SEMANA DE 4 A 10 DE ABRIL DE 2009

•RUA DE LAZER

V
isando ampliar as atividades de lazer

na cidade, a Prefeitura está com
inscrições abertas para pessoas
com mais de 18 anos interessa-
das em participar do Programa

Rua de Lazer Voluntária, coordenado
pela Secretaria de Esportes e Lazer
(SEL).

O objetivo é oferecer para um
número maior de pessoas e bairros da
cidade as atividades de recreação da
Rua de Lazer, desenvolvido há muito
tempo pela SEL. Os voluntários que

Prefeitura abre inscrições para voluntários
atuarem em programas de recreação da cidade

MAIS INFORMAÇÕES:
Secretaria de Esportes e Lazer
(SEL) – Rua Humaitá, 174,
Centro. Tel.: 3909-1000.

Monitor pinta criança durante atividade de Rua de Lazer realizada em São Francisco Xavier
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se inscreverem ficarão vinculados à
SEL para apoiar também outras ações
da Prefeitura em prol da comunidade.

As pessoas interessadas devem
preencher um termo de adesão dispo-
nível no site da Prefeitura (http://
w w w . s j c . s p . g o v . b r / s e l /
voluntariado.asp) e entregá-lo na sede
da SEL. Depois disto, os inscritos
passarão por um curso de capacita-
ção realizado por profissionais da se-
cretaria.

O QUE DIZ A LEI – De acordo

com a Lei Municipal 58901, conside-
ra-se serviço voluntário a atividade não
remunerada prestada por pessoas fí-
sicas à Prefeitura, com objetivos re-
creativos e desportivos. O serviço vo-
luntário não gera vínculo empregatí-
cio nem obrigação de natureza traba-
lhista, previdenciária e afins.

Obras de Helena
Calil ficam expostas
em abril em galeria
que leva seu nome

O Espaço das Artes Helena
Calil, da Fundação Cultural
Cassiano Ricardo (FCCR),
realizará até o dia 25 de abril a
exposição ‘Abril de Helena’, em
homenagem à artista e poeta que
dá nome ao espaço, no mês em
que ela completaria 77 anos.

Estão expostos quadros de
coleções particulares, textos de
amigos e poemas sobre Helena.
Além disso, será exibido o filme
que a artista mais gostava: O ano
passado em Marienbad, de Alain
Resnais.

Além desta exposição, o
espaço já presta uma homenagem
à artista, mantendo uma exposi-
ção permanente formada por
quadros, recortes de jornais que
contam sua trajetória e uma
estante com um acervo de livros
que lhe pertenciam.

PERFIL – Helena
Calil nasceu em 2 de abril de 1932
em São José dos Campos. Era
uma mulher à frente do seu
tempo. Foi uma poeta que pintou
quadros, escreveu livros e
participou, nos anos 50, do
movimento literário ‘desagregaci-
onismo’, que pregava a nacionali-
zação das artes brasileiras e o fim
das influências européias.

O Espaço das Artes nasceu
de um sonho da artista plástica,
poeta e escritora Helena Calil de
criar um local onde os artistas
pudessem se encontrar e expor
suas obras.

Com o falecimento da artista,
a filha, Marie Chantal, fez o
sonho de sua mãe se tornar
realidade, criando o Espaço das
Artes Helena Calil, no imóvel
onde a artista passou parte de sua
vida. O local foi inaugurado
oficialmente em julho de 2003 e é
administrado, até hoje, pela
FCCR.

•CULTURA

ONDE FICA: Espaço das Artes
Helena Calil – Praça Padre João,
34 – Centro. Horário de funciona-
mento, de segunda a sexta-feira,
das 9 h às 18 h, e aos sábados,
das 9 h às 13 h. Tel.: 3921-7206.

Helena Calil 
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Trinta mil pessoas retomam atividades nos centros esportivos e comunitários
•ESPORTE/SAÚDE

Trinta mil pessoas de diferentes
idades retornaram às atividades reali-
zadas pela Secretaria de Esportes e
Lazer (SEL) da Prefeitura, em centros
esportivos e comunitários. Todas as
atividades são gratuitas. Inicialmente,
estão sendo desenvolvidas 30 moda-
lidades esportivas em 44 diferentes
locais da cidade, sempre com acom-
panhamento e instrução de profissio-
nais de educação física.

Além de proporcionar qualidade
de vida às pessoas, contribuindo para
que muitas deixem o sedentarismo de
lado, as atividades representam uma

Idosos utilizam piscina da
Casa do Idoso para prática

de hidroginástica
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CINE PAVÊ: Curta ‘Antoine e Colette’
(França-1962) e longa ‘Hiroshima
meu amor’ (França/Japão-1959) – Dia
8, às 20 h. Gratuito. Auditório C do pré-
dio da Computação do ITA (CTA).

EXPOSIÇÃO: ‘Abstractu’, do artista plás-
tico Valmir Camargo – Até dia 18, de
segunda a sexta, das 9 h às 17 h, e aos

CULINÁRIA: Preventiva – Proteína ve-
getal (PVT) e Frutas (módulo I) – Dia
24, às 14 h. Inscrições até dia 22. R$
25. Tel.: 3912-2104 e 3934-6913.

DIVERSOS: Sabonetes – Dias 8 e 15, às
14 h, dia 18, às 9h30. Rua Floriano Pei-
xoto, 175, Centro. Tel.: 3913-6848.

ESCOLA DA FAMÍLIA: Bordado, Decou-
page, Futebol, Tapeçaria, Teclado
(prático e teórico), Xadrez – Inscri-
ções finais de semana, das 9 h às 17 h.
Rua Avelino da Silva, 101, Conjunto
EMHA. Tel.: 8802-8657, c/ Michael.

LÍNGUA: Grego – Inscrições abertas. Rua
Carlos Alberto F. Moreira, 393, Jd. Por-
tugal. Tel.: 8148-4350.

MERCADO DE TRABALHO: Palestras

iniciação esportiva para as cri-
anças e jovens. São as conheci-
das ‘escolinhas’ de esportes.As
aulas acontecem de manhã, à tar-
de e à noite, dependendo do lo-
cal e do número de alunos. Os
interessados que forem partici-
par das atividades pela primei-
ra vez devem se inscrever na uni-
dade mais próxima de suas resi-
dências.

Mais informações sobre os
locais, atividades e vagas também po-
dem ser obtidas pelo site da Prefeitu-
ra (www.sjc.sp.gov.br).
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gratuitas - Melhore a relação com
seus clientes – Dia 14. Prepare sua
loja para vender mais – Dia 16. Como
estimular vendas – Dia 23. Horário: 19
h. Rua Nove de julho, 211, Vila Adyanna
(Sincomercio). Tel.: 4009-7132 / Inscri-
ções: 0800 570 0800.

sábados, das 9 h às 13 h. Entrada fran-
ca. Rua Casemiro de Abreu, 112, Vila
Ema. Tel.: 4141-2559.

MÚSICA: Maria Dapaz – Dia 4, às 21h30.
Largo São Sebastião, 105, São Francis-
co Xavier. Tel.: 3926-1406.

 PASSEIO MONITORADO: Projeto Cul-
tural ‘Nas Trilhas do Vicentina Ara-
nha, Nas Trilhas do Parque, Nas Tri-
lhas do Passado’ -  Agendamento para
escolas, instituições e outros na Funda-
ção Cultural Cassiano Ricardo pelo tele-
fone 3924-7316. Gratuito.

SHOW NO PARQUE: ‘Do alto do seu
encanto’ (teatro) – Dia 5, às 10h30.
Rua Prudente Meireles de Morais, 1.000,
Vila Adyanna (Parque Santos Dumont).
Tel.: 3921-8667. Geo Pinto (instrumen-
tal) – Dia 5, às 10h30. Rua Prudente
Meireles de Morais, 302, Vila Adyanna
(Parque Vicentina Aranha). Tel.: 3923-
7131. Gratuitos.
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