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Consumidor ja pode bloguear sua linha contra ligactes

rantido por lei estadual que

possibilitaao consumidor blo-
guear sualinhatelefénicaparando
receber mais ligagtes indesejadas
detelemarketing. O blogueio dali-
nhadeve ser feito pelo site do Pro-
con-SP (www.procon.sp.gov.br) de
formagratuita.

Até oinicio do més quase 200
mil linhastelefénicasjahaviam sido
cadastradas no site do 6rgéo. O blo-
queio é possivel em razdo da Lei
Estadual 13.226/08, regulamenta-
da pelo Decreto Estadual 53.921/
08 e vale tanto para telefone fixo
como mével.

O cadastro é gerenciado pela
Fundacédo Procon-SP e 30 dias
ap6s ainscrigdo, o consumidor so
poderareceber ligagdes de entida-
des filantrépicas, de empresas de
cobrancae deempresasquetenham
sua autorizagao por escrito.

RECLAMAGCAO — No espa-
¢o disponibilizado pela fundacéo
para bloquear ou desbloquear li-
nhastelefénicas, 0 consumidor (pes-
soafisicaoujuridica) também pode
registrar reclamacdo contraalguma
empresa que tenha desrespeitado

j a estd em vigor o sistema ga-

Confira a opinido
dos especialistas
do Procon e Idec

“A legislacéo fortalece o
poder de escolha do consumi-
dor. Quem nao desejareceber
ofertas de produtos e servigos
agora passa ater aopgao de
ndo ser incomodado em seus
telefones. Ja quem gosta ndo
precisafazer o cadastro”,
salientao diretor-executivo da
Fundacé&o Procon-SP, Roberto
Pfeiffer.

“Mais umavez o Estado
de S&o Paulo sai nafrente
defendendo o direito do
cidad&o. E o fim dos abusos de

obloqueio.

O consumidor que n&o tiver
computador ou dificuldade para
acessar ainternet pode procurar a
unidade do Procon em Séo Josédos
Campos para solicitar o blogueio.
E necessario que o consumidor leve
uma contatel efénica paracompro-
var que alinhaé sua.

EMPRESAS—-Asempresasde
telemarketing, por suavez, témum
icone para se cadastrar e, assim,
podem consultar os nimeros dos
consumidores que ndo desgjam re-
ceber ligacles — os demais dados
s80 mantidos sob sigilo.

As empresas de outros estados
também estéo proibidas de efetuar
ligagdes para os nimeros bloquea-
dos. O decreto considera telema-
rketing a modalidade de oferta ou
publicidade comercial ouinstituci-
onal de produtos ou servigos me-
dianteligacOestelefonicas.

MAIS INFORMAGCOES:
Fundacdo Procon-SP
(www.procon.sp.gov.br). Procon
de S&o José dos Campos — Rua
Vilaga, 681, Centro. Telefone
151 (ligagéo gratuita).

ofertas que quase sempre ndo
interessam ao consumidor e
sd0 desprovidas dos devidos
esclarecimentos. O nimero de
adesdo jaal cangado comprova
que as of ertas de tel emarketing
eram mesmo umaviolagéo
contraa privacidade do
consumidor.

“A lei éumavitoriada
sociedade civil que hatempos
reivindicapor umaregulamen-
tagdo no setor. Agorao
consumidor podera escolher se
desgjareceber aofertade
produtos por telefone ou néo.
A escolhafaz parte do direito
decadaum”, opinaaadvogada
do Instituto de Defesa do
Consumidor (Idec) Estela
Guerrini.

FIQUE POR DENTRO

Como cadastrar um
namero de telefone?

O registro é feito pela
internet no site do Procon-
SP e pode ser alterado a
qualguer momento. O
consumidor pode cadastrar
guantas linhas quiser desde
que estejam em seu nome.
Ao finalizar o cadastro, o
consumidor recebe por e-
mail uma senha que deve
ser usada toda vez que for
incluir ou excluir algum
numero de telefone.

Por quanto tempo o
namero de telefone fica
no cadastro?

N&o h& prazo determinado,
podendo ser retirado a
qualquer momento pelo
consumidor.

E possivel cadastrar o
namero de telefone de
outras pessoas?

N&ao. O consumidor sé pode
cadastrar as linhas que
estiverem em seu nome.

A inscricdo da linha no
cadastro bloqueia todas
as chamadas de telema-
rketing?

N&o. A linha ainda pode
receber chamadas de
entidades filantrépicas que
solicitam doacgdes e das

empresas que o consumidor

autorizar.

As empresas de cobran-
¢a também estdo proibi-
das de ligar para o
nimero cadastrado?
N&o. O cadastro serve para
bloquear as ofertas de
produtos e servicos. As
atividades das empresas de
cobranca estdo reguladas
pelo artigo 42 do Codigo de
Defesa do Consumidor, que
proibe ligacdes para o
trabalho, casa de parentes
e/ou vizinhos, informando
gue o motivo da ligacéo é a
cobranca de dividas.

Como as empresas tém
acesso a lista de telefo-
nes do cadastro?

Para consultar a lista as
empresas devem se cadas-
trar no site do Procon-SP.

Com a linha no cadastro,
como o consumidor pode
autorizar uma empresa a
fazer contato?

A autorizagdo deve ser feita
por escrito e o termo de
autorizagdo esta disponivel
no site do Procon-SP.
Somente com esta autoriza-
¢ao assinada pelo consumi-
dor a empresa pode ligar
para um numero blogueado.
Este documento deve ficar
de posse do fornecedor.

F

O Jornal do Consumidor também esta no site WWW.SjC.Sp.gov.br
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Prefeitura realiza concurso piiblico em maio
para contratar 20 medicos. Inscrigao e gratuita

Prefeitura de S&o José

estara com inscricdes

abertas no periodo de 22 de
abril a6 de maio para concurso
publico que visa contratar 20
médicos— 10 paraclinicageral
(20 horas), 5 emergencista
adulto (24 horas) e 5 pediatra
emergencista (24 horas).

A inscricdo é gratuitae
deve ser feita pelainternet, no
site da Prefeitura
(www.sjc.sp.gov.br). Quem néo
tiver acesso a computador

podera utilizar os equipamen-
tos disponiveis em um dos
locais rel acionados no quadro.
O concurso serarealizado dia
10 de maio na EMEF Aurea
Cantinho.

Ossalériosiniciais ofereci-
dos s&o de R$ 2.688,16 (20
horas) e R$ 3.247,26 (24
horas), ja considerando os
adicionais. Mais detal hes sobre
0 concurso poderao ser obtidos
no edital & disposi¢ao no site
daPrefeitura.

INTERNET GRATUITA

Paco Municipal

(andar térreo)

Rua José de Alencar, 123,
Centro

Espaco Cultural

Méario Covas

Praca Conego Lima, 29, Centro
Shopping Centro

Rua Rubiao Junior, 84 (2° piso),
Centro

Espaco Cultural

Flavio Craveiro

Rua Lenin, 200, D. Pedro |

Foto: Fernando Moura /PMSJC

Fachada do prédio onde funciona o Procon, localizado
na Rua Vilaca, no centro da cidade

* DEFESA DO CONSUMIDOR

Procon amplia horario de atendimento
ao publico em uma hora e meia por dia

O Procon de Séo José
ampliou o horério de atendi-
mento ao consumidor em uma
horaemeiapor dia. O 6rgdo
passou a atender a partir das
7h30 e até as 17h15, de

No ano passado foram realizados
76 mil atendimentos.

O atendimento financeiro,
no entanto, continua sendo de
segunda a sexta, das 8h30 as 12
h e das 13h30 as 16h45. Neste

célculosdejuros etaxas.
Asreclamagfes ao Procon
devem ser feitas pessoa men-
te, nasede do 6rgéo, localiza-
do aRuaVilaga, 681, Centro.
O telefone parainformagdes e

segundaasexta. Anteso setor sdo analisados contratos deniincias €0 151 (ligagdo
horério era das 8h30 as 16h45. de financiamentos e ef etuados gratuita).
* EXPEDIENTE

Cidade de
S3o José dos Campos
Prefeitura Municipal

JoRNAL DO CONSUMIDOR — PUBLICAGAO SEMANAL DA PREFEITURA
MuNICIPAL DE SAO Jost pos CAMPOS ®EDITOR AVELINO
IsraRL ® CONSULTORIA JURIDICA: PROCON ® TExTOS: LiDIA BERNARDES
* DisGRAMACEO: CARLOS EDUARDO TORRES ® IMPRESSAO: (GRAFICA
MuNICIPAL ® TIRAGEM: 45 MIL EXEMPLARES.

VIDA
SIM,
DROGAS
NAO!

PARA FALAR COM O JORNAL DO CONSUMIDOR: *Paco MunicpAL: Rua Jost DE ALENCAR, 123, Centro. CEP: 12209-

530 *TEeLEFONES: (12)3947-8235, 3947-8077 Fax: 3947-8039

*E-MAIL: jconsumidor@sjc.sp.gov.br

PARA FALAR COM O PROCON: *Procon bE SAO Jost pos CaMpos : Rua ViLaca, 681, CENTRO. TELEFONES: 151 (LIGACAO GRATUITA)

* SERVICO

Pedidos feitos ao 156
agilizam solugao

de problemas na
iluminacgao publica

Informagdes ou solicitagdes so-
bre |ampadas apagadas, queimadas
ou quebradas nailuminagdo publica
dacidade, podem chegar maisrapi-
do aBandeirante Energiasseforem
comunicadas por meio do servico
156 da Prefeitura (telefone ou e
mail).

Com isto, o tempo de solugéo
do problema pode ser reduzido de
cinco dias para48 horas. Quando o
pedido é feito pelo telefone 0800-
721-0123, disponibilizado pela
Bandeirante, o prazo minimo de
atendimento édecinco dias.

A diferenganosprazosexplica-
se pelo fato de que o telefone 0800
ndo recebe solicitagdes apenas de
Séo José, mas de 28 municipios
onde a empresa atua. Quando feito
por meio do servigo 156, ainforma:
¢&o chegamaisrdpido aempresa.

As informagOes e solicitacdes
sdo encaminhadas a Bandeirante
pela Secretaria de Obras da Prefei-
tura, quecomunicaaempresaviae-
mail, duas vezes por dia

OUTROSSERVICOS-Peo
servico 156 o municipe também
pode informar ou solicitar outros
servigos relacionados ailuminagéo
publica, como problemas com ca
bos partidos, postes avariados e
outros.

Por forcade contrato com aPre-
feitura, a responsabilidade de ma-
nutencdo e reparos na iluminagdo
publica é da Bandeirante e ndo de-
pende de autorizagdo do poder pU-
blico.

A Prefeituraéresponsavel pela
instalagdo, manutencdo ereparosde
iluminacdo de pracas e passarelas.

VAGAS DE EMPREGO

PAT
Posto de Atendimento
ao Trabalhador

Rua Pedro Ernesto, 111,
Vila Sanches
De segunda a sexta,
das8has17h
Telefone: 3941-3215

POUPATEMPO

Avenida Séo Jodo, 2200,
Jardim Colinas
De segunda a sexta,
das 10 h as 20 h e sabado,
das9has15h
Shopping Colinas
Telefone: 0800-772-3633

Internet: www.sjc.sp.gov.br
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Agentes ambientais se reinem na frente da sede da Urbam, na Vila Industrial

* MEIO AMBIENTE

Campanha estimula populagao a doar jornais

velhos e beneficia cooperativas de catadores

populagdo ja pode colaborar

comacampanhalancadano co-

mego do més pelo Jornal Vale
Paraibano e Urbanizadora Munici-
pal (Urbam), depositando seus jor-
nais velhos em um dos conténeres
colocados em pontos especificos
paraestefim.

A campanhaestimulaarecicla-
gemdo papel etambém beneficiadi-

retamente as cooperativas de cata-
doresde material reciclavel dacida
de, Futurae Sdo Vicente. Elas rece-
beréo o material depositado pela
populagéo.

Os contéineres estdo localizados
nos postos de apoio da Urbam eem
outrospontospré-determinados (veja
no quadro). A coletados jornais nes-
tes pontos sera feita periodicamente

pelaUrbam, queseencarregaradeen-
caminhar o materia ascooperativas.
A CooperativaFuturafoi criada
em 2006 a partir de um projeto da
Secretaria de Desenvolvimento So-
cid (SDS) daPrefeitura, e aCoope-
rativa S8o Vicente, que existe desde
2000, tem gpoio daParéquiaSao Vi-
cente. Juntas, elasrelinem cercae 64

cooperados.

CONFIRA OS POSTOS DE APOIO

Centro

.Rua Santa Catarina, 125, Vila
Maria— segunda a sabado (6 h as
22 h) / Rua Santa Luzia, 96, Vila
Ema — semana toda (24 horas) /
Rua Suiga, 150, Vila Leténia (fun-
dos) — segunda a sexta (7 h as
16h30) / Rua das Zineas, 136,
Jardim das IndUstrias — semana
toda (24 horas) / Rua Coronel
Pacheco Neto, 252, Vila Pirati-
ninga — semana toda (24 horas).
Regido Leste

.Rua dos Economistas, 88, Jar-
dim Valparaiba—semana toda (24
horas) / Rua Papa Joao XXIll,
258, Vila Industrial — semana toda
(24 horas) / Praga Aquila, 88,
Jardim da Granja — semana toda
(24 horas) / Avenida das Ro-

Encontro municipal discute mais apoio e alternatlvas para 0 setor

Ampliar o apoio do poder pu-
blico edasociedadecivil ascoopera
tivas legalmente constituidas e dis-
cutir aternativas parao impacto que
acriseecondmicamundid trouxepara
0 setor, provocando redugéo no va
lor de venda dos materiais recicla
ves,

Estes s80 0s principais objeti-
vosdo 1° Encontro Municipa deCo-
operativasdeReciclagem queserare-
dlizado dia24 naSecretariadeMeio
Ambiente da Prefeitura, situada no
Parque Roberto BurleMarx, em San-
tana, regido nortedacidade.

O encontro estasendo organiza-

sas, 328, Jardim Motorama — se-
mana toda (24 horas) / Rua Turu-
mirim, 485, Jardim Santa Fé — se-
gunda a sexta (6 h as 15h30) / Rua
Fauze Dimas, 568, Jardim Santa
Inés | — segunda a sexta (6 h as
15h30) / Rua dos Funileiros, 37,
Parque Novo Horizonte — domingo
a sexta 6 h as 15h30).
Regido Sul

.Avenida Ouro Fino, 2382, Bos-
que dos Eucaliptos — semana toda
(24 horas) / Praga Natal, 1175, Par-
gue Industrial — semana toda (6 h
as 16h30) / Rua Zélia Albuquer-
que, 862, Jardim Morumbi — sema-
na toda (24 horas) / Rua Profes-
sora Zélia Maria P. Hansen, 178,
Jardim Colonial — semana toda (24
horas).

do pelo Movimento Naciona dos
Catadorese pdascooperaivasde Sdo
José, Futurae S3o Vicente, com apoio
daPrefeitura, por meio daSecretaria
deDesenvolvimento Socid (SDS). A
expectativa é que 64 catadores de
material reciclavel participem.

Também deverdo participar lide-
rangasdo Comitédo Vaedo Paraiba
eL.itord Nortedas Cooperativas. De
acordo com aprogramacao, 0 encon-
tro aconteceradas8 has 17 h.

ONDE FICA: Secretaria de Meio
Ambiente — Parque Roberto
Burle Marx, 100, Santana.

Foto: Fernando Moura /PMSJC

.Avenida Rui Barbosa, 1747,
Santana — semana toda (6 as
16h30) / Avenida Altos do Rio
Doce, 173, Altos de Santana —
semana toda (24 horas) / Rua
Sé&o Vicente, 23, Alto da Ponte —
semana toda (24 horas).

.Rodoviaria Nova — Rua Itoro-
ré, 221, Vila Piratininga / Rodovi-
aria Velha — Praca Expedicio-
nério, Centro / Estagdo de Tra-
tamento de Residuos Sélidos
— Estrada do Torréo de Ouro s/n°
—Torrao de Ouro I/ Urbam — Rua
Ricardo Edwards, 100, Vila Indus-
trial / Jornal Valeparaibano —
Avenida Samuel Wainer, 3755,
Jardim Augusta.

Integrantes da Cooperativa
Futura separam material
recolhido nas ruas da cidade

Foto: Divulgagdo URBAM

* TERCEIRA IDADE

Projeto Maturidade
contribui para reduzir
mortes de idosos em
acidentes de transito

A Prefeituraregistrou
no ano passado amorte de
seis pessoas com mais de
60 anos, vitimas de aciden-
tes de trénsito — 14 ame-
nos que em 2007. A redu-
¢do é resultado do traba-
Iho de orientagdo realiza-
do pela Secretaria de
Transportes, dirigido es-
pecificamente a pessoas
idosas.

O procedimento faz
parte do Projeto Maturi-
dadeevisaorientar osido-
sos, em diferentes locais,
sobre os cuidados que de-
vem ter paranao se envol-
ver em acidentes, seja
como pedestre ou condu-
tor de algum tipo de vei-
culo.

O projeto foi implan-
tado em 2007 e no passado
abordou 8.259 idosos. De
janeiro a marco deste ano
ja foram realizadas 1.447
orientagdes em centros de
convivéncia, agéncias ban-
cérias ereunides deste seg-
mento. As orientac6es po-
dem ser realizadas median-
te agendamento prévio pe-
lostel efones 3925-2069 ou
2064 ou por e-mail
(stadm@sjc.sp.gov.br).

*RECEITA

L 00 T

‘ Batata gratinada

Ingredientes: 1 lata de creme

de leite light, 2 colheres de
(sopa) de margarina light, 6
colheres de (sopa) de azeito-
nas picadas, 100 gramas de
gueijo prato light ralado, 100
gramas de presunto cozido
picado, 500 gramas de batatas
em cubos (cozidas), sal e
pimenta a gosto.

Modo de fazer: Coloque as

batatas cozidas em um
refratario. Junte o presunto, o
sal, a pimenta, a azeitona
picada e o creme de leite.
Misture tudo e coloque o queijo
ralado por cima e a margarina
em pedacinhos. Leve ao forno
para gratinar.

Fonte: www.livrodereceitas.com
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Show na Praca altera formato e retine artistas
dia 26 no Parque da Cidade para grande evento

Projeto Show naPraga, daFun-

0 daco Cultural Cassiano Ricar-

do (FCCR), foi reformulado e

no dia 26 (domingo), a partir

das 10 h, reunird artistas para um

grande show no Parque Roberto

Burle Marx (Parque da Cidade), em
Santana.

A partir de agora as gpresenta-

¢Oes serdo redlizadas em diferentes

Artistas
precisam se

credenciar

Paraparticipar deste projeto e de ou-
tros desenvolvidos pela entidade, os
artistas precisam se credenciar. Para
apresentacOes entre maio e junho, o

* MEMORIA

Exposicao permanente no
Museu de Esportes mostra
historia do Sao José EC

O Museu de Esportes,
mantido pela Prefeiturano antigo
prédio da Camara Municipal, no
centro dacidade, passara a contar
€OM uma exposi ¢ao permanente
sobre 0 Sao José Esporte Clube.
A entrada é gratuita.

Denominada‘Memoria Séo
José Esporte Clube', a exposicao
foi inauguradadia 16 de abril e
prestou homenagem adirigentes,
treinadores, jogadores, torcedores
e esportistas que fizeram e fazem
ahistériado clube.

No local os visitantes podem

SI0ER ABRIL/ 2008

DANGCA: Workshop Video e danca, com
o grupo Nucleo Artérias — Dia 19, as
10 h. Gratuito (convites antecipados).
Avenida Ademar de Barros, 999, Vila
Adyanna (Sesc). Tel.: 3904-2000.

EXPOSICAO: ‘Corrente’, instalagao de
Egidio Rocci — Até dia 31/5. De terca
a sexta, das 13 h as 22 h; sabados,
domingos e feriados, das 9 h as 18 h.
Gratuito. Avenida Ademar de Barros,
999, Vila Adyanna (Sesc). Tel.: 3904-
2000.

LITERATURA: Relancamento dos livros
‘Pipa Guerreira’ e Fabulas para
Seishum’, da escritora Rita Elisa
Seda — Dia 24, as 9 h e 14 h. Entrada
franca. Rua XV de Novembro, 99, Cen-
tro (Biblioteca Publica Cassiano Ricar-
do). Tel.: 3921-6330.

MUSICA DE CAMARA: Suites de Kéthen
para violoncelo solo, com Dimos
Goudaroulis — Dia 22, as 21 h. R$
3,00 a R$ 12,00. Avenida Ademar de
Barros, 999, Vila Adyanna (Sesc). Tel.:
3904-2000.

MUSICA CLASSICA: ‘Villa em Paris’ —
Concerto da Orquestra Sinfénica de
SJC, solista Silas Martins (harpa) —
Dia 29, as 20 h. Gratuito (ingressos

locai's, como cal¢addo daRuaSetede
Setembro, espagosculturaisdaFCCR
€ nos parques Santos Dumont, Ro-
berto BurleMarx eVicentinaAranha.
M Usica no Calgaddo: todas as
sextas-feiras, emagum pontodaRua
Sete de Setembro, das 16h as 18 h.
Rodizio Cultural: apresenta-
¢Oes a espacos dternativos e espa-
¢os culturais da FCCR, em vérios

prazo vai até dia 24 de abril e parao
periodo de julho a dezembro, até 15
dejunho.

Est&0 sendo recebidas propostas nas
areas de teatro, danca, misica, atra-
¢Oes circenses e saraus poeticos. Os
valores pagos por apresentacao vari-
am de R$ 300,00 a R$ 900,00, con-
forme o tempo de duracdo do espeté

encontrar fotos,
troféus, faixas,
flamulas e camisas
de profissionais
gue comegaram sua
carreirano clubeou
passaram por aqui;
se tornando reconhecidos no
futebol nacional.

ONDE FICA: Museu de Esportes —
Praca Afonso Pena, 29, Centro.
Funciona de segunda a sexta, das 8 h
as 17 h, e aos sabados, das 9 h as 13
h. informagcdes no site do museu
(www.museudeesportes.sjc.sp.gov.br./).

antecipados). Rua Rubi&o Janior, 84,
3° piso, Centro (Teatro Municipal). Tel.:
3942-1144/3924-7315.

SHOW NO PARQUE: ‘Conto com vocé’
(contadores de histérias) — Dia 19.
‘Lucca Viery’ (méagico) — Dia 26. Ho-
rario: 10h30. Rua Prudente Meireles de
Morais, 1.000, Vila Adyanna (Parque
Santos Dumont). Tel.: 3921-8667. Na-
tassia Carvalho e Lucas Marinho
(MPB) — Dia 19. Renato Couto (blu-
es, bossa nova) — Dia 26. Horério:
10h30. Rua Prudente Meireles de Mo-
rais, 302, Vila Adyanna (Parque Vicen-
tina Aranha). Tel.: 3923-7131. Gratui-
tos.

VISITAMONITORADA: Miniobservatorio
Astrondmico do INPE — Até junho, as
quartas-feiras, das 19 h as 21 h. Para
escolas do ensino formal, com agen-
damento prévio. Visitas de agosto a
outubro, agendamento em julho. Gra-
tuito. Tel.: 3945-7200.

Y2[URCIC ABRIL / 2009

CULINARIA: Alimentos funcionais,
soja, doces, congelamento e micro-
ondas, salgadinhos e massas — Ins-
cricdes abertas. Avenida Cidade Jar-

bairros.

Roda deViola: duplas sertane-
jasdacidade, com apresentagBesem
espagos diversos, aos finais de se-
mana, anoite.

M Usica no Parque: apresenta-
¢Bes nos parques VicentinaAranha,
Santos Dumont e Roberto Burle
Marx aosfinaisde semana, no perio-
dodamanha.

culo.

Oedital completo decredenciamen-
to de artistas estadisponivel nosite
da FCCR (wwwwifcer.org.br).

ONDE FICA: Fundag&o Cultural e
Parque da Cidade — Avenida Olivo
Gomes, 100, Santana. Mais
informagdes pelo telefone 3924-
7323.

Troféus, flamulas e
camisetas sdo algumas das
pecas que estdo na
exposicdo sobre a histéria
do clube

dim, 4.389, Bosque dos Eucaliptos
(Sesi). Tel.: 3936-2611.

DIVERSOS: Corte costura (basico,
montagem e modelagem), Maquia-
gem (basico, dia-a-dia, avangado) —
De 22 a 30. Rua José Bento de Moura,
133, Bosque dos Eucaliptos. Tel.: 3936-
1318.

EDUCAGAO: Como ajudar seu filho
com problemas de aprendizagem —
De 22 a 30. Rua Francisca Maria de
Jesus, 347, sala 608, Jardim Satélite.
Tel.: 3021-5695 e 3933-2314. Entrevis-
ta gratuita.

ENCONTROS: ‘No¢des de direito e ci-
dadania’, para mulheres e lideran-
¢as comunitarias — Todas as quartas-
feiras, as 19 h. Autoajuda aos porta-
dores da sindrome do panico, com
0 psicanalista Douglas Camargo —
Todas as quintas-feiras, as 19 h. Gra-
tuitos. Avenida Ademar de Barros, 464,
Vila Adyanna (ICBEU). Tel.: 3203-1000
/3924-1000.

ESCOLA DA FAMILIA: Artesanato, as-
tronomia (introducéo), costura —
moda banho, etiqueta. ginastica
olimpica, teatro, vitrine viva, unhas
artisticas — Finais de semana. Inscri-
¢Oes abertas. Rua Maranduba, s/n°,
Jardim Satélite (EE Joaquim Andrade
Meirelles). Tel.: 3021-6082.

LITERATURA: Oficina literaria pela in-
ternet ‘Todos os livros do mundo’ —

Foto: Divulgacao/SEL

¢ ESPORTE

Sa0 Joseé sedia
fase regional do
26° Jogos Abertos
da Juventude

Entre os dias 30 de abril e 3 de
maio Sdo José dos Campos sediaraa
fase regional dos 26° Jogos Abertos
daJuventude, competi¢do que reuni-
raosmehoresdletasdaregidonafai-
xaetariaaté 18 anos.

A competicao serdredlizadanos
ginésiosesportivosdaCidade Jardim,
JardimMorumbi, Valedo Sol, D. Pe-
dro | e Casado Jovem. Todos os jo-
gosterdo entradagratuitaao piblico.
A programacao seradefinidadurante
congresso técnico, nodia23.

A faseregiond reuniral.350&tle-
tas em 12 modalidades esportivas:
atletismo, damas misto, futebol
(masc.), basguete, futsal, handebol,
judd, ténis, ténis de mesa, vole, xa
drez e natagdo (masculino e femini-
no).

Asprovasde atletismo serdo em
outra cidade, que ainda esta sendo
definida, em funcdo de reforma do
Centro Poliesportivo Jo&o do Pulo,
no Jardim Satélite. Ja as de natacéo
acontecerdo dia25 deabril naCasado
Jovem, em Santana.

Os campedes de cadamodalida
denafaseregiona disputardo afina
estadua entreosdias4 e 12 dejunho
em Lins (SP), onde também aconte-
cerdo ascompeticdesdeginésticaar-
tigticaeritmica

B —— i

Atleta nada durante competi-
¢ao realizada no ano passado

Dias 22 e 24, das 16h30 as 18 h. Gra-
tuita. Inscricdo antecipada, para maio-
res de 14 anos. Avenida Ademar de
Barros, 999, Vila Adyanna. Tel.: 3904-
2000.

MERCADO DE TRABALHO: Orientacdo
vocacional — Até dia 24. Entrevista
gratuita. Rua Sebastido Humel, 629,
Centro. Tel.: 3923-8804.

MERCADO DE TRABALHO: Orat6riaem
um dia — Dia 25, as 8 h. Inscricdes
3931-9369/9761-2104.

OFICINAS CULTURAIS: Iniciagdo ao
Desenho, Criacdo e producédo de
programas de TV; Ciclo de estudos
sobre comunicacédo e marketing cul-
tural; Ciclo de estudo sobre produ-
¢éo cultural; Workshop de elabora-
¢do de projetos culturais - Inscricbes
abertas. Gratuito. Avenida Olivo Go-
mes, 100, Santana/Parque da Cidade
(Oficina Cultural Altino Bondesan — As-
saoc). Tel.: 3923-4860 / 3942-3687.

OFICINAS DIVERSAS: Consciénciacor-
poral e alongamento, coral, flauta
doce, iniciacdo musical, macramé,
pai e filho, teatro — Inscrigées aber-
tas. Gratuito. Rua Porto Principe, 40,
Vila Rubi. Tel.: 3941-9723.

QUALIDADE DE VIDA: Massagem e sen-
sibilidade — Inscrigdes até dia 29. Ini-
cio dia 4/5, as 19 h. Rua Aristides Frig-
gi, 23, VilaEma. Tel.: 3921-5394 / 8139-
8388.
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