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LEITE MATERNO

Projeto Casulo faz 15 anos e é referéncia para gestantes

€ a média de leite huma-
no doado e recolhido por
més pelo Projeto Casulo

foram atendidos neste
ano, até junho, com a doa-
cao de leite humano

ejconsumidor@sjc.sp.gov.br
ewww.Sjc.sp.gov.br

As doacoes de leite humano sao rigorosamente armazenadas

do pela Prefeitura de Sao José

dos Campos, completou 15
anos tendo como principal objeti-
vo promover a redugdo da morta-
lidade infantil.

O Casulo presta assisténcia e
orientagdo as gestantes de risco e
também as que estdo na adoles-
céncia, tanto para o pré-natal como
para o incentivo ao aleitamento
materno.

O Projeto Casulo, que ¢ manti-

O aleitamento materno s6 faz bem
acrianga, e amée também! E umgran-
de aliado contra diversas doengas e
¢é facilmente digerido e absorvido.

O ato de amamentar também su-
pre as necessidades emocionais e
diminui a ansiedade de ambos, por
meio desse primeiro contato pele a
pele e olhos nos olhos. Esse leite ain-
da protege a crianga contra uma infi-
nidade de problemas. Segundo a So-
ciedade de Pediatria de S&o Paulo, a
lista & extensa.

O leite materno protege contra
doengas alérgicas, diversos tipos de
cancer, desnutricdo, diabetes, doen-
¢as digestivas, doengas cronicas
(como a osteoporose), doenga car-
diovascular e ateroesclerose, obe-

O Projeto Casulo também
conta com o Banco de Leite Hu-
mano, no Hospital Municipal. Na
unidade ¢ possivel fazer coleta e
doagio de leite materno.

Para ser doadora do Banco de
Leite, € preciso estar amamentan-
do exclusivamente o bebé, ser sau-
davel (com exames VDRL, HIV e
de hepatite B negativos). A doa-
dora recebera todas as orientagdes
necessarias para a coleta e o ar-

mazenamento do leite.

A viatura do Banco de Leite
visita semanalmente as doadoras
pararecolher o leite congelado ar-
mazenado e fornecer novos vidros
esterelizados.

“O servi¢o do Banco de Leite
¢ muito util, pois nos da a oportu-
nidade de ajudar os bebés que
tanto precisam deste alimento pre-
cioso, que ¢ o leite materno”, dis-
se a comerciaria Marzelha Amery

sidade, meningites, sarampo e ou-
tras doengas infecciosas, doencas
respiratérias e otites, doencas do tra-

anemia, contrair cancer de mama e
de ovario.

to urinario e caries.
Aumenta o Ql, promo-
ve melhor padréo
cardiorrespiratorio
durante a alimenta-
¢ao, melhor resposta
as imunizagdes e me-
lhor equilibrio emoci-
onal.

A mae que ama-
menta sente-se mais
segura € menos an-
siosa, tem diminuigdo
mais rapida do volu-
me do Utero, corre menor risco de
sofrer hemorragia no pos-parto, ter

Criancas recém-nascidas séo
amamentadas na maternidade
do Hospital Municipal

(doadora do Banco de Leite), que
¢ mae de uma menina recém-
nascida. “Este servigo, juntamen-
te com os profissionais do Projeto
Casulo, fazem diferenca para as
maes porque contamos com 0
apoio e orientagdes tao importan-
tes para esta fase da mulher,” fina-
lizou.

Em média, o Projeto Casulo
realiza por més mil atendimentos,
600 consultas de gestacdo, 350
exames de ultrassom obstétrico
para todas as gestantes do pré-
natal e dos grupos de gestantes
de toda a rede municipal.

PROJETO CASULO

BANCO DE LEITE

Para receber atendimento no Pro-
Jjeto Casulo e participar dos traba-
Ihos oferecidos, as maes primeira-
mente devem procurar a unidade
basica de saude

O Jornal do Consumidor também esta no site www.sjc.sp.gov.br
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Sao José tera 1.020 vagas
de cursos profissionalizantes

Programa Estadual de

Qualificagdo Profissional

(PEQ) vai abrir 1.020
vagas de cursos profissionali-
zantes para Sao José dos
Campos, com bolsa-auxilio de
R$ 210 mensais, a partir deste
més. O anuncio foi feito
durante o 2° Seminario de
Qualificagdo Profissional,
realizado em Sdo Paulo, dia 30
de julho.

As vagas para S2o José
estdo distribuidas em 23
cursos de qualificagdo profis-
sional de varias areas, minis-
trados pelo SENAI, Senac e o
Centro Paula Souza. Os
interessados devem fazer seu
cadastro pela internet, através
do site do Emprega Sao Paulo
(Www.emprego.sp.gov.br).

Representantes da Secreta-

Informatica basica sera um dos cursos oferecidos

Cursos previstos para Sao José dos Campos

B Informatica Basica

B Assistente administrativo

B Recepcao e Atendimento

B Técnicas de Vendas

B Automacgao Pneumatica

B Operador de telemarketing
ativo e receptivo

B Técnicas de vendas no varejo
e nas empresas

B Gargon, gargonete e
bartender

B Técnicas Secretariais

B Rotinas financeiras, créditos e
cobrancgas

B Assistente em Administragao
de Empresas

ria de Rela¢des do Trabalho
da Prefeitura de Sao José dos
Campos participaram do
evento, que apresentou os
resultados de uma pesquisa
com egressos do Programa de
2008, com informagdes do
perfil dos alunos, quantos
conseguiram trabalho e se o
PEQ atendeu os objetivos.

MAIS INFORMAGOES:
www.empregasaopaulo.sp.gov.br

Fonte: www.emprego.sp.gov.br

B Mecanica de Usinagem Basica
H Eletrénica Digital |

B Desenho Assistido por
Computador

B Montagem e Manutengéao de
Microcomputador

B Caldeiraria Basica

B Mecanico de Refrigeracao

B Residencial e Comercial

B Eletropneumatica e Eletro-
hidraulica

B Nogbes Basicas de
Chapeamento Aeronautico

W Eletricidade basica Industrial |
B Mecénica Basica

B Encanador Industrial

(www.institutocetro.org.br).

Inscrig0es para concursos
do governo do Estado

Atéodia21 deste més, o Instituto Geolégico recebe-
ra inscrigdes para o concurso de auxiliar, oficial, agente e
técnico de apoio a pesquisa cientifica e tecnologica. A exi-
géncia vai do fundamental ao superior, dependendo do cargo.
Sao 54 vagas. As inscrigoes deverdo ser feitas pela internet

Professores e demais profissionais da area de educacio superior
também podem buscar no http://www.usp.br/drh/novo/recsel/
cargosdoc.html os editais de concursos abertos para a USP.

*EXPEDIENTE

PUBLICAGAO SEMANAL DA PREFEITURA DE SA0 Jost pos CAMPOS

Fonte: Portal do Governo do Estado de Séo Paulo (www.saopaulo.sp.gov.br)
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Urbam abre
CONCurso para
auxiliar de
SEervigos gerais

A Urbam (Urbanizadora Mu-
nicipal S/A) vai abrir inscrigdes
nos dias 19,20 e 21 de agosto para
o concurso publico para auxiliar
de servicos gerais. S3o 20 vagas
para auxiliar de servigos gerais (ser-
vicos externos) e 5 vagas para
auxiliar de servigos gerais (servi-
¢os internos).

No tltimo concurso realizado
em 2007 para a fun¢do, um total de
4086 pessoas se inscreveram. Por
causa da expectativa do grande
niimero de candidatos, a Urbam
realizara as inscri¢oes no Estadio
Martins Pereira (Rua Martins Pe-
reira, s/n, portdo 13, Jardim Jussa-
ra), das 9 as 12h e das 13h as 15h.

O candidato deve ter no mini-
mo 18 anos, estar quite com as
obrigacoes eleitorais e militares e
ndo ter sido demitido por justa
causa por esta empresa.

REQUISITOS E
CARACTERISTICAS

-‘R$ 557,11 por més, durante

o periodo experimental;

-R$ 580,77 por més, apos

o periodo experimental;

-40 horas semanais;

-20 vagas;

‘Possuir curso fundamental,
primeiro ciclo completo (antiga 42
série)

-R$ 557,11 por més,

durante o periodo experimental;
-R$ 580,77 por més,

apos o periodo experimental;

-40 horas semanais;

-5 vagas;

‘Possuir curso fundamental,
primeiro ciclo completo (antiga 42
série)

Mais informacgoes
3908-6000 ou no site
www.urbam.com.br

VIDA
SIM,
DROGAS
NAO!
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Aprenda a se prevenir
contra a gripe suina

gripe suina (também conheci-

da como influenza A) € uma

doenga respiratoria aguda e a
transmissdo ocorre de pessoa a
pessoa, principalmente por meio
da tosse, do espirro ou contato
com secrec¢des respiratorias de
pessoas infectadas.

Hospital Municipal - Rua Saigiro
Nakamura, 800, Vila Industrial - Te-
lefone: 3901-3400

Hospital de Clinicas Sul - Praga
Natal, 55, Parque Industrial - Tele-
fone: 3931-5711

Unidade de Pronto Atendimen-
to do Alto da Ponte - Rua Alziro
Lebrao, 76, Alto da Ponte - Telefo-
ne: 3941-5882

Unidade de Pronto Atendimen-
to do Novo Horizonte - Avenida
Tancredo Neves, 5120, Novo Hori-
zonte - Telefone: 3907-1555

® Evite contato com objetos de ma-
nuseio por muitas pessoas, como
maganeta, teclado ou telefone

® Ao tossir ou espirrar, cubra o na-
riz € a boca com lengo, preferenci-
almente descartavel

® Evite local com aglomeragéo de
pessoas

Para se prevenir, ¢ importan-
te adotar algumas medidas
(veja o quadro). Se voce esti-
ver com febre acima de 38
graus, tosse e apresentar difi-
culdade respiratdria, procure o
médico ou a unidade de pronto
atendimento mais proxima.

Unidade de Pronto Atendimen-
to do Campo dos Alemaes -
Rua Jodo de Oliveira, Campo dos
Alemaes

Telefone: 3966-1108

Unidade de Pronto Atendimen-
to de Sao Francisco Xavier - Es-
trada Pedro David, Centro, Sao
Francisco Xavier - Telefone: 3926-
1226

Unidade de Pronto Atendimen-
to de Eugénio de Melo - Rua
Eugénio Augusto de Melo, 101, Eu-
génio de Melo - Telefone: 3905-
1608

® Nao compartilhe alimentos, co-
pos, toalhas e objetos de uso pes-
soal

® Lave as maos frequentemente com
sabao e agua

® Nao use medicamentos sem ori-
entacao médica

Zoonozes

E hora de vacinar caes
e gatos contra raiva

A Prefeitura de Sao José dos
Campos iniciou neste més a vaci-
nagao antirrabica de caes e ga-
tos. A meta € imunizar aproxima-
damente 50 mil animais até 27 de
setembro. As doses séo aplica-
das durante os fins de semana
em 121 postos em todas as regi-
Oes da cidade.

Cerca de 60 funcionarios es-
tarao envolvidos na campanha.
Todos os animais a partir de 3
meses de idade devem ser vaci-

nados. As fémeas prenhas e as
que estdo amamentando também,
pois a vacina é segura e nao ofe-
rece risco aos filhotes nem a mae.
Os donos de animais ja imuni-
zados em campanhas anteriores
devem levar as cadernetas de va-
cinagdo. Como medida de segu-
ranga, a recomendagao é que 0s
animais sejam conduzidos com
coleira, guia e, de preferéncia, le-
vados por uma pessoa adulta.

A raiva € uma doenga infecciosa aguda. Todos
0s animais mamiferos s&o suscetiveis a ela. Uma
) vez instalada é sempre fatal. E causada por um
virus que se alastra pelo sistema nervoso central
e leva a morte depois de curta evolugdo.

A transmisséo ocorre pelo contato

da saliva do animal contaminado. A

principal caracteristica da doenca é
0 aumento da agressividade do
animal infectado. A imunidade &

adquirida por meio da vacinagéo.

INFORMAGOES SOBRE: Locais, dias e horarios da vacinagéo
Tel. 156 ou consulte o site www.sjc.sp.gov.br

Vice-presidente da Johnson
visita Cooperativa Futura

O vice-presidente mundial
do setor de embalagens da
Johnson&Johnson, Chris
Hacker, visitou quinta-feira

renda para os cooperados.

O executivo ficou mais de
uma hora na cooperativa,
conheceu os setores onde ¢

(6), a Cooperativa Futura, no
Parque Industrial, mantida
com apoio da Prefeitura, por
meio da Secretaria de Desen-
volvimento Social. Ele
recebido por dirigentes da
Secretaria de Desenvolvimen-
to Social.

Chris Hacker fez questao
de conhecer a Cooperativa
Futura como parte do
programa de responsabilidade
social da companhia. A J&J
esta oferecendo a cooperativa
0 suporte necessario para que
ela obtenha certificagdo
internacional para seus
produtos e possa
vendé-los pregos
compativeis com o
mercado, gerando mais

como alternativa de complementagao
do sistema viario para melhorar a flui-
dez do trafego, com énfase para o
transporte publico.

A doagdo das areas a0 munici-
pio completa um processo iniciado
no ano 2000 e concluido na semana
passada mediante acordo com firma-
do com a Secretaria de Patriménio da
Unido(SPU). Os trechos doados sdo
fracionados e incluem parte dos tri-
lhos que passam pelas estagoes Eng.
Martins Guimaraes e do Limoeiro.
Quase todo o trajeto fica proximo de
regides habitadas da
cidade.

feita a separac@o e prensagem
de material, e visitou a area
administrativa. Ele disse que
ficou impressionado ao ver a
sala de aulas que funciona na
cooperativa, onde os
catadores tém a oportunidade
de aprender a ler e escrever.

A Johnson foi uma das
primeiras empresas a apoiar o
projeto, tendo doado a prensa
utilizada para compactagio do
material reciclado, logo no
inicio do funcionamento da
cooperativa, em 2000.

S0 José deve
ganhar novas
vias expressas

Até o final deste més, a Pre-
feitura de Sdo José dos Campos
deve reunir técnicos das Secre-
tarias de Transportes, Obras,
Meio Ambiente e Planejamento
para iniciar os estudos de futu-
ras vias expressas do municipio.
Entre as propostas em discussao
estdo a construcio da Via Banha-
do, ligando a Via Norte com a Via
Oeste, ¢ a Via Ressaca, que po-
dera ligar a Via Oeste ao bairro
Chéacaras Reunidas.

A reunido foi marcada depois
que o Governo Federal liberou
cerca de 14 quilometros da linha
férrea que pertencia a Rede Fer-
roviaria Federal para utilizagdo
pelo municipio. O objetivo é dis-
cutir de uso desses terrenos

O vice-presidente
mundial do setor de
embalagens da
Johnson&Johnson,
Chris Hacker (dir.)
conheceu as
instalagoes da
Cooperativa Futura
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PREFEITURA CANCELA EVENTOS )
PARA PRESERVAR SAUDE DA POPULACAO

eguindo orientagao do Governo
do Estado, a Prefeitura de Sao
José dos Campos adiou a volta

as aulas na rede municipal parao dia ] u : Comemoragéo dos 117
17 de agosto. anos de Sao Francisco Xavier, na Praca do Distrito

Outras medidas preventivasestic Nen}l ™ i _=_P"|>iet° Tercas em Cena, no
sendo tomadas para preservar a sat- CEU® LAITIEE
de nio s6 dospnosfos estudantes, l< ] : Apresentacao da Orquestra Sinfo-
mas de toda a populagdo. U” nica Municipal, no Teatro Municipal

Pela mesma razio, estdo suspen- = § slefib el Gl e

5.g s Espaco Cultural Flavio Craveiro, que possui

sas as atividades organizadas pelo 5= e
Fundo Social de Solidariedade nas [ g - am in ocen_ P ‘eto Sh Praca: Rodizi
quatro casas de brinquedos (Novo < L R

Cultural, no Espaco Cultural Julio Neme (Sao
Francisco Xavier)

: Acao Juventude, no Centro Comu-
nitario da Vila Industrial Jogos da Terceira
Idade, no Centro Esportivo Vale do Sol

Horizonte, Santo Onofre, Dom Pedro
e Galo Branco). Cada unidade recebe, -
em média, quatro turmas de 35 crian-
cas por dia. As atividades serdo reto-

madas no dia 18, terca. [ ] : Cinema Nacional, no Cine San-
tana
. u : Torneio Michiharu Sogabe de
A Prefeitura lamenta que eventos tra- JGE, e Chces 6o e e
dicionais e aguardados pelos morado- ’ .
] : Feira do Jo-

res figuem fora do nosso calendario este
ano, mas acredita que a prevengao € o
melhor remédio para cuidar da satude da
populagao e manter os nimeros da nova
gripe sob controle, como vem ocorrendo
até agora.

vem Empreendedor Joseense, no Parque Tec-
nolégico. Lembrando que apesar da data ainda
distante, a feira, que reine em média 130 mil
pessoas dentro da area de exposigoes, exige
preparacao com grande antecedéncia

CoroJovem
estacom
InscricOes abertas

A Fundagdo Cultural
Cassiano Ricardo esta com
inscrigdes abertas para a
selegdo de integrantes dos
niveis iniciante e avangado do
Coro Jovem.

Para iniciantes, as inscri¢oes
podem ser feitas até o dia 21.
Serdo oferecidas 60 vagas. Os
interessados devem ter entre 16
e 26 anos e morar em S3o José
dos Campos.

O nivel avangado oferece 30

V2RSS

CICLO DE ESTUDO / OFICINA /
WORKSHOP: Artes plasticas,
Dancga, Fotografia, Gestédo cultu-
ral e Meio ambiente, Musica, Tea-
tro, Video — Inscrigdes abertas.
Gratuitas. Avenida Olivo Gomes,
100, Parque da Cidade (ASSAOQOC).
Tel.: 3923-4860 / www.assaoc.org.br.

DIVERSOS: Maquiagem (basico, dia-
a-dia, avangado), Corte e costura
(basico, montagem e modelagem) —
Inscricoes de 17 a 28. Rua José
Bento de Moura, 133, Bosque dos
Eucaliptos. Tel.: 3936-1318.

DIVERSOS: Sabonetes — Dia 19, as 14
h e dia 22, as 9h30 h. Rua Floriano
Peixoto, 175, Centro. Tel.: 3913-6848.

MERCADO DE TRABALHO: Oratoéria
em 1 dia — Dia 29, as 8 h. Inscri¢cdes
abertas. Tel.: 3931-9369/9761-2104.

vagas. Quem tiver interesse
deve se inscrever até o dia 28. E
necessario ter entre16 ¢ 30
anos, possuir conhecimento em
canto coral ¢ morar na cidade.
Nesta situagdo, o candidato deve
ainda entregar um curriculo
artistico e uma musica de escolha
livre para audigdes. Pessoas com
menos de 18 anos devem estar
acompanhadas dos pais.

As avaliagOes serao feitas
nos dias 22 (iniciantes) e 29
(avangado). Os resultados
serdo publicados no site da
Fundacio Cultural
(www.fecr.org.br).

TELEFONE
3924-7356

MERCADO DE TRABALHO: Atendi-
mento ao publico - lideranga, co-
digo de defesa do consumidor,
como lidar com situacdes de es-
tresse e outros — Inscricdes aber-
tas, com inicio dia 30. Publico alvo:
mocas de 16 a 22 anos. Duragéo 3
meses, c/ certificado. Pragca Candi-
do Dias Castejon, Centro (Auditério
Univap). Tel.: 3941-8242 (FASC).

MERCADO DE TRABALHO: Palestra
Educativa para Acompanhante de
Idoso, baba, diarista, empregada
doméstica — De segunda a sexta, das
8 h as 12 h (informagdes por telefo-
ne). Gratuita. Praga Ascanio Brandéo,
1, Sdo Dimas (Obra Social S&do Di-
mas). Tel.: 3928-3911 / 3904-1118.

MERCADO DE TRABALHO: Treina-
mento Catia V5 em 72 horas — Ins-
cricdes abertas. Parque Tecnolégi-
co Univap — Urbanova, sala 302.
Tel.: 3949-9055.

As inscrigdes para iniciantes podem ser feitas até dia 21

EfHIA

ASTRONOMIA: Planetario Mével — De
25 a 30, diversas sessdes. Agenda-
mento prévio para escolas. Gratui-
to. Avenida Ademar de Barros, 999,
Vila Adyanna (Sesc). Tel.: 3904-2000.

CINEMA E VIDEO: Oficina ‘Uma re-
lagao cheia de graga’, ¢/ Luis Car-
los Pavan — Dia 22, as 11 h e as
14h30. 14 anos. Avenida Ademar
de Barros, 999, Vila Adyanna
(Sesc). Tel.: 3904-2000.

EXPOSIGAO: Olhando o céu da pré-
histoéria — registros de arqueoas-
tronomia no Brasil - Até dia 21,
horario comercial. Gratuito. Aveni-
da Ademar de Barros, 999, Vila
Adyanna (Sesc). Tel.: 3904-2000.
FEIRA DE ARTESANATO PERMA-
NENTE: Praca Afonso Pena, Cen-
tro — aos sabados das 9h as 14h.

Praca Sinésio Martins, Jd. Espla-
nada — aos sabados, das 9 h as 14
h. Praga Ulisses Guimaraes, Jd.
Aquarius (em frente ao Cephas) —
aos domingos, das 9 h as 14 h.
Praca Papa Paulo VI, Vila Indus-
trial — aos domingos, das 9 h as
16h. Sao Dimas, Rua Jorge de
Moraes Barros, 206 (Travessa da
Avenida José Longo, ao lado da
Visotica) — de segunda a sexta, das
10h as 19h.

TALK SHOW: Carlos Alexandre
(Inpe), Peleco (musico) e Nill (de-
signer) - Dia 28 (sexta), as 19 h.
Rua Francisco Rafael, 56, Centro
(Associacado Comercial e Industrial
—ACI). Tel.: 3904-4000/9143-1750.

TEATRO: A danca do universo — Dia
20 (quinta), as 21 h. 16 anos. Eins-
tein — Dia 21 (sexta), as 21 h. 14
anos. Avenida Ademar de Barros, 999,
VilaAdyanna (SESC). Tel.: 3904-2000.
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COMO EADOENCA

A influenza A (mais conhecida como gripe suina) é uma doenca respiratria aguda e a
transmissdo ocorre de pessoa a pessoa, principalmente por meio de tosse, espirro ou contato
com secregoes respiratérias de pessoas infectadas. Possui sintomas muito parecidos com 0s
da gripe comum.

PRINCIPAIS SINTOMAS
®(oriza
®[or de cabeca,
nas articulagdes ou nos
musculos
®Tosse

®fechre




MEDIDAS
PREVENTIVAS

A melhor maneira de tratar
da gripe é a prevengao.
Diariamente tocamos em
telefone de orelhdo, corrimao
de escadas, dinheiro,
macaneta de portas. Se estes
objetos estiverem
contaminados, havera grande
probabilidade de o virus se
instalar no corpo humano,
pois muitas vezes (até
involuntariamente) levamos
as maos a boca, aos olhos e
ao nariz. O principio bésico
para evitar o contagio é lavar
sempre bem as mdos com
agua e sabdo varias vezes ao
dia. Caso voce esteja
resfriado, use sempre lengos
descartaveis.

®Para quem esta de
viagem a outros paises,
siga rigorosamente as
recomendacoes das
autoridades sanitérias
locais

Lavar as maos
frequentemente com agua
e sabao, especialmente
depois de tossir
ou espirrar.

Nao compartilhar
alimentos, copos, toalhas e
objetos de uso pessoal.

Ao tossir ou espirrar,

cobrir o nariz e a boca
com um lengo
descartavel.

Pessoas com qualquer
gripe devem evitar
ambientes fechados e com
aglomeracao de pessoas.

Nao usar medicamentos
sem orientagao médica.
A automedicagao pode ser

prejudicial a saude.

Procure o seu médico ou
a unidade de saude mais
préxima em caso de gripe
para diagnéstico e
tratamento adequados.




QUEM PODE RECEBER 0 MEDICAMENTO

Podem receber 0 medicamento contra a gripe suina os pacientes com agravamento no estado
de salde (falta de ar, tontura, fraqueza, desidratacdo) nas primeiras 48 horas desde o inicio
dos sintomas. Somente um profissional de salide pode fazer esta avaliagao.

0 remédio também pode ser receitado a pessoas que se enquadram num dos grupos de risco:
idosos com mais de 60 anos, bebés com menos de 2 anos, gestantes, pessoas com diabete,
doenca cardiaca, pulmonar ou renal cronica, deficiéncia imunoldgica, doengas provocadas por
alteracdes da hemoglobina e obesidade morbida

Como funciona

E necessario consultar um médico da rede pablica ou particular.

0 médico avalia o paciente. Caso necessario, fornece a receita com a dosagem do antiviral e
preenche, com assinatura e carimbo, o formulario padrao.

0 paciente leva a receita a um dos postos de distribuigdo e recebe o medicamento, sem pagar.
0 formulério é retido no posto de salide e a receita é devolvida ao paciente.

Se vocé estiver com febre, tosse, coriza, dor no corpo ou
apresentar dificuldade respiratoria, procure 0 médico ou a
unidade de pronto atendimento mais préxima.

ATENDIMENTO 24 HORAS

HOSPITAIS ®Campo dos Alemaes - Rua Jodo de
Oliveira, Campo dos Alemaes

®Hospital Municipal - Rua Saigiro Telefone: 3966-1108

Nakamura, 800, Vila Industrial

Telefone: 3901-3400 ®Novo Horizonte - Rua Tancredo Neves,

5120 - Telefone: 3907-1555
®Hospital de Clinicas Sul - Praga Natal, 55,
Parque Industrial - Telefone: 3932-1300 ®Eugénio de Melo - Rua Eugénio Augusto
de Melo, 101 - Telefone: 3905-1608
UNIDADES DE PRONTO ATENDIMENTO
®Sao Francisco Xavier - Estrada Pedro
®Alto da Ponte - Rua Alziro Lebrdo, 76, Alto  Davi - Telefone: 3926-1226 ou 3926-1666
da Ponte - Telefone: 3941-5882






