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O Jornal do Consumidor também está no site www.sjc.sp.gov.br

O
Projeto Casulo, que é manti-
do pela Prefeitura de São José
dos Campos, completou 15

anos tendo como principal objeti-
vo promover a redução da morta-
lidade infantil.

O Casulo presta assistência e
orientação às gestantes de risco e
também às que estão na adoles-
cência, tanto para o pré-natal como
para o incentivo ao aleitamento
materno.

O Projeto Casulo também
conta com o Banco de Leite Hu-
mano, no Hospital Municipal. Na
unidade é possível fazer coleta e
doação de leite materno.

Para ser doadora do Banco de
Leite, é preciso estar amamentan-
do exclusivamente o bebê, ser sau-
dável (com exames VDRL, HIV e
de hepatite B negativos). A doa-
dora receberá todas as orientações
necessárias para a coleta e o ar-
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Projeto Casulo faz 15 anos e é referência para gestantes

O aleitamento materno só faz bem
à criança, e à mãe também! É um gran-
de aliado contra diversas doenças e
é facilmente digerido e absorvido.

O ato de amamentar também su-
pre as necessidades emocionais e
diminui a ansiedade de ambos, por
meio desse primeiro contato pele a
pele e olhos nos olhos. Esse leite ain-
da protege a criança contra uma infi-
nidade de problemas. Segundo a So-
ciedade de Pediatria de São Paulo, a
lista é extensa.

O leite materno protege contra
doenças alérgicas, diversos tipos de
câncer, desnutrição, diabetes, doen-
ças digestivas, doenças crônicas
(como a osteoporose), doença car-
diovascular e ateroesclerose, obe-

AMAMENTAR SÓ FAZ BEM

é a média de leite huma-
no doado e recolhido por
mês pelo Projeto Casulo

litros

bebês
foram atendidos neste
ano, até junho, com a doa-
ção de leite humano

48,548,548,548,548,5

216216216216216

mazenamento do leite.
A viatura do Banco de Leite

visita semanalmente as doadoras
para recolher o leite congelado ar-
mazenado e fornecer novos vidros
esterelizados.

“O serviço do Banco de Leite
é muito útil, pois nos dá a oportu-
nidade de ajudar os bebês que
tanto precisam deste alimento pre-
cioso, que é o leite materno”, dis-
se a comerciária Marzelha Amery

(doadora do Banco de Leite), que
é mãe de uma menina recém-
nascida. “Este serviço, juntamen-
te com os profissionais do Projeto
Casulo, fazem diferença para as
mães porque contamos com o
apoio e orientações tão importan-
tes para esta fase da mulher,” fina-
lizou.

Em média, o Projeto Casulo
realiza por mês mil atendimentos,
600 consultas de gestação, 350
exames de ultrassom obstétrico
para todas as gestantes do pré-
natal e dos grupos de gestantes
de toda a rede municipal.sidade, meningites, sarampo e ou-

tras doenças infecciosas, doenças
respiratórias e otites, doenças do tra-
to urinário e cáries.
Aumenta o QI, promo-
ve melhor padrão
cardiorrespiratório
durante a alimenta-
ção, melhor resposta
às imunizações e me-
lhor equilíbrio emoci-
onal.

A mãe que ama-
menta sente-se mais
segura e menos an-
siosa, tem diminuição
mais rápida do volu-
me do útero, corre menor risco de
sofrer hemorragia no pós-parto, ter

As doações de leite humano são rigorosamente armazenadas

TELEFONES

Para receber atendimento no Pro-
jeto Casulo e participar dos traba-
lhos oferecidos, as mães primeira-
mente devem procurar a unidade
básica de saúde

PROJETO CASULO

3913-6040

BANCO DE LEITE

3901-3507

Crianças recém-nascidas são
amamentadas na maternidade
do Hospital Municipal

anemia, contrair câncer de mama e
de ovário.

carlos torres
Text Box
        ATENÇÃO!  NESTA EDIÇÃO - O GUIA: PREVINA-SE DA GRIPE SUÍNA
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Inscrições para concursos
do governo do Estado

Até o dia 21 deste mês, o Instituto Geológico recebe-
rá inscrições para o concurso de auxiliar, oficial, agente e

técnico de apoio à pesquisa científica e tecnológica. A exi-
gência vai do fundamental ao superior, dependendo do cargo.

São 54 vagas. As inscrições deverão ser feitas pela internet
(www.institutocetro.org.br).

Professores e demais profissionais da área de educação superior
também podem buscar no http://www.usp.br/drh/novo/recsel/

cargosdoc.html os editais de concursos abertos para a USP.

O

São José terá 1.020 vagas
de cursos profissionalizantes

Programa Estadual de
Qualificação Profissional
(PEQ) vai abrir  1.020

vagas de cursos profissionali-
zantes para São José dos
Campos, com bolsa-auxílio de
R$ 210 mensais, a partir deste
mês. O anúncio foi feito
durante o 2º Seminário de
Qualificação Profissional,
realizado em São Paulo, dia 30
de julho.

As vagas para São José
estão distribuídas em 23
cursos de qualificação profis-
sional de várias áreas, minis-
trados pelo SENAI, Senac e o
Centro Paula Souza.  Os
interessados devem fazer seu
cadastro pela internet, através
do site do Emprega São Paulo
(www.emprego.sp.gov.br).

Representantes da Secreta-
ria de Relações do Trabalho
da Prefeitura de São José dos
Campos participaram do
evento, que apresentou os
resultados de uma pesquisa
com egressos do Programa de
2008, com informações do
perfil dos alunos, quantos
conseguiram trabalho e se o
PEQ atendeu os objetivos.

Informática básica será um dos cursos oferecidos

MAIS INFORMAÇÕES:
www.empregasaopaulo.sp.gov.br

Fonte: www.emprego.sp.gov.br

Informática Básica
Assistente administrativo
Recepção e Atendimento
Técnicas de Vendas
Automação Pneumática
Operador de telemarketing

ativo e receptivo
Técnicas de vendas no varejo

e nas empresas
Garçon, garçonete e

bartender
Técnicas Secretariais
Rotinas financeiras, créditos e

cobranças
Assistente em Administração

de Empresas

Cursos previstos para São José dos CamposCursos previstos para São José dos CamposCursos previstos para São José dos CamposCursos previstos para São José dos CamposCursos previstos para São José dos Campos
Mecânica de Usinagem Básica
Eletrônica Digital I
Desenho Assistido por

Computador
Montagem e Manutenção de

Microcomputador
Caldeiraria Básica
Mecânico de Refrigeração
Residencial e Comercial
Eletropneumática e Eletro-

hidráulica
Noções Básicas de

Chapeamento Aeronáutico
Eletricidade básica Industrial I
Mecânica Básica
Encanador Industrial

Urbam abre
concurso para
auxiliar de
serviços gerais

A Urbam (Urbanizadora Mu-
nicipal S/A) vai abrir inscrições
nos dias 19, 20 e 21 de agosto para
o concurso público para auxiliar
de serviços gerais. São 20 vagas
para auxiliar de serviços gerais (ser-
viços externos) e 5 vagas para
auxiliar de serviços gerais (servi-
ços internos).

No último concurso realizado
em 2007 para a função, um total de
4086 pessoas se inscreveram. Por
causa da expectativa do grande
número de candidatos, a Urbam
realizará as inscrições no Estádio
Martins Pereira (Rua Martins Pe-
reira, s/n, portão 13, Jardim Jussa-
ra), das 9 às 12h e das 13h às 15h.

O candidato deve ter no míni-
mo 18 anos, estar quite com as
obrigações eleitorais e militares e
não ter sido demitido por justa
causa por esta empresa.

REQUISITOS EREQUISITOS EREQUISITOS EREQUISITOS EREQUISITOS E
CARACTERÍSTICASCARACTERÍSTICASCARACTERÍSTICASCARACTERÍSTICASCARACTERÍSTICAS
AUXILIAR DE SERVIÇOS

GERAIS (EXTERNO)

·R$ 557,11 por mês, durante
o período experimental;
·R$ 580,77 por mês, após
o período experimental;
·40 horas semanais;
·20 vagas;
·Possuir curso fundamental,
primeiro ciclo completo (antiga 4ª
série)

AUXILIAR DE SERVIÇOS
GERAIS (INTERNO)

·R$ 557,11 por mês,
durante o período experimental;
·R$ 580,77 por mês,
após o período experimental;
·40 horas semanais;
·5 vagas;
·Possuir curso fundamental,
primeiro ciclo completo (antiga 4ª
série)

Mais informações

3908-6000 ou no site
www.urbam.com.brFonte: Portal do Governo do Estado de São Paulo (www.saopaulo.sp.gov.br)
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Aprenda a se prevenir
contra a gripe suína

gripe suína (também conheci-
da como influenza A) é uma
doença respiratória aguda e a

transmissão ocorre de pessoa a
pessoa, principalmente por meio
da tosse, do espirro ou contato
com secreções respiratórias de
pessoas infectadas.

A
Para se prevenir, é importan-

te adotar algumas medidas
(veja o quadro). Se você esti-
ver com febre acima de 38
graus, tosse e apresentar difi-
culdade respiratória, procure o
médico ou a unidade de pronto
atendimento mais próxima.

Hospital Municipal - Rua Saigiro
Nakamura, 800, Vila Industrial - Te-
lefone: 3901-3400

Hospital de Clínicas Sul - Praça
Natal, 55, Parque Industrial - Tele-
fone: 3931-5711

Unidade de Pronto Atendimen-
to do Alto da Ponte - Rua Alziro
Lebrão, 76, Alto da Ponte - Telefo-
ne: 3941-5882

Unidade de Pronto Atendimen-
to do Novo Horizonte - Avenida
Tancredo Neves, 5120, Novo Hori-
zonte - Telefone: 3907-1555

 Evite contato com objetos de ma-
nuseio por muitas pessoas, como
maçaneta, teclado ou telefone

 Ao tossir ou espirrar, cubra o na-
riz e a boca com lenço, preferenci-
almente descartável

 Evite local com aglomeração de
pessoas

Unidades de atendimento 24h
Unidade de Pronto Atendimen-
to do Campo dos Alemães -
Rua João de Oliveira, Campo dos
Alemães
Telefone: 3966-1108

Unidade de Pronto Atendimen-
to de São Francisco Xavier - Es-
trada Pedro David, Centro, São
Francisco Xavier - Telefone: 3926-
1226

Unidade de Pronto Atendimen-
to de Eugênio de Melo - Rua
Eugênio Augusto de Melo, 101, Eu-
gênio de Melo - Telefone: 3905-
1608

Prevenção
 Não compartilhe alimentos, co-

pos, toalhas e objetos de uso pes-
soal

 Lave as mãos frequentemente com
sabão e água

 Não use medicamentos sem ori-
entação médica

É hora de vacinar cães
e gatos contra raiva

A Prefeitura de São José dos
Campos iniciou neste mês a vaci-
nação antirrábica de cães e ga-
tos. A meta é imunizar aproxima-
damente 50 mil animais até 27 de
setembro. As doses são aplica-
das durante os fins de semana
em 121 postos em todas as regi-
ões da cidade.

Cerca de 60 funcionários es-
tarão envolvidos na campanha.
Todos os animais a partir de 3
meses de idade devem ser vaci-

Doença infecciosa
A raiva é uma doença infecciosa aguda. Todos

os animais mamíferos são suscetíveis a ela. Uma
vez instalada é sempre fatal. É causada por um
vírus que se alastra pelo sistema nervoso central

e leva à morte depois de curta evolução.
A transmissão ocorre pelo contato

da saliva do animal contaminado. A
principal característica da doença é

o aumento da agressividade do
animal infectado. A imunidade é
adquirida por meio da vacinação.

INFORMAÇÕES SOBRE: Locais, dias e horários da vacinação
Tel. 156 ou consulte o site www.sjc.sp.gov.br

Vice-presidente da Johnson
visita Cooperativa Futura

O vice-presidente mundial
do setor de embalagens da
Johnson&Johnson, Chris
Hacker, visitou  quinta-feira
(6), a Cooperativa Futura, no
Parque Industrial, mantida
com apoio da Prefeitura, por
meio da Secretaria de Desen-
volvimento Social. Ele
recebido por dirigentes da
Secretaria de Desenvolvimen-
to Social.

Chris Hacker fez questão
de conhecer a Cooperativa
Futura como parte do
programa de responsabilidade
social da companhia. A J&J
está oferecendo à cooperativa
o suporte necessário para que
ela obtenha certificação
internacional para seus
produtos e possa
vendê-los preços
compatíveis com o
mercado, gerando mais

renda para os cooperados.
O executivo ficou mais de

uma hora na cooperativa,
conheceu os setores onde é
feita a separação e prensagem
de material, e visitou a área
administrativa. Ele disse que
ficou impressionado ao ver a
sala de aulas que funciona na
cooperativa, onde os
catadores têm a oportunidade
de aprender a ler e escrever.

A Johnson foi uma das
primeiras empresas a apoiar o
projeto, tendo doado a prensa
utilizada para compactação do
material reciclado, logo no
início do funcionamento da
cooperativa, em 2006.

O  vice-presidente
mundial do setor de

embalagens da
Johnson&Johnson,
Chris Hacker (dir.)

conheceu as
instalações da

Cooperativa Futura

Zoonozes

nados. As fêmeas prenhas e as
que estão amamentando também,
pois a vacina é segura e não ofe-
rece risco aos filhotes nem à mãe.

Os donos de animais já imuni-
zados em campanhas anteriores
devem levar as cadernetas de va-
cinação. Como medida de segu-
rança, a recomendação é que os
animais sejam conduzidos com
coleira, guia e, de preferência, le-
vados por uma pessoa adulta.

São José deve
ganhar novas
vias expressas

Até o final deste mês, a Pre-
feitura de São José dos Campos
deve reunir técnicos das Secre-
tarias de Transportes, Obras,
Meio Ambiente e Planejamento
para iniciar os estudos de futu-
ras vias expressas do município.
Entre as propostas em discussão
estão a construção da Via Banha-
do, ligando a Via Norte com a Via
Oeste, e a Via Ressaca, que po-
derá ligar a Via Oeste ao bairro
Chácaras Reunidas.

A reunião foi marcada depois
que o Governo Federal liberou
cerca de 14 quilômetros da linha
férrea que pertencia a Rede Fer-
roviária Federal para utilização
pelo município. O objetivo é dis-
cutir de uso desses terrenos

como alternativa de complementação
do sistema viário para melhorar a flui-
dez do tráfego, com ênfase para o
transporte público.

A doação das áreas ao municí-
pio completa um processo iniciado
no ano 2000 e concluído na semana
passada mediante acordo com firma-
do com a Secretaria de Patrimônio da
União(SPU). Os trechos doados são
fracionados e incluem parte dos tri-
lhos que passam pelas estações Eng.
Martins Guimarães e do Limoeiro.
Quase todo o trajeto fica próximo de
regiões habitadas da
cidade.
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eguindo orientação do Governo
do Estado, a Prefeitura de São
José dos Campos adiou a volta

às aulas na rede municipal para o dia
17 de agosto.

Outras medidas preventivas estão
sendo tomadas para preservar a saú-
de não só dos nossos estudantes,
mas de toda a população.

Pela mesma razão, estão suspen-
sas as atividades organizadas pelo
Fundo Social de Solidariedade nas
quatro casas de brinquedos (Novo
Horizonte, Santo Onofre, Dom Pedro
e Galo Branco). Cada unidade recebe,
em média, quatro turmas de 35 crian-
ças por dia. As atividades serão reto-
madas no dia 18, terça.

S

ASTRONOMIA: Planetário Móvel – De
25 a 30, diversas sessões. Agenda-
mento prévio para escolas. Gratui-
to. Avenida Ademar de Barros, 999,
Vila Adyanna (Sesc). Tel.: 3904-2000.

CINEMA E VÍDEO: Oficina ‘Uma re-
lação cheia de graça’, c/ Luís Car-
los Pavan – Dia 22, às 11 h e às
14h30. 14 anos. Avenida Ademar
de Barros,  999,  V i la  Adyanna
(Sesc). Tel.: 3904-2000.

EXPOSIÇÃO: Olhando o céu da pré-
história – registros de arqueoas-
tronomia no Brasil - Até dia 21,
horário comercial. Gratuito. Aveni-
da Ademar de Barros, 999, Vila
Adyanna (Sesc). Tel.: 3904-2000.

FEIRA DE ARTESANATO PERMA-
NENTE: Praça Afonso Pena, Cen-
tro – aos sábados das 9h às 14h.

Praça Sinésio Martins, Jd. Espla-
nada – aos sábados, das 9 h às 14
h. Praça Ulisses Guimarães, Jd.
Aquárius (em frente ao Cephas) –
aos domingos, das 9 h às 14 h.
Praça Papa Paulo VI, Vila Indus-
trial – aos domingos, das 9 h às
16h. São Dimas, Rua Jorge de
Moraes Barros, 206 (Travessa da
Avenida José Longo, ao lado da
Visótica) – de segunda a sexta, das
10h às 19h.

TALK SHOW: Carlos Alexandre
(Inpe), Peleco (músico) e Nill (de-
signer) - Dia 28 (sexta), às 19 h.
Rua Francisco Rafael, 56, Centro
(Associação Comercial e Industrial
– ACI). Tel.: 3904-4000 / 9143-1750.

TEATRO: A dança do universo – Dia
20 (quinta), às 21 h. 16 anos. Eins-
tein – Dia 21 (sexta), às 21 h. 14
anos. Avenida Ademar de Barros, 999,
Vila Adyanna (SESC). Tel.: 3904-2000.

AT
EN
ÇÃ
O

!

PREFEITURA CANCELA EVENTOS
PARA PRESERVAR SAÚDE DA POPULAÇÃO

TELEFONE

3924-7356

A Fundação Cultural
Cassiano Ricardo está com
inscrições abertas para a
seleção de integrantes dos
níveis iniciante e avançado do
Coro Jovem.

Para iniciantes, as inscrições
podem ser feitas até o dia 21.
Serão oferecidas 60 vagas. Os
interessados devem ter entre 16
e 26 anos e morar em São José
dos Campos.

O nível avançado oferece 30

Coro Jovem
está com
inscrições abertas

vagas. Quem tiver interesse
deve se inscrever até o dia 28. É
necessário ter entre16 e 30
anos, possuir conhecimento em
canto coral e morar na cidade.
Nesta situação, o candidato deve
ainda entregar um currículo
artístico e uma música de escolha
livre para audições. Pessoas com
menos de 18 anos devem estar
acompanhadas dos pais.

As avaliações serão feitas
nos dias 22 (iniciantes) e 29
(avançado). Os resultados
serão publicados no site da
Fundação Cultural
(www.fccr.org.br).

14, 15 e 16 de agosto: Comemoração dos 117

anos de São Francisco Xavier, na Praça do Distrito

18 de agosto: Projeto Terças em Cena, no

Teatro Municipal

19 de agosto: Apresentação da Orquestra Sinfô-

nica Municipal, no Teatro Municipal

Até 20 de agosto: todas as atividades do

Espaço Cultural Flávio Craveiro, que possui

um infocentro.

20 de agosto: Projeto Show na Praça: Rodízio

Cultural, no Espaço Cultural Júlio Neme (São

Francisco Xavier)

22 de agosto: Ação Juventude, no Centro Comu-

nitário da Vila Industrial Jogos da Terceira

Idade, no Centro Esportivo Vale do Sol

Até 26 de agosto: Cinema Nacional, no Cine San-

tana

29 de agosto: Torneio Michiharu Sogabe de

Judô, no Ginásio do Tênis Clube

De 29 de setembro a 3 de outubro: Feira do Jo-

vem Empreendedor Joseense, no Parque Tec-

nológico. Lembrando que apesar da data ainda

distante, a feira, que reúne em média 130 mil

pessoas dentro da área de exposições, exige

preparação com grande antecedência

CICLO DE ESTUDO / OFICINA /
WORKSHOP: Artes plást icas,
Dança, Fotografia, Gestão cultu-
ral e Meio ambiente, Música, Tea-
tro, Vídeo – Inscrições abertas.
Gratuitas. Avenida Olivo Gomes,
100, Parque da Cidade (ASSAOC).
Tel.: 3923-4860 / www.assaoc.org.br.

DIVERSOS: Maquiagem (básico, dia-
a-dia, avançado), Corte e costura
(básico, montagem e modelagem) –
Inscrições de 17 a 28. Rua José
Bento de Moura, 133, Bosque dos
Eucaliptos. Tel.: 3936-1318.

DIVERSOS: Sabonetes – Dia 19, às 14
h e dia 22, às 9h30 h. Rua Floriano
Peixoto, 175, Centro. Tel.: 3913-6848.

MERCADO DE TRABALHO: Oratória
em 1 dia – Dia 29, às 8 h. Inscrições
abertas. Tel.: 3931-9369 / 9761-2104.

MERCADO DE TRABALHO: Atendi-
mento ao público – liderança, có-
digo de defesa do consumidor,
como lidar com situações de es-
tresse e outros – Inscrições aber-
tas, com início dia 30. Público alvo:
moças de 16 a 22 anos. Duração 3
meses, c/ certificado. Praça Candi-
do Dias Castejon, Centro (Auditório
Univap). Tel.: 3941-8242 (FASC).

MERCADO DE TRABALHO: Palestra
Educativa para Acompanhante de
Idoso, babá, diarista, empregada
doméstica – De segunda a sexta, das
8 h às 12 h (informações por telefo-
ne). Gratuita. Praça Ascanio Brandão,
1, São Dimas (Obra Social São Di-
mas). Tel.: 3928-3911 / 3904-1118.

MERCADO DE TRABALHO: Treina-
mento Catia V5 em 72 horas – Ins-
crições abertas. Parque Tecnológi-
co Univap – Urbanova, sala 302.
Tel.: 3949-9055.

EVENTOS CANCELADOS

A Prefeitura lamenta que eventos tra-
dicionais e aguardados pelos morado-
res fiquem fora do nosso calendário este
ano, mas acredita que a prevenção é o
melhor remédio para cuidar da saúde da
população e manter os números da nova
gripe sob controle, como vem ocorrendo
até agora.

As inscrições para iniciantes podem ser feitas até dia 21












