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O Jornal do Consumidor também está no site www.sjc.sp.gov.br

A
doação de sangue é um gesto
de solidariedade simples e
rápido que pode salvar muitas

vidas. Em São José dos Campos, o
Serviço de Hematologia e Hemote-
rapia realiza campanhas reforçando
a importância da doação e (graças à
solidariedade da população) tem
mantido os estoques de sangue
estáveis para realizar o atendimento
a mais de 30 hospitais e clínicas da
região, entre eles o Hospital Muni-
cipal e o Pio XII.

Segundo o médico e diretor do
Serviço de Hemoterapia, Cláudio
Pessoa de Melo, a doação de
sangue deve tornar-se um hábito
em nossas vidas.

 “Devemos pensar que com
apenas uma doação podemos salvar
até três vidas. Se hoje alguém
precisa do nosso sangue, amanhã,
podemos ser nós a precisar”,
explica.

Diariamente, pacientes que
sofreram acidentes, vítimas de
violência, crianças, pacientes com
câncer, entre outros, precisam de
uma transfusão para
viver.

Dúvidas – O doador
não corre nenhum risco
de contrair doenças.
Todo o material utilizado
na coleta é descartável.
Além disso, doar sangue
não causa dependência,
não engorda ou emagre-
ce, não engrossa ou
afina o sangue e nem dá
coceira.

“Muito pelo
contrário, doar sangue
dá uma ótima sensação
de dever cumprido.
Tanto que mais da
metade dos nossos
doadores retornam para
uma nova doação”,
explica o responsável
pela Captação de
Doadores do Serviço de
Hemoterapia, Paulo
Pontes.
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Doador não corre risco de contrair doenças, mas pode salvar muitas vidas

Homens e mulheres entre
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Sala de doação do Serviço de Hematologia e Hemoterapia de São José dos Campos

Quem pode doar

Homens
acima de

anos

Mulheres
acima de

5050505050kg
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 Estar em boas condições de saúde

 Trazer documento original com foto
emitido por órgão oficial

 4 horas antes de doar ter se alimen-
tado bem (não ingerir leite e derivados,
frituras e alimentos gordurosos)

 Não ingerir bebidas alcoólicas 12
horas antes da doação

 Ter repousado no mínimo 6 horas
antes da doação

 Não fumar 2 horas antes da doação.
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O que é preciso
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Nome: Serviço de Hematologia e Hemoterapia de
São José dos Campos
Doadores/dia: 100 em média
Hospitais e clínicas atendidos: mais de 30 em
São José dos Campos, Taubaté e Jacareí
Transfusões: média de 3 mil por mês
Períodos em que há queda nas doações: fé-
rias, carnaval, festas de final de ano, vésperas de
feriados e inverno
Melhor época para doar: sempre

XXXXX

“Comecei a doar sangue
voluntariamente há 2
anos. Doar me faz sentir
muito bem porque sei
que estou ajudando ao
próximo”

Francisco Miguel dos Santos,
eletricista

“Meu pai precisa de
transfusões sempre e, por
este motivo, me tornei
doadora. Quem doa
sangue ajuda a salvar
vidas. Quem tem saúde
deve se doar em beneficio
de quem precisa”

Débora Burini, radialista

Onde doar: Rua Antonio Sais, 425
Centro - De segunda a sexta-feira
das 7h às 12h30 -
Telefone (12) 3519-3766
Site: www.shhsjc.com.br
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Novas parcerias devem aumentar
renda dos catadores da Cooperativa
Futura
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São José registra recorde na geração de emprego

ão José dos Campos
registrou a abertura de
1.062 postos de trabalho

no mês de julho, segundo
dados divulgados terça-feira
(18) pelo Caged (Cadastro
Geral de Empregados e
Desempregados). A geração
de emprego formal (com
carteira assinada) foi a
melhor do ano no município.

A construção civil foi o
principal setor responsável
pelo resultado.  O setor de
serviços abriu outros 278
postos de trabalho. Juntos, a
indústria e o comércio foram
responsáveis pela geração de
70 vagas, segundo o Caged.

As contratações do mês
de julho representaram um
acréscimo de 0,62% no
estoque de trabalhadores do
mercado formal de São José,
superando o índice médio
nacional divulgado pelo
Caged, que foi de 0,43%.

A geração de empregos
no mês passado também
superou o desempenho do
mesmo período de 2008,
quando foram abertos 422
postos de trabalho.

Costurando o
Futuro produz
sacolas para
evento esportivo

As alunas do projeto Costu-
rando o Futuro, do Fundo Social
de Solidariedade de São José dos
Campos, terão, pela primeira vez,
a oportunidade de prestar serviço
para um grande evento. Elas vão
produzir as 1.500 “ecobags” (sa-
colas ecológicas em brim) que se-
rão utilizadas para colocar os kits
entregues aos participantes da 3ª
Oscar Fashion Running Adidas.
A corrida será no próximo dia 30,
com largada às 9h, no Vale Sul Sho-
pping.

A confecção das ecobags é
resultado da negociação entre o
Fundo Social e a empresa organi-
zadora da corrida e será o primeiro
passo das alunas para uma possí-
vel organização na prestação de
serviços, já que o grande objetivo
dos projetos, promovidos pelo
Fundo Social, é a geração de ren-
da.

Mais informações: Fundo Social
de Solidariedade,  Av. Olivo Gomes,
100 – Santana, Telefones  (12)
3924.7369 ou 3924.7303.

A construção civil abriu 278 novas vagas em São José, em julho

Dos
postos de
trabalho abertos
mês passado
               foram da
construção civil
654654654654654
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A classificação final dos candidatos inscritos para
o processo seletivo do Programa Agente de Cidadania,
da Prefeitura, já está disponível no site da Prefeitura
www.sjc.sp.gov.br e em lista afixada na Secretaria Espe-
cial de Defesa do Cidadão (Rua Felício Savastano, 401,
Vila Industrial).

O processo seletivo foi realizado para o preenchi-
mento de 250 vagas. Foram inscritos 2.328 candidatos.
A classificação final foi baseada na pontuação obtida
na prova e na pontuação da avaliação sócio-econômi-
ca.

A permanência do agente de cidadania no progra-
ma é de até dois anos. O agente recebe uma bolsa auxí-
lio mensal (R$ 466), vale transporte, cesta básica e cur-
so de qualificação profissional.

Eles atuam como orientadores de comportamento e
cidadania em locais como escolas municipais, prédios
públicos, unidades de saúde, além de auxiliar em cam-
panhas educativas de trânsito, entre outros.

Classificação final do Agente
de Cidadania já está na internet

  A Cooperativa Futura de São José
dos Campos, mantida com apoio da Pre-
feitura, está participando da 5ª edição
Construvale, feira regional da constru-
ção civil, que será encerrada neste do-
mingo (23), no Vale Sul Shopping.

Com um estande cedido pelos or-

ganizadores, os catadores de material
reciclável ligados à cooperativa vão
mostrar o trabalho desenvolvido e soli-
citar apoio de mais empresários visan-
do aumentar a sua produção.

A partir de setembro, a Futura ga-
nha mais um importante parceiro. O Ins-
tituto Tecnológico de Aeronáutica (ITA)
assinou o processo de habilitação para
ceder seu material reciclável à coopera-
tiva. A coleta será feita nas dependênci-
as do ITA pelo período de seis meses.

A cooperativa, que coordenada
pela Secretaria de Desenvolvimento So-
cial da Prefeitura, conta com 32 coope-
rados e arrecada em média 60 toneladas
de material reciclável por mês. Ao todo,
a Futura possui mais de cem parceiros,
entre empresas e entidades públicas e
privadas.

Neste mês, o rendimento bruto dos
cooperados ficou entre R$ 505 e R$ 953,
representando o maior valor individual
já pago a um membro da cooperativa.

Futura participa
de feira e ganha
novo parceiro

No acumulado dos
últimos 12 meses, o desem-
penho do emprego no
município continua positivo,
com a geração de 3.227
empregos formais no perío-
do, de acordo com dados
divulgados pelo órgão do
Ministério do Trabalho e
Emprego. O setor de serviços
gerou nos últimos 12 meses,
5.901 postos de trabalho e a
construção civil, 3.596 vagas.
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Concluída etapa da revitalização do Vidoca
Prefeitura concluiu a pri-
meira fase das obras de re-
vitalização do córrego do

Vidoca, na avenida Eduardo
Cury, no sentido Centro/Urba-
nova. A instalação de gabiões
(muros de contenção de en-
costas), nesta margem do cór-
rego, utilizou aproximadamen-
te 7.500 sacos de pedra do tipo
pulmão.

Além da construção dos
gabiões, colocados para evi-
tar problemas futuros como
deslizamento de encostas e as-
soreamento do córrego, esta
primeira fase contou com o
plantio de 40 mil metros qua-
drados de grama esmeralda. O
local ainda receberá 110 mu-
das de árvores do tipo ipês-
rosas, magnólias, sibipirunas
e aroeiras.

A Comissão
vistoria obras
públicas

A Comissão Permanente de
Qualidade de Obras, criada
pela Prefeitura, vai realizar a
primeira vistoria das obras pú-
blicas de São José dos Cam-
pos na próxima quinta-feira
(27). Serão vistoriadas as
obras do Fórum, da Unifesp e
da Fatec.

A comissão vai levantar da-
dos e informar a população so-
bre o andamento das obras pú-
blicas do município por meio de
representantes de entidades de
classes e organizações da so-

ciedade, visando a garantir
transparência das ações e do
trabalho realizado pela admi-
nistração municipal.

FORMAÇÃO - A comissão
é formada por membros da As-
sociação das Construtoras do
Vale do Paraíba (Aconvap); As-
sociação de Engenheiros e Ar-
quitetos de São José dos Cam-
pos (AEA); Câmara Municipal;
Conselho Regional de Enge-
nharia, Arquitetura e Agrono-
mia de São Paulo (Crea); Sindi-
cato da Indústria da Constru-
ção Civil do Estado de São
Paulo (Sinduscon); e das se-
cretarias de Administração,
Educação, Habitação, Meio
Ambiente e Transportes da
Prefeitura de São José dos
Campos.

A obra conterá deslizamentos na extensão do córrego que também recebeu novo paisagismo

Prefeitura
recebe prêmio
por ação na
área social

A Prefeitura de São José
dos Campos recebeu recebe
nesta sexta-feira (21), em
Curitiba, o prêmio “Integra-
ción Latino Americano
2009”, oferecido pela CIPIS
– Câmara Internacional de
Pesquisas e Integração
Social. O prêmio é um
reconhecimento às ações
realizadas pela administra-
ção municipal na área social.

O evento teve o objetivo
de promover, incentivar e
fortalecer programas desen-
volvidos para a melhoria da
qualidade de vida das
pessoas.

O “Prêmio Integración
Latino Americano” é entre-
gue anualmente a institui-
ções públicas ou privadas,
que atuam e se destacam nas
áreas de desenvolvimento
social, cultura e saúde. Além
de São José dos Campos,
outros 15 municípios de
várias regiões do Brasil serão
homenageados.

Semana de Trânsito vai
incentivar transporte solidário

A Prefeitura vai realizar de 18 a 24 de setem-
bro a Semana Municipal de Trânsito.

No dia 23,  será promovido o Dia Sem Carro,
quando os motoristas poderão oferecer carona
para os colegas. Este é o terceiro ano em que a
Prefeitura incentiva a população a adotar essa
medida.

Ingredientes: 3 folhas de hor-
telã, 1 rodela de gengibre, 1 fa-
tia de abacaxi, 1 maçã, 1 ace-
lora (polpa), 1 copo de suco
de laranja, 1 colher (sopa) de
mel.

Modo de fazer: Bata tudo no
liquidificador e beba em segui-
da.

*Este suco é rico em vitaminas e
minerais, com ação anti-infla-
matória.

Fonte: www.abril.com.br/saúde
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RECEITA

SUCO FORTALECEDOR
CASEIRO
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inda é inverno, mas no dis-
trito de Eugênio de Melo a
próxima estação será ante-

cipada nos festejos dos 132
anos do distrito, comemorado
oficialmente no dia 27. Os even-
tos preparados pela Prefeitura
vão de 23 a 30 de agosto. São
diversas atrações (todas gratui-
tas), com shows musicais, mui-
to esporte e atividades infantis.

Bem ampla, a programação
atende todos os públicos. A lar-
gada é no dia 23, com a tradicio-
nal corrida pedestre. Durante a
semana, tem o torneio de fute-
bol de areia.

Na parte musical, os desta-

A

ASTRONOMIA: Popularização da As-
tronomia – De 31/8 a 4/9, às 19 h, c/
observação do céu. Inscrições:
www.univap.br/astronomia2009. Gra-
tuito. Campus Univap Aquárius.

BRAILLE: Leitura e escrita pelo sis-
tema Braille - Inscrições abertas para
professores, pais, familiares que con-
vivem com deficientes visuais. Car-
ga horária: 30 horas. Para deficientes
visuais, agendamento prévio. Gratui-
to. Rua XV de novembro, 99, Centro
(Biblioteca Pública Cassiano Ricardo).
Tel.: 3921-8845 / 3921-6330.

CAPACITAÇÃO: Atualização cultural,
Informática, Inglês, Planejamento,
Preparação de currículos e entre-
vistas e outros. Inscrições de 26/8 a
2/9, das 13h às 17h, exclusivamente
para mulheres de 30 a 55 anos. Gra-
tuito. Travessa Santa Inês, 193, Vila
Ema (Instituto Casa da Mulher). Tel.:
3431-1819, c/ Noemilsa.

CULINÁRIA: Alimentação saudável
preventiva, Bolos de confeitaria,
Carnes em geral, Culinária p/ ter-
ceira idade, Torta doce – Inscrições
abertas, com início em setembro.

Avenida Cidade Jardim, 4.389, Bos-
que dos Eucaliptos (SESI). Tel.: 3936-
2611.

ESCOLA DA FAMÍLIA: Artesanato, Bor-
dado em pedraria, Dicas de reco-
locação profissional, Ervas medi-
cinais, Maquiagem teatral, Padaria
artesanal, Tapeçaria e outros – Fi-
nais de semana, das 9 h às 17 h.
Inscrições abertas. Gratuito. Rua Ma-
randuba, s/nº, Jardim Satélite (EE
Joaquim Andrade Meirelles). Tel.: 3021-
6082, c/ Márcia.

ESCOLA DA FAMÍLIA: Administração
de condomínio, Artesanato (diver-
sos), Cestaria, Culinária, Dança,
Esportes (variados), Informática,
Inglês, Horta, Manutenção de mi-
cro, Música (diversos), Paisagismo,
Panificação, Reforço escolar, Tea-
tro e outros – Inscrições abertas nos
finais de semana, das 9 h às 17 h.
Rua Avelino da Silva, 101, Conjunto
EMHA (EE Moabe Cury). Tel.: 3966-
4601 / 8823-6893.

MERCADO DE TRABALHO: Prático de
Oratória em 1 dia – Dia 29 (sábado),
das 8 h às 18 h. Avenida Nelson
D’Ávila (Hotel Modena). Tel.: 3931-
9369 / 9761-2104.

MERCADO DE TRABALHO: Cuidado-
res de crianças – Inscrições aber-

FESTA EM EUGÊNIO DE MELO CELEBRA 132 ANOS DO DISTRITO

ALMOÇO: VI Feijoada beneficente do
Pró-Visão – Com participação do
Clube do Choro – Dia 30 (domingo),
às 12 h. Avenida Andrômeda, 3.061,
Bosque dos Eucaliptos. Tel.: 3204-3242
/ 3923-5011.

ASTRONOMIA 1: Sessão de Observa-
ção Presencial - Dia 25 (terça), das
19h às 21h30, no INPE. Inscrições na
Central de Atendimento do SESC.
Acompanhamento de técnico do
SESC. Gratuito. O transporte de ida e
volta ao INPE é por conta do partici-
pante. Tel.: 3904-2000.

ASTRONOMIA 2: Palestra ‘Redesco-
brindo o Sistema Solar’, c/ Prof Dr.
Valério Carruba – Dia 27 (quinta), às
19 h, c/ observação do céu. Faculda-
de de Educação e Arte, Campus Uni-
vap Aquárius. Gratuito. Inscrições:
www.univap.br/astronomia2009

EXPOSIÇÃO: Arte concreta, de Régis
Machado – Até 23/09, de terça a sex-
ta, das 15 h às 18h. Gratuito. Rua

Major Antonio Domingues, 472, Cen-
tro (IOV). Tel.: 3924-9055.

MÚSICA BRASILEIRA: Eudóxia de
Barros – Dia 27 (quinta), às 21 h.
Zezo Ribeiro em ‘Solo e Muito Bem
Acompanhado’ – Dia 29 (sábado),
às 20 h. Avenida Ademar de Barros,
999, Vila Adyanna (SESC). Tel.: 3904-
2000.

MÚSICA: 6º Encontro ‘Cordas na Man-
tiqueira’ – Dias 6, 12, 19 e 26/9.
Largo São Sebastião, 105, São Fran-
cisco Xavier. Tel.: (12) 3926-1406.

PALESTRA: ‘Princípios Ordenador’ –
Dia 26 (quarta), às 19h30. Gratuito.
Rua Capitão Raul Fagundes, 492,
Monte Castelo. Tel.: 8154-7170.

TALK SHOW: Carlos Alexandre (Inpe),
Peleco (músico) e Nill (designer) - Dia
28 (sexta), às 19 h. Rua Francisco
Rafael, 56, Centro (Associação Co-
mercial e Industrial – ACI). Tel.: 3904-
4000 / 9143-1750.

TEATRO INFANTIL: O armário mági-
co, c/ a Cia. O Grito – Dia 30 (do-
mingo), às 15 h. Ingressos a partir do
dia 23. Avenida Ademar de Barros,
999, Vila Adyanna (SESC). Tel.: 3904-
2000.

TEATRO: Comédia em pé, c/ Fernando
Caruso – Dias 5 e 6/9. Praça Candido
Dias Castejon, Centro (Teatro Univap).

ques são os grupos Sensação
(pagode), Bamdamel (axé) e
Banda Mulher Sarada (forró).
Mas tem também outros gêne-
ros, como música sertaneja, pop
e rock.

No dia 30, as crianças terão

uma tarde toda repleta de brin-
cadeiras. Os pequenos vão po-
der se divertir com os brinque-
dos infláveis e as inúmeras ati-
vidades de lazer e terão ainda a
presença dos palhaços Caram-
bola e Gilló e Pamonha.

Eugênio de Melo fica na re-
gião leste de São José dos Cam-
pos. Ocupa uma área de 96 quilô-

Nome é
homenagem
a engenheiro

metros quadrados e tem em torno
de 68 mil habitantes, segundo o
censo de 2000. O nome do distrito
é em homenagem a Eugênio Adri-
ano da Cunha e Melo, construtor
da estação local e diretor da Estra-
da de Ferro Dom Pedro 2º entre os
1889 a 1891.

 23 de agosto – domingo10h
– Corrida pedestre - Rua
15 de Novembro, 259

 24 a 30 de agosto 19h –
Torneio de futebol de areia
adulto masculino Avenida
Ambrósio Molina, 370

 28 de agosto – sexta
20h30 – Paulo e Rafa
22h30 – Grupo Sensação
Rua Júlio Prestes, 131

 29 de agosto – sábado 14h
– Academia Marisol
14h30 – Banda Invasores
15h15 – Banda Hallona Rock

   20h30 – Banda Sir Jack
Music Club

     22h30 – Bamdamel
    Rua Júlio Prestes, 131

 30 de agosto – domingo 8h
– Missa de ação de graças
Igreja Imaculada Conceição
(Praça Benedita Néri)

  9h – Hasteamento de
bandeiras - Rua 15 de
Novembro, 259
10h – Desfile cívico Avenida
Ambrósio Molina13h –
Brinquedos infláveis e rua
de lazer

     13h – Palhaço Carambola
   13h45 – Palhaços Gilló e

Pamonha
      14h30 – Comando Patrulha

15h – Dance Dayse
   15h30 – Roberto Carlos

Cover
    15h45 – Lunático
     o Dançarino
     18h – Casal 2000
     20h – Jannio e Juan
     22h – Banda Mulher
    Sarada
     Rua Júlio Prestes, 131
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O Todos os eventos são
gratuitos e ocorrem
no centro do distrito

tas. Início dia 29. Rua Leonardo Pinto
da Cunha, 94, Vila Adyanna. Tel.:
3941-1979 / 9726-4959.

 Área central do distrito de Eugênio de Melo


