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ara muitos pais é difícil
conciliar seus horários
com os de entrada e saída

das crianças da escola, ainda
mais com o trânsito das
grandes cidades. Nesses
casos, recorrer ao transporte
escolar é uma saída quase

P

TRANSPORTE
ESCOLAR
Verifique os cuidados necessários
para contratar um serviço seguro

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Q Verifique as referências do
condutor

Q  Faça contrato por escrito;

Q  Deve constar no contrato
a)Pagamento nos meses de férias
b)Local e horário de embarque e
desembarque,
c)Telefones para contato;
d)Qualificação completa das
partes;

Q Verifique se o alvará está
renovado e se possui selo de
vistoria 2010;

Q Verifique sempre se a
quantidade de alunos
transportados está de acordo
com a lotação prevista na
documentação do veículo;

Q Verificar se os alunos
utilizam o cinto de segurança;

Q Caso o veículo possua
corredor central é obrigatória
a presença de ajudante;

Q O selo ouro, prata ou
bronze (fornecido pela
Prefeitura) é indicativo que o
condutor participa do
programa Transporte Escolar
Seguro

que inevitável.
No entanto, muito além

de negociar preços e combi-
nar horário, o consumidor
deve ficar atento à segurança
do veículo, à sua regularida-
de e à idoneidade do moto-
rista na hora da contratação.

O que deve
ser observado

�Condutor
O primeiro passo é verificar se o condutor possui a habilitação na

categoria tipo D; o curso de transportador escolar, concedido pelo
Departamento Estadual de Trânsito (Detran), que vence a cada 5
anos; e a licença para trabalhar, que é concedida pela Prefeitura.

�Veículo
De acordo com a legislação, a veículo  do transporte escolar

precisa ter algumas características específicas, tais como:

Q Placa vermelha;  registro como veículo de passageiros; inspeção
semestral para a averiguação dos itens obrigatórios e de segurança;
extintor de incêndio com capacidade mínima de 4 quilos; faixa amarela
com a inscrição “escolar” em toda a extensão das partes laterais e na
traseira; número de inscrição na prefeitura pintado nas laterais;
tacógrafo (equipamento instantâneo e inalterável, que registra a
velocidade e o tempo); lanternas de luz branca, fosca ou amarela,
dispostas nas extremidades da parte superior dianteira, e lanternas de
luz vermelha na extremidade superior da parte traseira; cintos de
segurança em número igual ao da lotação;  limitadores de abertura dos
vidros, de no máximo 10 centímetros;

Q Dispositivos próprios para a quebra ou remoção de vidros em caso
de acidente.

Secretaria de Transportes da Prefeitura - 3925-2050
Ì! RECLAMAÇÕES

Antes de
contratar

Idec reprova qualidade do   feijão   embalado - pág 3
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Estacionar em vaga re-
servada em desacordo
com a legislação vigente
(sem estar transportando
idoso ou pessoa com defi-
ciência ou sem a identifica-
ção obrigatória no veículo)
está sujeito a multa, além
da remoção por guincho e
acumula três pontos na
CNH (Carteira Nacional de
Habilitação).

O Estatuto do Idoso
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A nova credencial já deve ser utilizada por quem tem direito às vagas especiais

O Governo de São Paulo divulgou o
edital para preenchimento de 10.083 va-
gas para professores de educação bási-
ca II. O concurso será realizado pela Fun-
dação Carlos Chagas. As vagas são para
as disciplinas de arte, biologia, ciências fí-
sicas e biológicas, educação física, filoso-
fia, geografia, história, inglês, língua portu-
guesa, matemática, química, sociologia e
educação especial (deficiência auditiva,
física, mental e visual).

As remunerações são de R$ 451,65
(para 12 horas semanais) a  R$ 1.515,53
(40 h). As inscrições tiveram início no dia
27 de janeiro e vão até as 23h59 do dia 11
de fevereiro. A taxa de participação é de
R$ 27,25.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
www.concursosfcc.com.br

A Companhia do Metropolitano de São Paulo, o Metrô,
lançou o edital do concurso para formação de cadastro
de reserva para níveis fundamental, médio e superior –
5% das vagas serão destinadas a pessoas com defici-
ência. Os salários variam de R$ 1.149,40 a R$ 4.185.

Para nível superior os cargos são para advogado
trainee, analista trainee e engenheiro júnior em várias
áreas, secretária pleno e supervisor de linha operacio-
nal.

Para ensino médio completo os cargos são de agen-
te de estação, agente de segurança, almoxarife, auxiliar
de manobra, inspetor de equipamentos, operador de cen-
tral de informação e manutenção, técnico de manuten-
ção, técnico de materiais e técnico de restabelecimento.
Para nível fundamental as vagas são para ajudante de
manutenção, eletricista de manutenção, mecânico de ma-
nutenção e soldador de manutenção.

As inscrições devem ser feitas até às 14h do dia 10
de fevereiro.

MAIS INFORMAÇÕES
www.concursosfcc.com.br

A Secretaria da Receita Federal anunciou
que a partir de fevereiro a solicitação de emis-
são do Cadastro de Pessoa Física (CPF) po-
derá ser feita diretamente no site da Receita
Federal, gratuitamente. A mudança faz parte
das reformas que a Receita está realizando
há mais de um ano para modernizar o atendi-
mento ao contribuinte.

Para o contribuinte, o CPF é necessário
para abrir crediário, renovar passaporte, pe-
dir empréstimos ou efetuar qualquer tipo de
contrato bancário, participar de concurso
público ou retirar prêmio de loterias.

Atualmente, para tirar o CPF é preciso ir a
uma das agências do Banco do Brasil, da
Caixa Econômica Federal ou dos Correios e
pagar uma taxa de R$ 5,50.

MAIS INFORMAÇÕES
Receitafone - Tel. 146
www.receita.fazenda.gov.br

Estado faz concurso
para professores

ara quem utiliza as vagas reservadas
para pessoas portadoras de deficiên-
cia ou idosos, há novidades. Os ade-

sivos usados para estacionar nas vagas
reservadas estão sendo trocados por cre-
denciais. Os órgãos de trânsito terão 360
dias para se adaptar à nova norma. Mas
as credencias já devem ser utilizadas.

A emissão da credencial é feita gra-
tuitamente no posto Acesso Livre, no
Terminal Central (Rodoviária Velha). O
documento deverá ser deixado no pai-
nel do carro em local visível. Quando
solicitado pela autoridade de trânsito
deve estar acompanhada do documen-
to de identidade. A credencial tem vali-
dade de três anos e pode ser usada em
todo o território nacional. Quem trans-
porta pessoas com deficiência ou ido-
sos (caso eles não dirijam) podem usar a
credencial também, desde que esteja
transportando essas pessoas. O cadas-
tro é feito no nome da pessoa idosa ou
deficiente, não pelo carro. A credencial
também é obrigatória em estacionamen-
tos privados.

Metrô abre cadastro de reserva CPF
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�Idosos: Documento de identidade,
comprovante de residência (morador de São
José dos Campos), CNH do um condutor
responsável pelo transporte do idoso
(exceto se o pp interessado possuir a
habilitação).
�Pessoas com deficiência: Atestado
médico, CPF, RG, comprovante de residência
(morador de sjc). Se o interessado possuir
CNH para deficiente ou Cartão Eletrônico de
Isento para Ônibus. Não é necessário
apresentar o atestado médico.

Vagas
reservadas em
estacionamentos
precisam de
credencial

Infrator pode ter veículo guinchado
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poderá ser feito
via internet

Ì! Documentos necessários

exige a reserva de 5%
das vagas de estaciona-
mento públicos e privados
para idosos. Outra lei de
2.000 exige 2% para por-
tadores de deficiência.

Uma lei municipal
isenta as pessoas com
deficiência de paga-
mento em Zona Azul.
Porém, os idosos devem
pagar pelo estaciona-
mento rotativo.
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�Verifique sempre a data de validade e
prefira produtos que vão demorar a vencer.
�Rejeite embalagens que não estejam
íntegras, que apresentem sinais de ataques

de insetos, roedores ou outros animais, ou

que tenham sinais de umidade interna ou
externa.

�Os grãos devem estar lisos, brilhantes,
uniformes, sem mistura de cascas, matérias

estranhas ou outros grãos, e sem
carunchos ou insetos.
�Armazene o produto em potes bem
fechados e em local seco e fresco. Se ele

for mantido na própria embalagem plástica,

fica suscetível a ataques de roedores ou
outros animais.

ATENÇÃO:Fique atento ao cheiro, à cor e ao aspecto do

produto. Se algum deles estiver alterado,

solicite a troca ou o ressarcimento no

estabelecimento onde foi comprado.

NA HORA DA COMPRA

Æ A ReceitaA ReceitaA ReceitaA ReceitaA Receita

é Suaé Suaé Suaé Suaé Sua
ALMÔNDEGAS DE FEIJÃO

Que tal publicar sua receita no Jornal do Consumidor? Envie para agendajc@sjc.sp.gov.br

Idec reprova qualidade do feijão
CO

NS
UM

O

É

Fonte: www.tudogostoso.com.br

O
feijão é quase uma
unanimidade nacional
na mesa dos brasilei-

ros. Mas como será que
anda a qualidade deste
cereal tão fundamental à
nossa alimentação?

Para saber mais sobre
isto, o Instituto Brasileiro
de Defesa do Consumidor
(Idec) realizou no ano
passado uma pesquisa
para testar a qualidade das
várias marcas de feijão
vendidas a vácuo. O
resultado foi surpreenden-
te. As análises foram
acompanhadas por entida-
des de defesa do consumi-
dor de vários estados.

Os quesitos analisados
foram: teor de umidade,
presença de microtoxinas
(substâncias tóxicas
produzidas por fungos),
tempo de cozimento,
avaliação microscópica
(não perceptíveis a olho
nu), resíduos agrotóxicos,
classificação segundo
defeitos, impurezas (se o
rótulo do grão correspon-
dia ao anunciado na
embalagem), e rotulagem
(se as informações dispo-
nibilizadas nos rótulos
estão de acordo com a
resolução vigente).

Ingredientes:  2 xícaras (chá) de feijão cozido e temperado, 1 xícara (chá) de arroz cozido e temperado, 2
ovos, 2 colheres (sopa) de farinha de trigo, 2 colheres (sopa) de salsa picada, 6 colheres (sopa) de farinha
de rosca, 2 xícaras (chá) de óleo para fritura, sal a gosto

Modo de fazer: coloque o feijão e o arroz prontos em um recipiente e amasse bem com um garfo. Misture os
ovos, a farinha de trigo, a salsa e continue amassando. Verifique o sal, leve ao fogo para dar consistência.
Deixe esfriar, enrole, passe na farinha de rosca e doure em óleo bem quente

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

REPROVAÇÃO -  O
critério em que mais houve
reprovações foi a classificação
segundo defeito e impurezas.
O que comprova que 15 das 33
amostras (45%) diziam nas
embalagens que os grãos
nelas contidos eram de um
determinado tipo, mas as
análises constataram que
faziam parte de um tipo
inferior.

Das 15 marcas reprova-
das, 6 eram vendidas como
tipo 1 quando eram do tipo 2
ou 3. As outras 9 considera-
das como “desclassifica-
das” não poderiam nem
fazer parte do mercado.
Sete continham insetos
vivos.

A marca Kicaldo
continha larvas vivas e
na Bastida foi detectado
Ensossulfam (agrotóxico
proibido na lavoura de
feijão) e o inseticida
clorpirifós em níveis
acima do limite estipu-
lado por lei. O Idec
notificou as 28
empresas responsá-
veis pelas 33 marcas
analisadas, mas
apenas 6 apresenta-
ram justificativas em
relação aos proble-
mas detectados.

Venda a granel ainda é tradicional
Carlos dos Santos, funcionário do Ar-

mazém do Newton, do Mercado Munici-
pal, em São José dos Campos, comenta
que ainda há boa procura do feijão a
granel, “As pessoas procuram o feijão a
granel e é muito difícil ter reclamações

porque nós já selecionamos o feijão
que vai ser vendido. E a grande van-
tagem é que, diferente do mercado,
nós temos muita variedade.” O feijão
mais procurado no Armazém é o fei-
jão de corda. “Muitas pessoas usam
para fazer o baião de dois, feijão tro-

peiro, mas aqui temos muitas varieda-
des.” No Mercado Municipal é possível en-

contrar feijão, como o azuki, usado para fazer
doce.

Rodolfo César, chefe de divisão do Abastecimento da Prefeitura acre-
dita que 80% do feijão vendido na cidade é o tipo carioquinha, e em segundo
lugar é o feijão preto. “A maioria das pessoas compram nos mercados por
causa da facilidade, as pessoas estão mais praticas, comprar a granel dá
um pouco mais de trabalho”.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Para Carlos dos Santos,
o feijão a granel tem boa
procura pelo consumidor
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BAZAR BENEFICENTE: ‘Tudo por R$
1,00’ – Dia 11 (quinta), das 8h às 11h.
Entrada franca. Praça Monsenhor
Ascânio Brandão, 1, São Dimas (Obra
Social São Dimas). Tel.: 3904-1118.

CERÂMICA: Abertura de fornada –
Dia 13 (sábado), a partir das 10h.
Rua Dr. Paulo Jarbas da Silva, 150,
Cunha (Ateliê jardineiro & suenaga).
Tel.: (12) 3111-1530.

EXPOSIÇÃO:
Patrimônio
Imaterial –
Folclore e
identidade
regional –
De terça a
sexta, das 8 h
às 12 h e das
13 h às 17 h;
sábado e

domingo, das 14 h às 17 h. Entrada
franca. Avenida Olivo Gomes, 100,
Parque da Cidade (Museu do
Folclore). Tel.: 3924-7302.

FEIRA DE
ARTESANATO
PERMANEN-
TE: Praça
Afonso
Pena,
Centro –
aos sábados
das 9h às
14h. Praça
Sinésio
Martins,
Jardim
Esplanada –
aos sábados,
das 9 h às 14
h (apenas
produtos
hortifrutigranjeiros orgânicos). Praça
Ulisses Guimarães, Jardim
Aquárius (em frente à Etec) – aos
domingos, das 9 h às 14 h. Praça
Papa Paulo VI, Vila Industrial – aos
domingos, das 9 h às 16h.

LAZER: Oficina de criatividade -
Argila, corda, massa, pintura e outros
– Dia 10 (quarta), às 14h e 15h30.
Gratuito. Retirada de senha 30
minutos de antecedência. Livre.
Avenida Ademar de Barros, 999, Vila
Adyanna (SESC). Tel.: 3904-2000.

Centro Comunitário da Vila
Tesouro, na região leste da
cidade, vai estar movimen-

tado neste sábado (6), com a
realização de mais uma edição
do programa Ação Juventude,
que é promovido pela Prefeitu-
ra, por meio da Secretaria da
Juventude.  O evento acontece
das 13 às 18 h e tem entrada
gratuita.

A programação vai ser
marcada por várias atividades
como, esportes, cultura, artes
marciais, basquete de rua,
parkour, capoeira, escotismo,

artesanato, além do
programa Grafite

Legal.
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dade também terá acesso a
serviços como exames de
glicemia e índice de massa
corpórea e aferição de
pressão arterial, podendo
também conhecer as ações
educativas de trânsito. No
local também haverá é o
acesso gratuito a internet.

O Centro Comunitário da
Vila Tesouro fica à Rua Bento
Pinto da Cunha nº 381,
Jardim Copacabana.

No dia 16, cerca de 20 mil
pessoas participaram da
primeira edição da Ação
Juventude, no Jardim Mo-
rumbi. O número de partici-
pantes superou as

PASSEIO CULTURAL:
Museu de Esportes
– Exposição
permanente do
esporte da cidade –
Visitação das 8h às
17h (segunda a sexta), das 9h às 13h
(sábado). Entrada franca. Praça
Afonso Pena, 29, Centro (antiga
Câmara Municipal). Memorial
Aeroespacial
Brasileiro (MAB)
– Sexta, sábado e
domingo, das 10h
às 16h45. De
terça a quinta,
visitas monitora-
das c/ pré-
agendamento.
Gratuito. Avenida
Brigadeiro Faria
Lima, s/n, Parque
Martim Cererê (acesso do Aeroporto
de SJC e próximo da Embraer).
Como chegar: linha 208 – Jd.
Aeroporto/Praça Expedicionário, de
segunda a domingo e feriado, ou pela
Linha Turística da Prefeitura, na
Praça Expedicionário, c/ intervalo de
30 minutos. Tel.: 3947-7844 / e-mail:
mab@cta.br

OFICINA CULTURAL 2010: Cerâmica,
desenho, mosaico, história em
quadrinhos, tecelagem, luteria,
música (instrumentos, canto coral e
outros), dança, brinquedos e
outros – Inscrições no site
www.fccr.org.br e nos espaços
culturais até dia 28/2. Gratuito.
Informações no site da entidade ou na
sede da Fundação Cultural Cassiano
Ricardo, Avenida Olivo Gomes, 100,
Santana/Parque da Cidade. Tel.: 3924-
7300.

MERCADO DE TRABALHO: Palestra
educativa para empregada
doméstica, babá, acompanhante de
idosos e diaristas – Dia 2 (terça), às
9h. Gratuita. Praça Monsenhor Ascânio
Brandão, 1, São Dimas (Obra Social
São Dimas). Tel.: 3904-1118.

VOLUNTARIADO: Curso para seleção
de voluntários Samaritanos – Dias
6 e 7 (sábado e domingo), das 8h às
17h. Gratuito. Rua Alfredo Cesar, 134,
Jardim Paulista (próximo Rodoviária
Nova). Tel.: 3921-4111.

expectativas e comprovou
que a população se identifica
cada vez mais com o progra-
ma, que leva entretenimento,
cultura, esportes, música e
prestação de serviços.

PRÉ – CARNAVAL -  Uma
novidade no evento será a
apresentação dos principais
blocos de marchinhas de
carnaval de São Luiz do
Paratinga. Os blocos Juca
Teles, Barbosa e Maricota,
Confrete, Locomotiva e
Kabereca vão abrir o carnaval
pré-carnaval joseense ao som
da tradicionais marchinhas.

Também estarão no Ação
Juventude os bonecões Juca
Teles e Nhá Fabiana (que há
anos abrem oficialmente o
carnaval de São Luiz).

CAMPANHA – Além de
desfrutar das marchinhas e
de acessar gratuitamente
diversos serviços das
secretarias da Prefeitura,
quem quiser colaborar com
as vítimas da enchente que
arrasou São Luiz do Paraitin-
ga durante o Réveillon
poderá fazer a doação de
alimentos enlatados.

Apresentações de dança
de rua fazem parte da
programação do Ação Juventude

vai movimentar
a Vila TesouroAção Juventude


