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Confira na página 3 a pesquisa sobre o valor da cesta básica na cidade

GALÕES DE ÁGUA
Observar a data de validade 

da água comprada em galão 
de plástico é um hábito já 

praticado por muitos consumi-
dores. Porém, muitas pessoas não 
sabem que o recipiente também 
tem prazo de vida útil.

É o que determina uma norma 
instituída em setembro pelo De-
partamento Nacional de Produção 
Mineral (DNPM), órgão do Gov-
erno Federal responsável pelo es-
tabelecimento das regras sobre o 
consumo de produtos minerais. 

O garrafão de 10 a 20 litros 
tem prazo de validade de três anos. 
Por exemplo, os galões fabricados 
entre 1º de janeiro e 30 de junho 
de 2007 só podem ser usados até 
30 de junho deste ano.

A medida pretende garantir 
maior higiene e conservação da 
água dentro dos galões. O objetivo 
é evitar doenças e contaminação, 
que podem ocorrer devido à má 
conservação, às fissuras ou ao 
desgaste do vasilhame no processo 
de lavagem e envasamento, que fa-
cilitam a proliferação de bactérias 
ou outros microorganismos.

O consumidor deve estar 
atento para não confundir a data 
de envasamento com a da vida 

útil do garrafão. O prazo de 
validade da água é informado no 
rótulo onde consta o logotipo do 
fornecedor e o do recipiente fica 
gravado no fundo da embalagem. 
Não aceite caso qualquer um 
desses dados esteja vencido.

RESPONSABILIDADE - A 
responsabilidade pela substituição 
dos galões vencidos ou a vencer 

é dos fornecedores. No entanto, 
as empresas não são obrigadas a 
receber do consumidor um garrafão 
com data de validade expirada, 
conforme esclarece o diretor do 
Procon, Sérgio Werneck.

Segundo ele, quem tiver di-
ficuldade de trocar o vasilhame 
com data de validade próxima de 
expirar pode registrar queixa no 
Procon contra o fornecedor.

FIQUE DE OLHO
NA EMBALAGEM
l Olhe no fundo do 
garrafão o ano e o mês 
em que ele foi fabricado
l Verifique se os lacres 
estão intactos e sem 
violações
l Examine as condições 
do recipiente para ver 
se existem ranhuras ou 
furos
l Observe a coloração 
da água para identificar 
possíveis alterações ou 
a presença de limo

Recipientes têm validade máxima de três anos

Quem tiver um 
galão antigo terá 
que descartá-lo e 

comprar outro

Sérgio Werneck
diretor do Procon

‘‘‘ ‘

CUIDADOS NA 
HORA DA TROCA
l Observe frequentemente se 
a parte interna do suporte do 
galão está limpa, e lave-a com 
água e sabão se estiver suja ou 
empoeirada
l Antes de encaixar no 
suporte, lave a parte externa da 
boca do garrafão com sabão e 
água – corrente, se posssível – 
e seque com pano limpo
l Para evitar alterações na 
água, o recipiente deve 
permanecer em lugar fresco, 
ventilado e longe da luz do sol

ONDE DESCARTAR
Em São José dos Campos os garrafões 
de plástico são recolhidos coleta seletiva 
feita nos bairros pela Urbam. Verifique 
os dias e horários em sua região pelo 
telefone 3944-1000 ou no site da 
empresa (www.urbam.com.br).

INFORMAÇÕES E RECLAMAÇÕES
Procon - Rua Vilaça 681, no centro
Telefone: 151

Vigilância Sanitária - Rua Maria 
Luiza de Medeiros 92, no centro - 
Telefone: 156

Departamento Nacional de 
Prodrução Mineral (DNPM)
(61) 3312-6666
www.dnpm.gov.br
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Tribunal de Contas 
abre concurso para 
auxiliar da fiscalização

O Tribunal de Contas do Es-
tado de São Paulo abriu concurso 
para o preenchimento de 31 vagas 
de nível médio para o cargo de 
auxiliar da fiscalização financei-
ra, oferecidas para 19 cidades 
paulistas, com carga horária de 
40 horas semanais e remuneração 
de R$ 2.967,81. Do total de vagas 
oferecidas, duas serão reservadas 
para pessoas com deficiência.

As inscrições deverão ser 
feitas no período de 22 de abril 
a 11 de maio. O valor da taxa é 
de R$ 45.

MAIS INFORMAÇÕES
www.tce.sp.gov.br

INSCRIÇÕES
www.concursosfcc.com.br

As inscrições para o 
vestibulinho do Centro de 
Educação Profissional Hélio 
Augusto de Souza (Cephas) 
estarão abertas até 9 de maio. 
A seleção é para o segundo 
semestre deste ano. Os cursos 
são em parceria com Instituto 
Federal de Educação.

Serão 360 vagas para os 
cursos técnicos gratuitos de 
administração (80), comércio 
exterior (40), edificações (40), 
eletrônica (40), hospedagem 
( 4 0 ) ,  m a n u t e n ç ã o  d e 
aeronaves (40), mecânica 
(40) e química (40).

A taxa de inscrição é de 
R$ 15 e deverá ser paga 
por meio de boleto. Para se 
inscrever, o candidato tem 
de ser residente no mínimo 
há dois anos em São José dos 

Vestibulinho do Cephas tem inscrições abertas
Campos e não possuir curso de 
nível superior completo.

No último vestibulinho, 
realizado no final de 2009, as 
áreas mais procuradas foram as 
de administração e mecânica, 

com dez candidatos por vaga. A 
escola  técnica já formou mais de 
3.800 alunos.

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
www.cephas.org.br

A escola técnica oferece cursos gratuitos que atendem a demanda do mercado de trabalho

As empresas de São José 
dos Campos abriram 1.170 
postos de trabalho em 

março, o melhor desempenho 
do ano. A indústria manteve o 
ritmo de geração de empregos, 
com saldo de 155 vagas.

O setor de serviços foi o 
principal destaque do mês,  com 
saldo de 711 contratações. O 

comércio registrou a abertura de 
197 vagas.

Segundo o Cadastro Geral de 
Empregados e Desempregados 
(Caged), no mês passado foram 
registradas 8.566 contratações em 
comparação com 7.396 demissões. 
No ano, o município acumula saldo 
de 2.226 postos de trabalho.

O saldo de 1.170 empregos 

em março  s igni f icou  um 
acréscimo de 0,69% no número 
de trabalhadores formais (com 
carteira assinada) do município. 
No mesmo mês em 2009 foram 
524 postos de trabalho.

A geração de empregos está 
crescendo desde o início deste ano, 
com saldo de 323 vagas em janeiro 
e 733 em fevereiro.

Mercado de 
trabalho 
reage e cria 
mais 1.170 
vagas

O comércio de São 
José dos Campos deve 
gerar cerca de 3 mil 
vagas temporárias para as 
vendas visando o Dia das 
Mães. A estimativa é da 
Associação Comercial e 
Industrial (ACI).

“Para este ano 
esperamos crescimento 
de 11% nas vendas 
do Dia das Mães em 
relação ao ano passado”, 
afirmou Felipe Cury, 
presidente da ACI. Uma 
pesquisa da entidade 
com os comerciantes 
indicou que uma parte 
dos trabalhadores 
temporários deverá ser 
absorvida para o período 
da Copa do Mundo.

Dia das Mães

Comércio vai 
contratar 
temporários

O setor de serviços 
foi o destaque em 
março, com saldo 
de 711 postos de 

trabalho



•3•JORNAL DO CONSUMIDOR• SEMANA DE 25 DE ABRIL A 1º MAIO DE 2010

Ingredientes: 1/2 xícara de açúcar, 1 litro de leite, 3 gemas de ovos, 3 claras, 1 lata de leite condensado, 1 lata de creme 
de leite (sem soro), 4 colheres (sopa) bem cheia de maisena, gotas de essência de baunilha.

Modo de fazer: Faça uma calda caramelizada com o açúcar. Coloque no refratário ou fôrma própria e reserve. Coloque numa 
panela o leite, as gemas, o leite condensado e a maisena. Misture bem até dissolver bem a maisena. Leve ao fogo mexendo 
sempre até engrossar. Coloque o creme em cima da calda de açúcar no refratário. Sobre a mistura, coloque o creme de leite 
puro. Bata as claras em neve, utilizando 2 colheres de açúcar para cada uma delas. Acrescente algumas gotinhas de essência 
de baunilha. Leve ao forno até dourar. Deixe esfriar e leve à geladeira por cerca de 3 a 4 horas.

 A Receita
é Sua

Pavê cabelinho de anjo

Que tal publicar sua receita no Jornal do Consumidor? Envie para agendajc@sjc.sp.gov.br
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Receita enviada por Márcia 
Santos, do Paraíso do Sol

Preço de alimentos
básicos supera a inflação

Site trará informações sobre qualidade de frutas e hortaliças
O consumidor contará em 

breve com mais um canal de 
acesso a informações sobre fru-
tas e hortaliças comercializados 
no Brasil. Está em fase final 
de implantação o site Alem do 
Rótulo, que terá dados científicos 
sobre a qualidade e segurança de 

alimentos, como propriedades 
nutricionais, fraudes, alertas e 
contaminações por agrotóxicos.

Para o gerente de toxicologia 
da Agência Nacional de Vig-
ilância Sanitária (Anvisa), Luiz 
Cláudio Meirelles, a iniciativa 
oferece ao consumidor uma base 

de informações qualificadas para 
que ele possa fazer escolhas mais 
conscientes na hora da compra de 
alimentos.

O conteúdo do serviço foi 
construído graças às parcerias 
entre a Embrapa, Universidade 
Federal do Rio de Janeiro, Uni-

versidade Católica de Brasília 
e Anvisa. Também apoiaram o 
projeto a Associação Brasileira de 
Supermercados (Abras) e o Grupo 
Pão de Açúcar.

MAIS INFORMAÇÕES
www.alemdorotulo.com.br	

Com os produtos ali-
mentícios encabeçan-
do as maiores altas de 

preços e o tomate sendo o 
grande vilão, o custo da 
cesta básica em São José 
dos Campos ficou em R$ 
886,12 em março, de acor-
do com a pesquisa mensal 
feita Núcleo de Pesqui-
sas Econômico-Sociais 
(Nupes), da Universidade 
de Taubaté (Unitau). Uma 
variação de 3,38% em 
comparação com o valor 
de fevereiro, que somou 
de R$ 857,12. O aumento 
é bem superior à inflação 
no período, que foi de 
0,52%, conforme o Índice 
de Preços ao Consumi-
dor (IPCA), medido pelo 
IBGE.

A alimentação – que 
representa o maior gasto 
da cesta – teve uma alta de 
6,47%, com custo total de 
R$ 784,63. Dos 32 produ-
tos alimentícios pesquisa-
dos na cidade, 22 tiveram 
aumento e 10 registra-
ram preços mais baixos. 
Tiveram maior reajuste 
o tomate (69,92%), a ce-
bola (31,19%) e a batata 
(14,09%), enquanto a 
bisteca de porco (-27,82%), 
farinha de trigo (-12,82%) 
e manteiga (-11,49%) reg-
istraram queda.

Segundo o coordena-
dor da pesquisa, o econo-
mista Luiz Carlos Lau-
reano, a principal causa 
da elevação do valor dos 
alimentos foram as fortes 
chuvas. ”O mau tempo 
prejudicou a safra da ce-

bola e da batata, mas prin-
cipalmente a do tomate.” 
Este produto ainda foi 
prejudicado por doenças 
causadas pelo excesso 
das águas. No caso do 
bulbo ocorreu de fato um 
realinhamento nos preços, 
já que houve queda na 
cotação da mercadoria em 
fevereiro. Já o tubérculo 
apresentou tendência de 
alta devido ao período de 
entressafra.

Fique atento às pesquisas, 
procure nas feiras 

livres e mercados municipais 
onde é possível encontrar 

preços mais baixos. Procure 
substituir os itens mais caros 
por produtos da época, pois 
têm preços mais atrativos.

Luiz Carlos Laureano
economista da Unitau

‘‘ ‘‘ O tomate 
foi o grande 
vilão da 
cesta básica 
em março
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ARTES VISUAIS: Exposição 
multimídia ‘DesLocaMentos’, de 
Marie Ange Bordas – Até 30/5, 
das 13h às 21h30 (terça a sex-
ta), das 10h às 18h30 (sábado, 
domingo e feriado). Gratuito. 
Avenida Ademar de Barros, 
999, Vila Adyanna (SESC). Tel.: 
3904-2000. 

BAZAR BENEFICENTE: Clube 
de mães de Santo Agostinho 
– Dias 1º e 2, após missas. 
Avenida Papa João Paulo II, 
87, Urbanova. Informações: 
3949-1515. 

FEIRA DE DOAÇÃO DE ANI-
MAIS: Cães e gatos (filhotes 
e adultos, castrados e vermifu-
gados) – Aos sábados, das 9h 
às 13h, na Avenida Cassiopéia, 
231, Jd. Satélite e na C&C Casa 
& Construção do Vista Verde 
(área externa). Para participar: 
3929-1627. 

EXPOSIÇÃO: ‘Entre o fio da 
navalha e o meio-fio da cal-
çada’, xilogravuras de Cláudio 
Caropreso e Francisco Marin-
gelli – Até dia 30 (sexta), das 9h 
às 18h (segunda a sexta), das 
9h às 13h (sábado). Gratuito. 
Praça Padre João, 34, Centro 
(Espaço das Artes Helena 
Calil). Tel.: 3921-7206.

EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA: 
‘Êxodos’, de Sebastião Sal-
gado – Até dia 31, das 8h às 
21h (terça a sexta) e das 8h 
às 17h (sábado). Gratuito. 
Avenida Gaudêncio Martins 
Neto, s/nº, D. Pedro I (Espaço 
Cultural Flavio Craveiro). Tel.: 
3966-1136.

MUSEU VIVO: Arte artesanato, 
culinária e música regionais 
– Dia 2 (domingo), das 14h 
às 17h. Entrada franca. Expo-
sição permanente ‘Patrimonio 
Imaterial – Folclore e identidade 
regional’ –  De terça a sexta, das 
8h às 12h e das 13h às 17h; 
sábado e domingo, das 14 h às 
17 h. Entrada franca. Avenida 
Olivo Gomes, 100, Parque da 
Cidade (Museu do Folclore). 
Tel.: 3924-7302/7306. 

MÚSICA: ‘O tenor perdido’, c/ 
Dimos Goudaroulis (violoncelo 
piccolo) e Nicolau de Figueiredo 
(cravo) - Dia 27 (terça), às 21h. 
12 anos. Ingressos antecipa-
dos. Hurtmold & Paulo Santos 
(rock contemporâneo) – Dia 
30 (sexta), às 19h30. Gratuito. 
Clube do Choro Pixinguinha 
– Dia 1º (sábado), às 11h. 
Gratuito. ‘Aqui tá bom demais’, 
c/ Trio Virgulino (xote, baião, 
forró) – Dia 1º, às 18h. Gratuito. 
Avenida Ademar de Barros, 
999, Vila Adyanna (SESC). Tel.: 
3904-2000.

MÚSICA: Kiko Dinucci e Juçara 
Marçal – Dia 1º (sábado), às 
21h30. Largo São Sebastião, 
105, São Francisco Xavier. 
Reservas: (12) 3926-1406. 

TEATRO E DANÇA INFANTIS: 
‘A fábula da criação’, c/ Cia 
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Bonecos Urbanos (infantil) – 
Dia 1º, às 15h. Gratuito. Livre. 
‘Brinquedos e Inventos para 
Dançar’, c/ Confraria da Dan-
ça – Dia 2 (domingo), às 15h. 
Ingressos antecipados. Livre. 
Avenida Ademar de Barros, 
999, Vila Adyanna (SESC). Tel.: 
3904-2000.

TEATRO: ‘As Olivias palitam’ 
(comédia) – Dias 1º (sábado), 
às 21h e dia 2 (domingo), às 
19h. Até dia 9/5, nos finais de 
semana. Ingressos antecipa-
dos. 14 anos. ‘Saltimbancos’ 
(infantil) – Dias 1º (sábado) e dia 
2 (domingo), às 16h. Ingressos 
antecipados. Até dia 13/6, aos 
finais de semana. Livre. Av. São 
João, 2.200. (Teatro Shopping 
Colinas). Tel.: 3924-4200. 

CULINÁRIA: Programa ‘Ali-
mente-se bem’ – Cereais e 
leguminosas, Especial de 
ovos, Especial de mandioca 
– Inscrições abertas. Início em 
maio. Gratuito. Inclui encarte. 
Biscoitos, Bolos decorados, 
Chocolates (trufas e outros), 
Culinária oriental, Culinária 
preventiva - colesterol – Inscri-
ções abertas. Início em maio. 
Para junho: Especial Junino - 
pamonha (gratuito) e Culinária 
preventiva – diabetes. Avenida 
Cidade Jardim, 4.389, Bosque 
dos Eucaliptos (SESI). Tel.: 
3936-2611.   

DIVERSOS: Corte costura (bási-
co, montagem e modelagem), 
Maquiagem (básico, dia a dia, 
avançado) – Inscrições até dia 
30. Rua José Bento de Moura, 
133, Bosque dos Eucaliptos. 
Tel.: 3936-1318.

DIVERSOS: Sabonetes variados 
– Dia 28 (quarta), às 14h. Rua 
Floriano Peixoto, 175, Centro. 
Tel.: 3913-6848 / 3206-7741. 

DIVERSOS: Artesanato e artes: 
desenho artístico, decoupage, 
pintura country e decorativa, 
scrapbooking, óleo sobre tela, 
estamparia em tecido, mosai-
co, acrílico sobre tela. Corte e 
costura e moda: customização, 
malharia, modelagem diversa, 
patchwork, bolsa e outros. 
Educação ambiental: Ervas 
aromáticas econdimentares, 
horta ecológica, cultivo de 
orquídeas, jardins verticais, 
mini jardim, cultivo ecológico 
de frutíferas, paisagismo (in-
trodução), jardinagem e outros 
– Inscrições abertas, início em 
maio. Avenida Cidade Jardim, 
4.389, Bosque dos Eucaliptos 
(Sesi). Tel.: 3936-2611.    

MERCADO DE TRABALHO: 
Profissionalizante gratuito – 
Informática básica (160 vagas), 
Eletricidade básica (80 vagas), 
Eletricidade residencial (40 
vagas), Eletrônica básica (80 
vagas) – Inscrições até dia 30 
(sexta), das 8h às 17h. A partir 
de 14 anos. Início 3/5. Avenida 
Francisco José Longo, 526, 
São Dimas (prédio Lions Clu-
be). Informações: 3947-1208 
(Projeto Social Univap). 

PALESTRA: Terças Especiais 
‘Contos e folclore na primeira in-
fância’, c/ Daniel D’Andrea – Dia 
27 (terça), às 19h. Gratuito, c/ 
certificado. Praça Afonso Pena, 
29, Centro (Espaço Mário Co-
vas). Informações: 3924-7302 / 
7306 (Museu do Folclore). 

SEMINÁRIO: Regional 20 anos 
do Estatuto da Criança e do 
Adolescente – Dia 28 (quarta), 
às 8h. Incrições: 3921-0330. 
Rua Desembargador Francisco 
Murilo Pinto, 33, Centro (Câma-
ra Municipal de SJC).

Matogrosso e Mathias 
na Festa do Trabalhador
Neste 1º de maio será 

realizada a 31ª edição 
da tradicional Festa do 

Trabalhador, no Novo Hori-
zonte. Desta vez, o evento 
ocorrerá somente num dia (no 
sábado).

Os destaques ficam por 
conta dos shows da dupla 
Matogrosso e Mathias, do grupo 
Soweto e do cantor Buchecha. 
A entrada é gratuita ao público 
e as apresentações serão na 
Rua dos Jardineiros (ao lado 
da UBS).

l 9h – Manhã sertaneja
l 12h – Júnior Violeiro e Zé Henrique
l 12h40 – Léo e Ruan
l 13h20 – Banda Star West
l 14h – Grupo Novo Squema 
l 15h30 – João Victor e Ronaldo

l 16h – Missa (Igreja Matriz, na Praça 1º de Maio)
l 16h15 – André e Wagner
l 17h – Fanny Cover
l 19h – Soweto
l 20h45 – Mato Grosso e Mathias
l 22h30 – Buchecha

Programação

Concurso de redação
sobre patrimônio cultural

Alunos do ensino funda-
mental em escolas públicas 
ou particulares da cidade 
podem se inscrever até 21 
de maio no concurso de 
redação sobre o patrimônio 
cultural de São José dos 
Campos, promovido pela 
Fundação Cultural Cassiano 
Ricardo.

O cadastramento deve 
ser feito na sede da institu-
ição – de segunda a sexta-
feira, das 8h às 17h – ou pelo 
correio, com postagem até 
21 de maio (veja o endereço 
abaixo).

Os textos devem ser 
manuscritos – de próprio 
punho –, com letra legível, 

em caneta esferográfica 
azul ou preta e sem borrões 
ou rasuras. Devem ser pro-
duzidos individualmente, 
na classe, durante as aulas 
de língua portuguesa e dis-
ciplinas afins, sob super-
visão de professor que esteja 
atuando na sala de aula do 
aluno inscrito.

As redações têm temas diferentes, de acordo com o gênero 
(livre, memórias ou crônicas) e os anos em que os candidatos estejam cursando 
(veja abaixo). Cada escola pode inscrever até 30 textos – 10 de cada tema.

MAIS INFORMAÇÕES | www.fccr.orb.br | 3924-7316

TEMAS

Serão premiados os alunos e professores das quatro melhores 
redações de cada grupo. As escolas participantes também concorrerão 
ao sorteio de um microcomputador.PRÊMIOS

Gênero	 Tema	 Estudantes
Livre	 Minha vida em família, na escola e no lazer	 3ª e 4ª séries (ensino fundamental de oito 	
		  anos) ou 4º e 5º anos (ensino fundamental 
		  de nove anos)
Memórias	E ntre imigrantes e nascidos: a origem de minha família	 5ª e 6ª séries (ensino fundamental de oito 	
		  anos) ou 6º e 7º anos (ensino fundamental 
		  de nove anos)
Crônica	 Prefeito por um dia: o que fazer?	 7ª e 8ª séries (ensino fundamental de oito 	
		  anos) ou 8º e 9º anos (ensino fundamental de 	
		  nove anos)

Classificação	 Alunos	 Professores
1º	 Laptop	 Câmera digital
2º	 DVD portátil	 DVD player portátil
3º	S om portátil	S om portátil
4º ao 10º	 MP4 player de 2GB


