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bservar a data de validade
Oda agua comprada em galdo

de plastico ¢ um habito ja
praticado por muitos consumi-
dores. Porém, muitas pessoas ndo
sabem que o recipiente também
tem prazo de vida util.

E o que determina uma norma
instituida em setembro pelo De-
partamento Nacional de Produgao
Mineral (DNPM), 6rgdo do Gov-
erno Federal responsavel pelo es-
tabelecimento das regras sobre o
consumo de produtos minerais.

O garrafdo de 10 a 20 litros
tem prazo de validade de trés anos.
Por exemplo, os galdes fabricados
entre 1° de janeiro e 30 de junho
de 2007 s6 podem ser usados até
30 de junho deste ano.

A medida pretende garantir
maior higiene e conservagdo da
agua dentro dos galdes. O objetivo
¢ evitar doengas e contaminagao,
que podem ocorrer devido a ma
conservagdo, as fissuras ou ao
desgaste do vasilhame no processo
de lavagem e envasamento, que fa-
cilitam a proliferagdo de bactérias
ou outros microorganismos.

O consumidor deve estar
atento para ndo confundir a data
de envasamento com a da vida

FIQUE DE OLHO
NA EMBALAGEM

® Olhe no fundo do
garrafao o ano e o més
em que ele foi fabricado
® Verifique se os lacres
estdo intactos e sem
violagdes

® Examine as condicoes
do recipiente para ver
se existem ranhuras ou
furos

® Observe a coloragao
da agua para identificar
possiveis alteragoes ou
a presenca de limo

b
p

Quem tiver um

galdo antigo terd

que descarta-lo e
comprar outro ¢~

/

Sérgio Werneck
diretor do Procon

util do garrafdo. O prazo de
validade da agua ¢ informado no
rotulo onde consta o logotipo do
fornecedor e o do recipiente fica
gravado no fundo da embalagem.
Nio aceite caso qualquer um
desses dados esteja vencido.

RESPONSABILIDADE - A
responsabilidade pela substituicdo
dos galGes vencidos ou a vencer

CUIDADOS NA
HORA DATROCA

® Observe frequentemente se
a parte interna do suporte do
galdo esta limpa, e lave-a com
4gua e sabao se estiver suja ou
empoeirada

® Antes de encaixar no
suporte, lave a parte externa da
boca do garrafao com sabéo e
agua - corrente, se posssivel —
e seque com pano limpo

® Para evitar alteragées na
4gua, o recipiente deve
permanecer em lugar fresco,
ventilado e longe da luz do sol
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¢ dos fornecedores. No entanto,
as empresas ndo sdo obrigadas a
receber do consumidor um garrafao
com data de validade expirada,
conforme esclarece o diretor do
Procon, Sérgio Werneck.
Segundo ele, quem tiver di-
ficuldade de trocar o vasilhame
com data de validade proxima de
expirar pode registrar queixa no
Procon contra o fornecedor.

Em Sao José dos Campos os garrafoes
de plastico séo recolhidos coleta seletiva
feita nos bairros pela Urbam. Verifique
os dias e horarios em sua regido pelo
telefone 3944-1000 ou no site da
empresa (www.urbam.com.br).

INFORMAGCOES E RECLAMACOES
Procon - Rua Vilaga 681, no centro
Telefone: 151

Vigilancia Sanitaria - Rua Maria
Luiza de Medeiros 92, no centro -
Telefone: 156

Departamento Nacional de
Prodrucao Mineral (DNPM)
(61) 3312-6666
www.dnpm.gov.br

Confira na pagina 3 a pesquisa sobre o valor da cesta basica na cidade



O'setor de servi¢os
foi o destaque em
margo, com saldo

de 711 postos de
trabalho

reage e cria¥®
n_

mais 1.7

s empresas de Sao José
Ados Campos abriram 1.170

postos de trabalho em
mar¢o, o melhor desempenho
do ano. A industria manteve o
ritmo de geragdo de empregos,
com saldo de 155 vagas.

O setor de servigos foi o
principal destaque do més, com
saldo de 711 contratagdes. O

comércio registrou a abertura de
197 vagas.

Segundo o Cadastro Geral de
Empregados e Desempregados
(Caged), no més passado foram
registradas 8.566 contratagdes em
comparacdo com 7.396 demissoes.
No ano, o municipio acumula saldo
de 2.226 postos de trabalho.

O saldo de 1.170 empregos
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em marg¢o significou um
acréscimo de 0,69% no niimero
de trabalhadores formais (com
carteira assinada) do municipio.
No mesmo més em 2009 foram
524 postos de trabalho.

A geragdo de empregos esta
crescendo desde o inicio deste ano,
com saldo de 323 vagas em janeiro
e 733 em fevereiro.

Diadas Maes

Comerciovai
contratar
tempordrios

O comércio de So
José dos Campos deve
gerar cerca de 3 mil
vagas temporarias para as
vendas visando o Dia das
Maes. A estimativa ¢ da
Associagdo Comercial e
Industrial (ACI).

“Para este ano
esperamos crescimento
de 11% nas vendas
do Dia das Maes em
relagdo ao ano passado”,
afirmou Felipe Cury,
presidente da ACI. Uma
pesquisa da entidade
com 0s comerciantes
indicou que uma parte
dos trabalhadores
temporarios devera ser
absorvida para o periodo
da Copa do Mundo.

Vestibulinho do Cephas tem

As inscrigdes para o
vestibulinho do Centro de
Educagdo Profissional Hélio
Augusto de Souza (Cephas)
estardo abertas até 9 de maio.
A seleg¢@o ¢ para o segundo
semestre deste ano. Os cursos
sdo em parceria com Instituto
Federal de Educagio.

Serdo 360 vagas para os
cursos técnicos gratuitos de
administragao (80), comércio
exterior (40), edificagdes (40),
eletronica (40), hospedagem
(40), manuteng¢do de
aeronaves (40), mecanica
(40) e quimica (40).

A taxa de inscrigdo € de
R$ 15 e devera ser paga
por meio de boleto. Para se
inscrever, o candidato tem
de ser residente no minimo
ha dois anos em Sao José dos

+EXPEDIENTE

Campos e nao possuir curso de
nivel superior completo.

No ultimo vestibulinho,
realizado no final de 2009, as
areas mais procuradas foram as
de administracdo e mecanica,

com dez candidatos por vaga. A
escola técnica ja formou mais de
3.800 alunos.

INFORMAGOES E INSCRIGOES
www.cephas.org.br

Tribunal de Contas
abre concurso para
auxiliar da fiscalizacao

O Tribunal de Contas do Es-
tado de S@o Paulo abriu concurso
para o preenchimento de 31 vagas
de nivel médio para o cargo de
auxiliar da fiscalizagdo financei-
ra, oferecidas para 19 cidades
paulistas, com carga horaria de
40 horas semanais e remuneragao
deR$2.967,81. Do total de vagas
oferecidas, duas serdo reservadas
para pessoas com deficiéncia.

As inscri¢des deverdo ser
feitas no periodo de 22 de abril
a 11 de maio. O valor da taxa ¢
de R$ 45.

MAIS INFORMAGOES
www.tce.sp.gov.br

INSCRICOES
www.concursosfcc.com.br
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om os produtos ali-
Cmenticios encabecan-

do as maiores altas de
precos e o tomate sendo o
grande vildo, o custo da
cesta basica em Sao José
dos Campos ficou em R$
886,12 em marc¢o, de acor-
do com a pesquisa mensal
feita Nucleo de Pesqui-
sas Econdmico-Sociais
(Nupes), da Universidade
de Taubaté (Unitau). Uma
variagdo de 3,38% em
comparac¢do com o valor
de fevereiro, que somou
de R$ 857,12. O aumento
¢ bem superior a inflagdo
no periodo, que foi de
0,52%, conforme o Indice
de Pregos ao Consumi-
dor (IPCA), medido pelo
IBGE.

A alimentagdo — que
representa o maior gasto
da cesta—teve uma alta de
6,47%, com custo total de
RS 784,63. Dos 32 produ-
tos alimenticios pesquisa-
dos na cidade, 22 tiveram
aumento e 10 registra-
ram preg¢os mais baixos.
Tiveram maior reajuste
o tomate (69,92%), a ce-
bola (31,19%) e a batata
(14,09%), enquanto a
bisteca de porco (-27,82%)),
farinha de trigo (-12,82%)
e manteiga (-11,49%) reg-
istraram queda.

Segundo o coordena-
dor da pesquisa, o econo-
mista Luiz Carlos Lau-
reano, a principal causa
da elevagdo do valor dos
alimentos foram as fortes
chuvas. 0O mau tempo
prejudicou a safra da ce-

-
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bola e da batata, mas prin-
cipalmente a do tomate.”
Este produto ainda foi
prejudicado por doencas
causadas pelo excesso
das aguas. No caso do
bulbo ocorreu de fato um
realinhamento nos pregos,
ja que houve queda na
cotacdo da mercadoria em
fevereiro. Ja o tubérculo
apresentou tendéncia de
alta devido ao periodo de
entressafra.

Site trard informacoes sobre

O consumidor contara em
breve com mais um canal de
acesso a informagoes sobre fru-
tas e hortalicas comercializados
no Brasil. Esta em fase final
de implantacdo o site Alem do
Rotulo, que tera dados cientificos
sobre a qualidade e seguranca de

Receita enviada por Marcia
Santos, do Paraiso do Sol

alimentos, como propriedades
nutricionais, fraudes, alertas e
contaminagdes por agrotéxicos.
Para o gerente de toxicologia
da Agéncia Nacional de Vig-
ilancia Sanitaria (Anvisa), Luiz
Claudio Meirelles, a iniciativa
oferece ao consumidor uma base

.‘ ‘
Prego ,

isuper

5 Fique atento as pesquisas,

procure nas feiras
livres e mercados municipais
onde é possivel encontrar
precos mais baixos. Procure
substituir os itens mais caros
por produtos da época, pois

rajalinflacao

0tomate
foi 0 grande
vildo da
cesta bdsica
em margo

tém precos mais atrativos. €

Luiz Carlos Laureano
economista da Unitau

de informagdes qualificadas para
que ele possa fazer escolhas mais
conscientes na hora da compra de
alimentos.

O contetido do servigo foi
construido gragas as parcerias
entre a Embrapa, Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Uni-

versidade Catdlica de Brasilia
e Anvisa. Também apoiaram o
projeto a Associacdo Brasileira de
Supermercados (Abras) e o Grupo
Pao de Agucar.

MAIS INFORMACOES
www.alemdorotulo.com.br

Ingredientes: 1/2 xicara de acucar, 1 litro de leite, 3 gemas de ovos, 3 claras, 1 lata de leite condensado, 1 lata de creme

de leite (sem soro), 4 colheres (sopa) bem cheia de maisena, gotas de esséncia de baunilha.

Modo de fazer: Faca uma calda caramelizada com o agucar. Coloque no refratario ou forma prépria e reserve. Coloque numa

panela o leite, as gemas, o leite condensado e a maisena. Misture bem até dissolver bem a maisena. Leve ao fogo mexendo
sempre até engrossar. Coloque o creme em cima da calda de agucar no refratdrio. Sobre a mistura, coloque o creme de leite
puro. Bata as claras em neve, utilizando 2 colheres de aglicar para cada uma delas. Acrescente algumas gotinhas de esséncia
de baunilha. Leve ao forno até dourar. Deixe esfriar e leve a geladeira por cerca de 3 a 4 horas.



Matogrosso e Mathias

na

este 1° de maio sera
realizada a 31* edigdo
da tradicional Festa do
Trabalhador, no Novo Hori-
zonte. Desta vez, o evento
ocorrera somente num dia (no
sabado).
Os destaques ficam por
conta dos shows da dupla
Matogrosso e Mathias, do grupo

Soweto e do cantor Buchecha.
A entrada ¢é gratuita ao publico
e as apresentacdes serdo na
Rua dos Jardineiros (ao lado
da UBS).

9h — Manha sertaneja

12h - Jinior Violeiro e Zé Henrique

12h40 — Léo e Ruan

13h20 - Banda Star West
14h — Grupo Novo Squema
15h30 - Jodo Victor e Ronaldo

16h — Missa (Igreja Matriz, na Praca 1° de Maio)
16h15 — André e Wagner

17h — Fanny Cover

19h — Soweto

20h45 — Mato Grosso e Mathias

22h30 — Buchecha

Concurso de
sobre patrimonio cultural

Alunos do ensino funda-
mental em escolas publicas
ou particulares da cidade
podem se inscrever até 21
de maio no concurso de
redacdo sobre o patrimonio
cultural de Sdo José dos
Campos, promovido pela
Fundagao Cultural Cassiano
Ricardo.

O cadastramento deve
ser feito na sede da institu-
icdo — de segunda a sexta-
feira, das 8h as 17h—ou pelo
correio, com postagem até
21 de maio (veja o enderego
abaixo).

Os textos devem ser
manuscritos — de proprio
punho —, com letra legivel,

em caneta esferografica
azul ou preta e sem borrdes
ou rasuras. Devem ser pro-
duzidos individualmente,
na classe, durante as aulas
de lingua portuguesa e dis-
ciplinas afins, sob super-
visao de professor que esteja
atuando na sala de aula do
aluno inscrito.

As redacdes tém temas diferentes, de acordo com o género

TEMAS

(livre, memdrias ou cronicas) e os anos em que os candidatos estejam cursando

Género Tema

Livre

Memérias

(ronica

Minha vida em familia, na escola e no lazer

Entre imigrantes e nascidos: a origem de minha familia

Prefeito por um dia: o que fazer?

Estudantes

32 ¢ 42 séries (ensino fundamental de oito

anos) ou 4° e 5° anos (ensino fundamental
de nove anos)

52 ¢ 62 séries (ensino fundamental de oito

anos) ou 6° e 7° anos (ensino fundamental
de nove anos)

72 e 82 séries (ensino fundamental de oito

anos) ou 8° e 9° anos (ensino fundamental de
nove anos)

Serao premiados os alunos e professores das quatro melhores

PREMIOS

redacdes de cada grupo. As escolas participantes também concorrerao

Classificagao Alunos Professores

10 Laptop Camera digital

g DVD porttil DVD player portatil
30 Som portatil Som portatil

4930 10° MP4 player de 2GB

MAIS INFORMAGOES | www.fccr.orb.br| 3924-7316
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ARTES VISUAIS: Exposicéo
multimidia ‘DesLocaMentos’, de
Marie Ange Bordas — Até 30/5,
das 13h as 21h30 (terca a sex-
ta), das 10h as 18h30 (sabado,
domingo e feriado). Gratuito.
Avenida Ademar de Barros,
999, VilaAdyanna (SESC). Tel.:
3904-2000.

BAZAR BENEFICENTE: Clube
de mées de Santo Agostinho
- Dias 1° e 2, apds missas.
Avenida Papa Jo&o Paulo I,
87, Urbanova. Informagdes:
3949-1515. B

FEIRA DE DOAGAO DE ANI-
MAIS: Caes e gatos (filhotes
e adultos, castrados e vermifu-
gados) — Aos sabados, das Sh
as 13h, naAvenida Cassiopéia,
231,Jd. Satélite e na C&C Casa
& Construgdo do Vista Verde
(area externa). Para participar:
3929-1627.

EXPOSIGAO: ‘Entre o fio da
navalha e o meio-fio da cal-
cada’, xilogravuras de Claudio
Caropreso e Francisco Marin-
gelli—Até dia 30 (sexta), das Sh
as 18h (segunda a sexta), das
9h as 13h (sébado). Gratuito.
Praca Padre Jodo, 34, Centro
(Espago das Artes Helena
Calil). Tel.: 3921-7206.

EXPOSIGAO FOTOGRAFICA:
‘Exodos’, de Sebastido Sal-
gado — Até dia 31, das 8h as
21h (terca a sexta) e das 8h
as 17h (s&bado). Gratuito.
Avenida Gaudéncio Martins
Neto, s/n°, D. Pedro | (Espago
Cultural Flavio Craveiro). Tel.:
3966-1136.

MUSEU VIVO: Arte artesanato,
culinaria e masica regionais
- Dia 2 (domingo), das 14h
as 17h. Entrada franca. Expo-
sicdo permanente ‘Patrimonio
Imaterial - Folclore e identidade
regional' — De terca a sexta, das
8h as 12h e das 13h as 17h;
sabado e domingo, das 14 h as
17 h. Entrada franca. Avenida
Olivo Gomes, 100, Parque da
Cidade (Museu do Folclore).
Tel.: 3924-7302/7306.

MUSICA: ‘O tenor perdido’, c/
Dimos Goudaroulis (violoncelo
piccolo) e Nicolau de Figueiredo
(cravo) - Dia 27 (terca), as 21h.
12 anos. Ingressos antecipa-
dos. Hurtmold & Paulo Santos
(rock contemporéaneo) - Dia
30 (sexta), as 19h30. Gratuito.
Clube do Choro Pixinguinha
- Dia 1° (s&bado), as 11h.
Gratuito. ‘Aqui ta bom demais’,
¢/ Trio Virgulino (xote, baido,
forré) - Dia 1°, as 18h. Gratuito.
Avenida Ademar de Barros,
999, VilaAdyanna (SESC). Tel.:
3904-2000.

MUSICA: Kiko Dinucci e Jugara
Margal - Dia 1° (sabado), as
21h30. Largo S&o Sebastido,
105, S&o Francisco Xavier.
Reservas: (12) 3926-1406.

TEATRO E DANGA INFANTIS:
‘A fabula da criagéo’, ¢/ Cia

Bonecos Urbanos (infantil) —
Dia 1°, &s 15h. Gratuito. Livre.
‘Brinquedos e Inventos para
Dangar’, ¢/ Confraria da Dan-
¢a — Dia 2 (domingo), as 15h.
Ingressos antecipados. Livre.
Avenida Ademar de Barros,
999, VilaAdyanna (SESC). Tel.:
3904-2000.

TEATRO: ‘As Olivias palitam’

(comédia) — Dias 1° (sabado),
as 21h e dia 2 (domingo), as
19h. Até dia 9/5, nos finais de
semana. Ingressos antecipa-
dos. 14 anos. ‘Saltimbancos’
(infantil) - Dias 1° (sébado) e dia
2 (domingo), as 16h. Ingressos
antecipados. Até dia 13/6, aos
finais de semana. Livre. Av. Sdo
Jodo, 2.200. (Teatro Shopping
Colinas). Tel.: 3924-4200.

YIRS

CULINARIA: Programa ‘Ali-
mente-se bem’ — Cereais e
leguminosas, Especial de
ovos, Especial de mandioca
— Inscrigdes abertas. Inicio em
maio. Gratuito. Inclui encarte.
Biscoitos, Bolos decorados,
Chocolates (trufas e outros),
Culinaria oriental, Culinaria
preventiva - colesterol — Inscri-
¢es abertas. Inicio em maio.
Para junho: Especial Junino -
pamonha (gratuito) e Culinaria
preventiva —diabetes. Avenida
Cidade Jardim, 4.389, Bosque
dos Eucaliptos (SESI). Tel.:
3936-2611.

DIVERSOS: Corte costura (basi-
co, montagem e modelagem),
Magquiagem (basico, dia a dia,
avangado) - Inscrigdes até dia
30. Rua José Bento de Moura,
133, Bosque dos Eucaliptos.
Tel.: 3936-1318.

DIVERSOS: Sabonetes variados
- Dia 28 (quarta), as 14h. Rua
Floriano Peixoto, 175, Centro.
Tel.: 3913-6848 / 3206-7741.

DIVERSOS: Artesanato e artes:
desenho artistico, decoupage,
pintura country e decorativa,
scrapbooking, 6leo sobre tela,
estamparia em tecido, mosai-
co, acrilico sobre tela. Corte e
costura e moda: customizagéo,
malharia, modelagem diversa,
patchwork, bolsa e outros.
Educagédo ambiental: Ervas
aromaticas econdimentares,
horta ecoldgica, cultivo de
orquideas, jardins verticais,
mini jardim, cultivo ecolégico
de frutiferas, paisagismo (in-
trodug&o), jardinagem e outros
- Inscrigdes abertas, inicio em
maio. Avenida Cidade Jardim,
4.389, Bosque dos Eucaliptos
(Sesi). Tel.: 3936-2611.

MERCADO DE TRABALHO:
Profissionalizante gratuito —
Informatica basica (160 vagas),
Eletricidade basica (80 vagas),
Eletricidade residencial (40
vagas), Eletronica basica (80
vagas) — Inscrigdes até dia 30
(sexta), das 8h as 17h. A partir
de 14 anos. Inicio 3/5. Avenida
Francisco José Longo, 526,
Séo Dimas (prédio Lions Clu-
be). Informagdes: 3947-1208
(Projeto Social Univap).

PALESTRA: Tercas Especiais
‘Contos e folclore na primeira in-
fancia’, ¢/ Daniel D'’Andrea—Dia
27 (terca), as 19h. Gratuito, ¢/
certificado. Praga Afonso Pena,
29, Centro (Espago Mério Co-
vas). Informagdes: 3924-7302/
7306 (Museu do Folclore).

SEMINARIO: Regional 20 anos
do Estatuto da Crianga e do
Adolescente — Dia 28 (quarta),
as 8h. Incrigdes: 3921-0330.
Rua Desembargador Francisco
Murilo Pinto, 33, Centro (Cama-
ra Municipal de SJC).



